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 (ط)هزوشآهَسؽی درهاًی الشّزا (هاهَریت)رعالت 

ثٍ ٭ىًان یپی اُ ډَاٽِ اٍػب٭ی ُوبن ي ډبډبیی ي یپی اُ ډَاٽِ اٍائٍ ىَىيٌ هيډبر  (ٓ)ډَٽِ آډًُٙی ي ىٍډبوی ي ٱَثبڅڂَی اڅََِا 

 : دیٚڂیَی ، سٚویٞی ، ىٍډبوی ي ثبُسًاوی ثَای ُوبن ي وًُاىان ىٍ ډى٦ٺٍ ٙمبڅٲَة ٽًٍٚ إز ي ډبډًٍیز َبی ُیَ ٍا ثٍ ٭ُيٌ ىاٍى 

 ډٚبٍٽز ٵٮبڃ ىٍ اٍسٺبی ٕلاډز ډبىٍان ي وًُاىان ىٍ ډى٦ٺٍ ٙمبڅٲَة  

 اٍائٍ هيډبر سوٞٞی ُوبن ي ډبډبیی 

 اٍائٍ هيډبر ٵًٷ سوٞٞی ثَای كبډچڂی َبی دَ ه٦َ ،وًُاىان ي اوپًڅًّی ُوبن ي وبثبٍيٍی ي اٍيځبیىًٽًڅًّی 

 ٱَثبڅڂَی اوًا٫ ٥َٕبن َبی ُوبن ي وبَىؼبٍی َبی ػىیىی 

 آډًُٗ ىاوٚؼًیبن ٍٙشٍ َبی دِٙپی ي دیَادِٙپی ي ىٕشیبٍان سوٞٞی ي ٵًٷ سوٞٞی  

 ډٚبٍٽز ىٍ اوؼبڇ دْيَ٘ َبی ٭چمی ي ٽبٍثَىی 

 ٦ٕق ثىيی هيډبر دَی وبسبڃ ىٍ ٦ٕق إشبن  

 

 (ط)دٍرًوای هزوشآهَسؽی درهاًی الشّزا 

 
ډب ثَآویڈ سب ىٍ اٍائٍ هيډبر آډًُٙی ي دْيَٚی ثٍ ٹ٦ت ٭چمی ، ډَاٹجشی ، سٚویٞی ي ىٍډبوی سوٞٞی ُوبن ي ډبډبیی ي  

 . وًُاىان ، ثٍ ٭ىًان ډَٽِ آډًُٙی ي ىٍډبوی ىٍػٍ یټ ٭بڅی ډ٦َف ځَىیڈ 

 
 

 (ط) هزوشآهَسؽی درهاًی الشّزا تیاًیِ ارسػ

 
كٶ٨ ٽَاډز اوٖبوی ي ډٚشَی ډياٍی ي سًػٍ ثٍ كٺًٷ اوٖبوی ٍا ثٍ ډى٪ًٍ ا٥میىبن اُ ځٖشَٗ دبٕوڂًیی ي سٮُي ىٍ ثیمبٍٕشبن،  

 . َٕڅًكٍ ٽبٍ هًى ٹَاٍ ىَیڈ

 .ایؼبى ډلی٦ی ثَای سٮبڅی ٽبٍٽىبن سب ثشًاوىي ىٕشٍ ثٍ اثشپبٍ ي هلاٹیز ثِوىي ي ٙبیٖشڂی هًى ٍا ٙپًٵب ٕبُوي 
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إٞیز ٚ سػبیز ٔٛاصیٗ حمٛق 

ثیٕبس ٚ سػبیز حمٛق ٌیش٘ذٜ 

 خذٔز
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 حمَق تیوار
 .ىٍ ٥ی ىي ىٍَ اهیَ ىٍ دی سًػٍ ٍيُاٵِين ػًاډ٬ ثیه اڅمچچی ثٍ كٺًٷ ثَٚ، ثلض دیَاډًن  كٺًٷ ثیمبٍان ویِ اَمیز يیٌْ ای یبٵشٍ إز

ثيوجبڃ سٲییَار وبٙی  .كٺًٷ ثیمبٍان ثبُسبثی إز اُ كٺًٷ ثَٚ ٽٍ اُ ثٮي اُ ػىڀ ػُبوی ىيڇ ػىجٚی ثیه اڅمچچی ٍا ىٍ ایه ُډیىٍ ثَاوڂیوز

 .اُ ایه دبٍاىایڈ ػيیي،ثٖیبٍی اُ ٽًٍٚ َب ثیبویٍ َب ي ٹًاویىی ىٍ ایه ُډیىٍ ثٍ سًٞیت ٍٕبويوي

 ىٍ َچىي سٚپیڄ 1994ايڅیه ٍيیياىثیه اڅمچچی ثب سمَٽِ يیٌْ ثَ كٺًٷ ثیمبٍان ثب كمبیز ىٵشَ ډى٦ٺٍ اٍيدبی ٕبُډبن ػُبوی ثُياٙز ىٍ ٕبڃ 

َيٳ ایه وٖٚز سٮَیٴ اًٝڃ ي إشَاسْی َبیی ثَای اٍسٺبء كٺًٷ ثیمبٍان  . ٽًٍٚ ٭٢ً ىٍ ایه ٍایِوی َٙٽز ىاٙشىي36 ومبیىيٌ اُ 60.ٙي

 .ىٍ اٍيدب ایؼبى ٙي” اٍسٺبءكٺًٷ ثیمبٍان“ ىٍ دبیبن َمبی٘ كَٽشی ثَای اوؼبڇ سلٺیٺبر ىٍ ُډیىٍ .  ثًى

ثیبویٍ ای ٍا ىٍ كمبیز اُ كٺًٷ ثیمبٍان ىٍ اٍيدب سًٞیت ٽَى ٽٍ َىًُ اَمیز هًى ٍا ثٍ ٭ىًان ؿبٍؿًة ډٚشَٽی ثَای ٭مڄ ىٍ  ایه وٖٚز

  .ٽًٍٚ َبی اٍيدبیی كٶ٨ ٽَىٌ إز

 1994ّلٌذ دفتز هٌغمِ ای ارٍپا عاسهاى جْاًی تْذاؽت اصَل اعاعی حمَق تیواراى

 

 در هٌؾَر حمَق تیواراصَل ولی هَرد لثَل  
 

  كٸ سًػٍ ثٍ ډىِڅز ي ٙأن اوٖبن .1

 كٸ ىٍیبٵز ډَاٹجز َبی ثُياٙشی .2

 كٸ ىٕشَٕی ثٍ ا٥لا٭بر .3

 كٸ اوشوبة  .4

 كٸ ډٚبٍٽز .5

 كٸ ډلَډبوٍ ډبوين ا٥لا٭بر .6

  كٸ ٙپبیز ي ىٍ هًإز ػجَان هٖبٍر .7

 كٸ هًى سٞمیڈ ځیَی .8

 كٸ كٶ٨ اډىیز ي سمبډیز ٵیِیپی ي ٍياوی .9

 كٸ ډلشَڇ ٙمَىٌ ٙين هچًر ي كَیڈ .10

 كٸ اكشَاڇ ثٍ اٍُٗ َبی اهلاٹی، ٵََىڂی ي ډٌَجی .11

  كٸ كٶب٩ز اُ ٕلاډشی ثب إشٶبىٌ اُ ډٮیبٍَبی دیٚڂیَی ، ىٍډبوی ي سًاوجوٚی .12

 ډىًٍٚ كٺًٷ ثیمبٍان س٤ًٕ يُاٍر ثُياٙز ىٍډبن ي آډًُٗ دِٙپی سييیه ي ثٍ ډَاٽِ اٍائٍ ىَىيٌ 1382ىٍ ایَان ویِ ىٍ ٕبڃ 

  .هيډبر اثلاٯ ٙي

 

 هٌؾَرحمَق تیوار 

ایه اډَ ىٍ َٙای٤ ثیمبٍی اُ اَمیز يیٌْ ای . ثیى٘ ي اٍُٗ یپبیټ اٵَاى ػبډٮٍ ډشٮُي ثٍ كٶ٨ ي اكشَاڇ ثٍ ٽَاډز اوٖبن َب ډی ثبٙىي

ثَ إبٓ ٹبوًن إبٕی سًػٍ ثٍ ٽَاډز يالای اوٖبوی اُ اًٝڃ دبیٍ و٪بڇ ػمًٍُی إلاډی ثًىٌ ، ىيڅز ډ٩ًٴ إز . ثَهًٍىاٍ إز

ثَ ایه إبٓ اٍائٍ هيډبر ٕلاډز ثبیي ٭بىلاوٍ ي ډجشىی ثَ اكشَاڇ ثٍ . هيډبر ثُياٙشی ىٍډبوی ٍا ثَای یپبیټ اٵَاى ٽًٍٚ سأډیه ٽىي

 .كٺًٷ ي ٍ٭بیز ٽَاډز اوٖبوی ثیمبٍان ًٍٝر دٌیَى

ایه ډىًٍٚ ثب سًػٍ ثٍ اٍُُٙبی يالای اوٖبوی ي ډجشىی ثَ ٵََىڀ إلاډی ي ایَاوی ي ثَ دبیٍ ثَاثَی ٽَاډز ًاسی سمبډی ځیَويځبن هيډبر 

 .ٕلاډز ي ثب َيٳ كٶ٨، اٍسٺب ي سلپیڈ ٍاث٦ٍ اوٖبوی ډیبن اٍائٍ ٽىىيځبن ي ځیَويځبن هيډبر ٕلاډز سى٪یڈ ٙيٌ إز
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 :تَضیحات هزتَط تِ هحَرّا 

 

 دریافت هغلَب خذهات علاهت حك تیوار اعت: 

 :اٍائٍ هيډبر ٕلاډز ثبیي

 ٙبیٖشٍ ٙبن ي ډىِڅز اوٖبن ي ثب اكشَاڇ ثٍ اٍُٗ َب، ا٭شٺبىار ٵََىڂی ي ډٌَجی ثبٙي .1

 ثَ دبیٍ ی ٝياٹز، اوٞبٳ،اىة ي َمَاٌ ثب ډَُثبوی ثبٙي .2

 ٵبٍٯ اُ ََځًوٍ سجٮی٠ اُ ػمچٍ ٹًډی، ٵََىڂی، ډٌَجی، و٫ً ثیمبٍی ي ػىٖیشی ثبٙي .3

 ثَ إبٓ ىاو٘ ٍيُ ثبٙي .4

 ډجشىی ثَ ثَسَی ډىبٵ٬ ثیمبٍ ثبٙي .5

 ډجشىی ثَ َمبَىڂی اٍٽبن ډَاٹجز ا٭ڈ اُ دیٚڂیَی، سٚویٜ، ىٍډبن ي سًاوجوٚی ثبٙي  .6

 سًػٍ يیٌْ ای ثٍ كٺًٷ ځَيٌ َبی إٓیت دٌیَ ػبډٮٍ اُ ػمچٍ ٽًىٽبن،ُوبن ثبٍىاٍ، ٕبڅمىيان، ثیمبٍان ٍياوی .7

 ُوياویبن، ډٮچًلان ًَىی ي ػٖمی ي اٵَاى ثيين َٕدَٕز ىاٙشٍ ثبٙي  .8

 ىٍ َٕی٬ سَیه ُډبن ډمپه ي ثب اكشَاڇ ثٍ يٹز ثیمبٍ ثبٙي  .9

 ثب ىٍ و٪َ ځَٵشه ډشٲیََبیی ؿًن ُثبن، ٕه ي ػىٔ ځیَويځبن هيډز ثبٙي  .10

 

 اعلاػات تایذ تِ ًحَ هغلَب ٍ تِ هیشاى وافی در اختیار تیوار لزار گیزد:  

 :ٔحشٛای اعلاػبر ثبیذ ؿبُٔ ٔٛاسد ریُ ثبؿذ

 ډٶبى ډىًٍٚ كٺًٷ ثیمبٍ ىٍ ُډبن دٌیَٗ  .1

 ١ًاث٤ ي َِیىٍ َبی ٹبثڄ دی٘ ثیىی ثیمبٍٕشبن ا٭ڈ اُ هيډبر ىٍډبوی ي ٱیَ ىٍډبوی ي ١ًاث٤ ثیمٍ ي  .2

 ډٮَٵی ٕیٖشڈ َبی كمبیشی ىٍ ُډبن دٌیَٗ ؛ .3

وبڇ، ډٖؤيڅیز ي ٍسجٍ كَٵٍ ای ا٭٢بی ځَيٌ دِٙپی ډٖئًڃ اٍائٍ ډَاٹجز اُ ػمچٍ دِٙټ، دَٕشبٍ ي ىاوٚؼً ي اٍسجب٣ كَٵٍ ای آن  .4

 َب ثب یپيیڂَ

ٍيٗ َبی سٚویٞی ي ىٍډبوی ي وٺب٣ ١ٮٴ ي ٹًر ََ ٍيٗ ي ٭ًاٍٟ اكشمبڅی آن ، سٚویٜ ثیمبٍی دی٘ آځُی ي ٭ًاٍٟ آن ي  .5

 ویِ ٽچیٍ ی ا٥لا٭بر سأطیَ ځٌاٍ ىٍ ٍيوي سٞمیڈ ځیَی ثیمبٍ 

 ولًٌ ی ىٕشَٕی ثٍ دِٙټ ډٮبڅغ ي ا٭٢بی اٝچی ځَيٌ دِٙپی ىٍ ٥ًڃ ىٍډبن  .6



      
 

 ٍاحذ تْثَد ویفیت  هؼزفی ولی تیوارعتاى                                               (ط)        هزوش آهَسؽی ٍدرهاًی الشّزا
 

8  

 

 
 

 حك اًتخاب ٍ تصوین گیزی آساداًِ تیوار در دریافت خذهات علاهت تایذ هحتزم ؽوزدُ ؽَد: 

 :ډلييىٌ اوشوبة ي سٞمیڈ ځیَی ىٍثبٌٍ ډًاٍى ًیڄ ډی ثبٙي .1

 اوشوبة دِٙټ ډٮبڅغ ي ډَٽِ اٍائٍ ٽىىيٌ ی هيډبر ٕلاډز ىٍ ؿبٍؿًة ١ًاث٤ .2

 اوشوبة ي و٪َ هًاَی اُ دِٙټ ىيڇ ثٍ ٭ىًان ډٚبيٍ .3

َٙٽز یب ٭يڇ َٙٽز ىٍََ ځًوٍ دْيَ٘، ثب ا٥میىبن اُ ایىپٍ سٞمیڈ ځیَی يی سأطیَی ىٍ سيايڇ ي ولًٌ ىٍیبٵز هيډبر ٕلاډز  .4

 ووًاَي ىاٙز 

ٹجًڃ یب ٍى ىٍډبن َبی دیٚىُبىی دٔ اُ آځبَی اُ ٭ًاٍٟ اكشمبڅی وبٙی اُ دٌیَٗ یب ٍى آن ډڂَ ىٍ ډًاٍى هًىٽٚی یب ډًاٍىی ٽٍ  .5

 اډشىب٫ اُ ىٍډبن ٙوٜ ىیڂَی ٍا ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ػيی ٹَاٍ ډی ىَي

  .دٔ اُ اٍائٍ ا٥لا٭بر، ُډبن لاُڇ ي ٽبٵی ثٍ ثیمبٍ ػُز سٞمیڈ ځیَی ي اوشوبة ىاىٌ ًٙى .6

 

  رػایت اصل راسداری تاؽذ (حك خلَت)ارائِ خذهات علاهت تایذ هثتٌی تز احتزام تِ حزین خصَصی تیوار ٍ: 

 ٍ٭بیز اٝڄ ٍاُىاٍی ٍاػ٬ ثٍ ٽچیٍ ا٥لا٭بر ډَث٣ً ثٍ ثیمبٍ اڅِاډی إز ډڂَ ىٍ ډًاٍىی ٽٍ ٹبوًن آن ٍا إشظىب ٽَىٌ ثبٙي .1

١َيٍی إز ثيیه ډى٪ًٍٽچیٍ . ىٍ ٽچیٍ ډَاكڄ ډَاٹجز ا٭ڈ اُ سٚویٞی ي ىٍډبوی ثبیي ثٍ كَیڈ هًٞٝی ثیمبٍ اكشَاڇ ځٌاٙشٍ ًٙى .2

 .اډپبوبر لاُڇ ػُز س٢میه كَیڈ هًٞٝی ثیمبٍ ٵَاَڈ ځَىى

 ٵٺ٤ ثیمبٍ ي ځَيٌ ىٍډبوی ي اٵَاى ډؼبُ اُ ٥َٳ ثیمبٍ ي اٵَاىی ٽٍ ثٍ كپڈ ٹبوًن ډؼبُ سچٺی ډی ًٙوي .3

 .ډیشًاوىي ثٍ ا٥لا٭بر ىٕشَٕی ىاٙشٍ ثبٙىي .4

َمَاَی یپی اُ ياڅيیه ٽًىٻ ىٍ سمبڇ . ثیمبٍ كٸ ىاٍى ىٍ ډَاكڄ سٚویٞی اُ ػمچٍ ډٮبیىبر، ٵَى ډٮشمي هًى ٍا َمَاٌ ىاٙشٍ ثبٙي .5

 .ډَاكڄ ىٍډبن كٸ ٽًىٻ ډی ثبٙي ډڂَ ایىپٍ ایه اډَ ثَ هلاٳ ١َيٍر َبی دِٙپی ثبٙي

 

 دعتزعی تِ ًظام وارآهذ رعیذگی تِ ؽىایات حك تیوار اعت: 

ََ ثیمبٍ كٸ ىاٍى ىٍ ًٍٝر اى٭بی وٺ٠ كٺًٷ هًى ٽٍ ډ٫ً١ً ایه ډىًٍٚ إز، ثيين اهشلاڃ ىٍ ٽیٶیز ىٍیبٵز هيډبر ٕلاډز  .1

 ثٍ ډٺبډبر ًی ٝلاف ٙپبیز ومبیي

 ثیمبٍان كٸ ىاٍوي اُ ولًٌ ٍٕیيځی ي وشبیغ ٙپبیز هًى آځبٌ ًٙوي .2

هٖبٍر وبٙی اُ ه٦بی اٍائٍ ٽىىيځبن هيډبر ٕلاډز ثبیي دٔ اُ ٍٕیيځی ي اطجبر ډ٦بثٸ ډٺٍَار ىٍ ٽًسبٌ سَیه ُډبن ډمپه  .3

 .ػجَان ًٙى

 ىٍ اػَای ډٶبى ایه ډىًٍٚ ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ثیمبٍ ثٍ ََ ىڅیچی ٵبٹي ٩َٵیز سٞمیڈ ځیَی ثبٙي، ا٭مبڃ ٽچیٍ ی كٺًٷ .4

اڅجشٍ ؿىبوـٍ سٞمیڈ ځیَويٌ ی ػبیڂِیه ثَ . ثیمبٍ ډٌٽًٍ ىٍ ایه ډىًٍٚ ثَ ٭ُيٌ سٞمیڈ ځیَويٌ ی ٹبوًوی ػبیڂِیه هًاَي ثًى .5

هلاٳ و٪َ دِٙټ، ډبو٬ ىٍډبن ثیمبٍ ًٙى، دِٙټ ډی سًاوي اُ ٥َیٸ ډَاػ٬ ًیَث٤ ىٍهًإز سؼيیي و٪َ ىٍ سٞمیڈ ځیَی ٍا 

 .ثىمبیي

 

 ؿىبوـٍ ثیمبٍی ٽٍ ٵبٹي ٩َٵیز ٽبٵی ثَای سٞمیڈ ځیَی إز، اډب ډیشًاوي ىٍ ثوٚی اُ ٍيوي ىٍډبن ډٮٺًلاوٍ .6

 .سٞمیڈ ثڂیَى، ثبیي سٞمیڈ اي ډلشَڇ ٙمَىٌ ًٙى .7
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 ًىات هْن
 

  رضایت آگاّاًِالشاهات 
 ١ٍبیشىبډٍ ٽشجی دی٘ ویبُ ََ ډياهچٍ ٥جی إز .1

 ایه ١ٍبیز ثبیي آځبَبوٍ ثبٙي .2

 .١ٍبیز آځبَبوٍ س٤ًٕ دِٙټ ډٮبڅغ اهٌ هًاَي ٙي .3

 كٸ ٭يڇ دٌیَٗ ډياهلار ډَاٹجشی ىٍډبوی ثب ا٥لا٫ ٽبډڄ اُ ٭ًاٍٟ ان .4

 كٸ ډٚبٍٽز سب كي اډپبن ىٍ سٞمیڈ ځیَی َب كشی يٹشی ثٍ ىڅیڄ َٙای٤، ٵَى ىیڂَی ثبیي ثؼبی ثیمبٍ سٞمیڈ ثڂیَى  .5

 ثَای ډٚبٍٽز ىٍ دَيٌّ َبی آډًُٙی ي سلٺیٺبسی ویِ ىٍیبٵز ١ٍبیز وبډٍ ٽشجی ١َيٍی إز  .6

 

 راسداری ٍ حفظ حزین 
 سمبڇ ا٥لا٭بر ډَث٣ً ثٍ ثیمبٍ ثبیي ډلَډبوٍ كٶ٨ ًٙى كشی ثٮي اُ ډَٿ .1

 ا٥لا٭بر ډلَډبوٍ ٵٺ٤ ثب اػبٌُ ډَی٠ ډی سًاوي ىٍ اهشیبٍ ىیڂَان ٹَاٍ ځیَى .2

 ثیمبٍ كٸ ىاٍى ثٍ دَيويٌ دِٙپی هًى ىٍ ډًٍى سٚویٜ ، ىٍډبن ي ډَاٹجز ىٕشَٕی ىاٙشٍ ثبٙي .3

 كَیڈ ُويځی هًٞٝی ثیمبٍ وجبیي ډًٍى سٮَٟ ياٹ٬ ًٙى ډڂَ ىٍ ډًاٍى ١َيٍی ثَای سٚویٜ ي ىٍډبن ي ثب اػبٌُ ثیمبٍ  .4

 

 هزالثت ٍ درهاى 
 ََ ٽٔ كٸ ىاٍى ډ٦بثٸ ثب ویبُ َبی ثُياٙشی اٗ هيډبر ډشىبٕت ٍا ىٍیبٵز ىاٍى .1

 اوشوبة ي سٲییَ دِٙټ یب ډَاٹجز ىَىيٌ كٸ ثیمبٍ إز .2

 هيډبر  ثب كٶ٨ اكشَاڇ ثٍ اٍُٗ َبی ٵََىڂی ي ډىِڅز اوٖبن اٍائٍ ًٙى .3

 كٸ ثَهًٍىاٍی اُ كمبیز هبوًاىٌ ي وِىیپبن ىٍ ٥ًڃ ىيٌٍ ډَاٹجز ي ىٍډبن ي كمبیز ٍيكی ىٍ َمٍ يٹز .4

 ٍَبیی اُ ىٍى ي ٍوغ ثَ ٥جٸ آهَیه اډپبوبر ډًػًى .5

  كٸ ىٍیبٵز ډَاٹجز َبی ډَاكڄ دبیبوی ُويځی ثب ٭ِر ي اكشَاڇ .6

 

 اّویت تزرعی رضایت تیواراى 
  ١ٍبیز ثیمبٍان یپی اُ ٙبهٜ َبی ډُڈ اطَثوٚی، ٽبٍآیی،  ثٌَُ يٍی ي ٽیٶیز هيډبر ٕلاډز إز

 

 ّفت ػاهل هَثز در رضایتوٌذی تیواراى 
 اٍسجب٣ ثب ٽبىٍ دَٕشبٍی .1

  دبٕوڂًئی دَٕىڄ ثیمبٍٕشبن .2

  اٍسجب٣ ثب دِٙپبن .3

  (و٪بٵز ي َٕيٝيا)ډلی٤  .4

  ٽىشَڃ ىٍى .5

  س١ًیق ىٍ ډًٍى ىاٍيَب ي اٹياډبر ىٍډبوی .6

  ا٥لا٭بر سَهیٜ .7
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(ط)فلَچارت دریافت ٍ رعیذگی تِ  ؽىایات در هزوش آهَسؽی ٍ درهاًی الشّزاء  
 

 

     
 

 

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

            

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 ٔشاخؼٝ حضٛسی 

 كٙذٚق سػیذٌی ثٝ ؿىبیبر

 ، 3٘لت دس ػبخشٕبٖ ؿٕبسٜ  )

عجمٝ اَٚ خٙت ٚاحذ سػیذٌی ثٝ 

(ؿىبیبر   

 

 

 
 

 سّفٙی

 دسیبفز ؿىبیبر

 

ؿیفشٟبی ػلشٚؿت ٚ 

 سٚصٞبی سؼغیُ

ؿیفشٟبی كجح سٚصٞبی غیش 

 سؼغیُ

 صٔبٖ دبػخٍٛیی

-14)ػبػبر اداسی

7:30)  

سٚصٞبی ؿٙجٝ سب 

 دٙدـٙجٝ

 ؿٕبسٜ سٕبع

04135539161 

253داخّی   

 

 

اسائٝ ؿىبیز ثٝ ٔؼئَٛ ثخؾ یب 

 ٚاحذ ٚ ا٘دبْ ٔذاخّٝ
 ٔشاخؼٝ ثٝ ٚاحذ سػیذٌی ثٝ ؿىبیبر

  ، عجمٝ اَٚ 3ٚالغ دس ػبخشٕبٖ ؿٕبسٜ 

 

ثجز  ٚ سػیذٌی ؿىبیز ؿفبٞی  ػشدبئی سٛػظ ٔؼئَٛ 

 سػیذٌی ثٝ ؿىبیبر

 

 سػیذٌی آ٘ی ثٝ ؿىبیز ٚ ا٘دبْ ٔذاخلار لاصْ 

 

  ٔذیشیز خٟز اػلاْ دػشٛس /اسخبع ؿىبیز وشجی  ثٝ سیبػز 

 دیٍیشی سٛػظ ٔؼئَٛ سػیذٌی ثٝ ؿىبیبر 

 

 سػیذٌی ثٝ ؿىبیز سٛػظ ٚاحذ ٔشثٛعٝ 

 

 اػلاْ ٘شیدٝ ثٝ ؿبوی

آیب سضبیز ؿبوی 

 حبكُ ؿذٜ اػز ؟

ثبیٍب٘ی ٚ ثجز ٔؼشٙذار ٔشثٛعٝ 

 دس دثیشخب٘ٝ سػیذٌی ثٝ ؿىبیبر 

 

 اسخبع ٚ سإٞٙبئی ؿبوی ثٝ ٔشاخغ ریللاح

 

(وشجی / ؿفبٞی )ؿىبیز دسیبفز ؿذ    

 ثّٝ

 خیش
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 :دعتَرالؼول ارائِ اعلاػات تِ تیوار یا ّوزاُ ٍی
ثب ٭ىبیز ثٍ ایىپٍ ثَإبٓ إشبوياٍىَبی ا٭شجبٍ ثوٚی ثیمبٍٕشبن ، اٍائٍ ا٥لا٭بر ثٍ ثیمبٍ ػِء كٺًٷ ځیَويځبن هيډز سچٺی ٙيٌ ي اُ 

٥َٵی ىٍ ٍإشبی سبډیه إشبوياٍىَبی  كَٵٍ ای اٍائٍ هيډبر ىٍډبوی ي ډَاٹجز َبی لاُڇ ثبیي ىٍ ډلی٦ی آٽىيٌ اُ ا٥میىبن ي آٍاډ٘ ي 

ٍ٭بیز ډًاٍى ُیَ ډًٍى اوش٪بٍ  (...دِٙټ، دَٕشبٍ، ىاوٚؼً ي)َمَاٌ ثب ا٭شمبى ثٍ سیڈ ىٍډبوی اٍائٍ ځَىى، څٌا اُ ٽچیٍ ا٭٢بی ډلشَڇ سیڈ دِٙپی 

 : إز

 ډٮَٵی هًى ثٍ ثیمبٍ ي َمَاٌ يی -1

 اڅٞبٷ اسیپز ٙىبٕبیی - 2

 ٍ٭بیز ډىًٍٚ كٺًٷ ثیمبٍ- 3

 ٍ٭بیز ډىًٍٚ اهلاٹی ٕبُډبن- 4

 

 

 

 
 

 دعتَرالؼول حفظ حزین ؽخصی تیوار اس عزیك هوٌَػیت فیلن تزداری ٍ ػىظ تزداری تذٍى هجَس حزاعت هزوش 

اكشَاډبً ثيیىًٕیچٍ ثٍ ا٥لا٫ ٽچیٍ إبسیي ډلشَڇ، ډٖئًڅیه ياكيَب ي َمـىیه ٭مًڇ دَٕىڄ ځَاوٺيٍ ډَٽِ ډی ٍٕبوي ٽٍ ثب ٭ىبیز ثٍ ثوٚىبډٍ 

َبی ډشٮيى ٝبىٌٍ اُ ډجبىی ډوشچٴ ي َمـىیه ثٍ ډى٪ًٍ كٶ٨ كَډز ثیمبٍان ي دَٕىڄ ٭ِیِ ي َمـىیه ډٖبئڄ اډىیشی ، ََځًوٍ ٵیچڈ 

ىٍ ٽچیٍ ياكيَبی ډَٽِ ډمى٫ً ي هلاٳ ډٺٍَار ډی ثبٙي ډڂَ ... ثَىاٍی ي ٭پٔ ثَىاٍی ثب ََ و٫ً يٕیچٍ ا٭ڈ اُ ىيٍثیه، ځًٙی سچٶه َمَاٌ ي 

١مىبً اوش٪بٍ ډی ٍيى ىٍٽىبٍ ٍ٭بیز ىٹیٸ ډٶبى . آوپٍ ٹجلاً ډَاست ثب ډٖئًڅیه ډلشَڇ كَإز  ي ٍياث٤ ٭مًډی ډَٽِ َمبَىڂی ٙيٌ ثبٙي

 .ثوٚىبډٍ كب١َ، ىٍ ًٍٝر ډٚبَيٌ ََځًوٍ ډًاٍى سوچٴ اكشمبڅی اُ ایه ٍيیٍ ویِ ثٍ ىٵشَ كَإز ډَٽِ ځِاٍٗ ځَىى

 دعتَرالؼول ًظارت تز اعتفادُ اس تلفي ّوزاُ
ىٍ هًٞٛ إشٶبىٌ اُ سچٶه َمَاٌ س٤ًٕ ٽبٍٽىبن ثبڅیىی ي ٱیَثبڅیىی  ( 7-9ٕىؼٍ ٙمبٌٍ  )٥جٸ إشبوياٍىَبی ٕىؼٍ كٺًٷ ځیَويٌ هيډز 

ي ٭چی اڅوًٞٛ ىٍ ثو٘ َبی يیٌْ ثیمبٍٕشبن، اسبٷ ٭مڄ ي و٪بٍر ثیٚشَ ثَ ولًٌ إشٶبىٌ اُ سچٶه َمَاٌ، إشٶبىٌ اُ سچٶه َمَاٌ ثَای دَٕىڄ 

ډبوىي سمبٓ َبی ٱیَ ١َيٍی، )َٝٵب ٵٺ٤ ثَای اډًٍ ١َيٍی ډٺييٍ ثًىٌ ي ىٍ ًٍٝر ډٚبَيٌ ََ ځًوٍ إشٶبىٌ اُ سچٶه ثَای ډًاٍى ٱیَ ١َيی 

سوچٴ ډلًٖة ٙيٌ ي ثب اٵَاى هب٥ی ٥جٸ آییه وبډٍ َبی ٽمیشٍ اهلاٷ ثَهًٍى  (...ثبُی َبی ایىشَوشی، يٍيى ثٍ ٵ٢بَبی اػشمب٭ی ډؼبُی ي 

. َٕدَٕشبٍان ډلشَڇ ثو٘ َب ي ډٖئًڅیه ياكيَب ي٩یٶٍ اٝچی و٪بٍر ثَ اػَای ٝلیق ثو٘ وبډٍ اثلاٱی ٍا ٭ُيٌ ىاٍ هًاَىي ثًى. هًاَي ٙي

 . لاُڇ ثٍ ًٽَ إز يٍيى سچٶه َمَاٌ ىٍ ثو٘ َبی يیٌْ، ٽز څت ، اسبٷ ٭مڄ ډمى٫ً ډی ثبٙي

 دعتَرالؼول پاعخگَیی تِ تواط تلفٌی جْت تىزین ارتاب رجَع
 

ثيیىًٕیچٍ ثٍ ا٥لا٫ ٽچیٍ َمپبٍان ډلشَڇ ىٍ سمبڇ ياكيَبی ثیمبٍٕشبن ډی ٍٕبوي ٽٍ ىٍ ػُز سپَیڈ اٍثبة ٍػ٫ً ي سُٖیڄ ي سچ٦یٴ ٵ٢بی 

اٍسجب٥بر ىاهچی ثیمبٍٕشبن ډىبٕت إز ىٍ َىڂبڇ دبٕن ثٍ سمبٓ َبیی ٽٍ ثب ََ یټ اُ ه٣ً٦ سچٶه ډَٽِ ا٭ڈ اُ ٙمبٌٍ َبی ىاهچی یب 

 . ډٖشٺیڈ ثَٹَاٍ ډی ًٙى وبڇ ياكي ډًٍى سمبٓ ًٽَ ي ٕذٔ ډپبڅمٍ آٱبُ ځَىى

 وٚبوڂَ یټ " ثو٘ ػَاكی ثٶَډبئیي"ثٮىًان ډظبڃ ٹ٦ٮبً اً٭بن ىاٍیي ٽٍ ؿىبوپٍ سمبٕی ثب ثو٘ ػَاكی ًٍٝر دٌیَى َٙي٫ دبٕن ثب ٭جبٍر 

 . سمبٓ ډًٵٸ ي سچ٦یٴ ٽىىيٌ ٵ٢بی ډپبڅمٍ ي سبٽیيی ثَ ډجبىی آىاة ثًىن ٙمب َمپبٍ ځَاډی هًاَي ثًى

 

 ٔٙـٛس حمٛق ثیٕبساٖ

 . ىٍیبٵز ډ٦چًة هيډبر ٕلاډز كٸ ثیمبٍ إز:ٔحٛس اَٚ

 . ا٥لا٭بر ثبیي ثٍ ولً ډ٦چًة ي ثٍ ډیِان ٽبٵی ىٍ اهشیبٍ ثیمبٍ ٹَاٍ ځیَى:ٔحٛس دْٚ

 كٸ اوشوبة ي سٞمیڈ ځیَی آُاىاوٍ ثیمبٍ ىٍ ىٍیبٵز هيډبر ٕلاډز ثبیي ډلشَڇ :ٔحٛس ػْٛ

 .ٙمَىٌ ًٙى

 اٍائٍ هيډبر ٕلاډز ثبیي ډجشىی ثَ اكشَاڇ ثٍ كَیڈ هًٞٝی ثیمبٍ ي ٍ٭بیز :ٔحٛس چٟبسْ

 .اٝڄ ٍاُىاٍی ثبٙي

 . ىٕشَٕی ثٍ و٪بڇ ٽبٍآډي ٍٕیيځی ثٍ ٙپبیبر كٸ ثیمبٍ إز:ٔحٛس دٙدٓ
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 ایوٌی تیوار
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 ایوٌی تیوار
  ثٍ َىڂبڇ اٍائٍ هيډبر ډَاٹجشی ي ىٍډبویایمىی یٮىی ٵٺيان يػًى ََځًوٍ ٝيډٍ ي إٓیت اسٶبٹی(: safety )سٮَیٴ ایمىی 

 دىغ ډ٫ً١ً ٽچیيی اُ ایمىی ثیمبٍ

 ٍسييیه ي اػَای ه٤ ډٚی َبی ډَسج٤ ثب ایمىی ثیمب  

  ٕیٖشڈ ځِاٍٗ ىَی ه٦بَبی دِٙپی ي إشٺَاٍ ٵََىڀ ځِاٍٗ ه٦بی ٭بٍی اُ َُٕو٘ ىٍ ډَاٽِ ىٍډبوی

  اوؼبڇRCA ثب وڂبٌ ٕیٖشمبسیټ ثٮي اُ ثَيُ ه٦بَب ي ا٭مبڃ ډياهلار لاُڇ 

  إشٺَاٍ ٕیٖشڈ ډيیَیز ه٦َ يFMEA  

  ٍثَځِاٍی ػچٖبر ثبُىیيَبی ډيیَیشی ایمىی ثیمب(WALK ROUNDS  ) 

ؽاخص ّای ایوٌی تیوار 
 .ډٺیبُٕبئی َٖشىي ٽٍ ثٍ ٥ًٍ ډٖشٺیڈ یب ٱیَ ډٖشٺیڈ كًاىص وبځًاٍ ٹبثڄ دیٚڂیَی ي ٽیٶیز ي وشبیغ ٍا دبی٘ ډی ٽىىي:ٙبهٜ َبی ایمىی ثیمبٍ 

 ٔثبِٟبئی اص ؿبخق ٞبی ایٕٙی ثیٕبس
  ٭ًاٍٟ ثیًُٙی

  َمبسًڇ یب هًوَیِی ثٮي اُ ٭مڄ ػَاكی

  (ایؼبى څوشٍ ي كَٽز څوشٍ سٚپیڄ ٙيٌ ىٍ ډٖیَ ٭َيٷ )آډجًڅی ٍیًی 

  ٭ٶًوز هًن ثٮي اُ ٭مڄ ػَاكی

   ػيا ٙين ُهڈ ثٮي اُ ا٭مبڃ ػَاكی ٙپمی ي څڂىی

   ياٽى٘ وبٙی اُ اوشٺبڃ هًن

  إٓیت كیه سًڅي وًُاى

   ٍسَيډبی ُایمبن ٥جیٮی ثب اثِا

  ٍسَيډبی ُایمبن ٥جیٮی ثيين اثِا

  سَډبی ُایمبن ِٕاٍیه

 فزٌّگ ایوٌی تیوار

ایه ٵََىڀ ثبیي ىٍ .اځَ ٵََىڀ ایمىی ثیمبٍ ىٍ ٕبُډبن وُبىیىٍ وٚيٌ ثبٙي، اډیي ثٍ اػَای ډًٵٸ ثَوبډٍ َبی ایمىی ثیمبٍ ، اډَی ثیًُىٌ إز

ٵََىڀ، إشَاسْی ٍا ” سمبڇ اػِاء ٕبُډبن ا٭ڈ اُ ډيیَیز ي ٽبٍٽىبن ٕبٍی ي ػبٍی ثبٙي، يځَوٍ ډٞياٷ َمبن ٭جبٍر اوڂچیٖی هًاَي ثًى ٽٍ 

 “ثٍ ٭ىًان ٝجلبوٍ ډی هًٍى

يٹشی ډی سًان ځٶز ىٍ ٕبُډبوی، ایه ٵََىڀ ػبٍی إز ٽٍ ىٍ ٹجبڃ ثَيُ كًاىص وبهًإشٍ ىٍډبوی، اٵَاى ډًٍى َُٕو٘ ثی ډًٍى ي وب٭بىلاوٍ 

.  ٹَاٍ وڂیَوي

ىٍ ایه ٵََىڀ ٍيیپَى ثٍ ه٦بَب ٍيیپَى ٕیٖشمیټ إز وٍ ثَهًٍى ٵَىی ي سىجیٍ اٙوبٛ 

. ثٍ ٭ىًان ډظبڃ وجبیي ٵَى ٍا ثٍ هب٥َ َٕ هًٍىن ٍيی ٦ٕق څٲِويٌ سىجیٍ ٽَى، ثچپٍ ثبیي څٲِويځی ٍا ډَسٶ٬ ومًى

 (RCA)تحلیل ریؾِ ای ٍلایغ 
سلچیڄ ٍیٍٚ ای يٹبی٬ ، یټ سپىیټ ثَای ىٍٻ ٕیٖشمبسیټ ٭چز يٹ٫ً یټ كبىطٍ إز ٽٍ ٵَاسَ اُ ىٍځیَ ٽَىن ٙوٜ یب اٙوبٛ ثًىٌ ي 

. ٭چڄ ُډیىٍ ای ي ډلی٦ی ٽٍ كبىطٍ ىٍ آن ٍم ډی ىَي ٍا ىٍ ثَ ډی ځیَى

.  ، ٕبُډبوُب ډی سًاوىي اُ ه٦بَبی ثٍ يٹ٫ً دیًٕشٍ ، یبىځیَیُبیی ىاٙشٍ ي ٭مچپَى ډىبٕت ٍا ا٭مبڃ ٽىىيRCAثب اسپب ثٍ 

 اٍائٍ ٍاٌ كڄ َب. 6سلچیڄ ا٥لا٭بر    . 5ٙىبٕبئی ٭چڄ    . 4ػم٬ آيٍی ا٥لا٭بر  . 3  سٮَیٴ ٍيیياى. 2    سٚپیڄ سیڈ.RCA  . :1ډَاكڄ اوؼبڇ 

 

 

 



      
 

 ٍاحذ تْثَد ویفیت  هؼزفی ولی تیوارعتاى                                               (ط)        هزوش آهَسؽی ٍدرهاًی الشّزا
 

14  

 

( WALK ROUNDS)تاسدیذّای هذیزیتی ایوٌی تیوار 
ثب اوؼبڇ ډَست ثبُىیيَبی ډيیَیشی ایمىی ثیمبٍ، ډيیَان اٍٙي ٕبُډبن ډی سًاوىي ثٍ ٽبٍٽىبن ، سٮُي ٕبُډبن ٍا ثٍ ایؼبى ٵََىڀ ایمىی وٚبن 

 .ىَىي

: اَياٳ ثَوبډٍ ثبُىیيَبی ډيیَیشی ایمىی ثیمبٍ

ثٖشَ ٕبُی ٵََىڀ ٭بٍی اُ َُٕو٘ ىٍ ځِاٍٗ ىَی ه٦بَب   .1

اٵِای٘ سمبیڄ ثٍ ځِاٍٗ ىاي٥چجبوٍ ه٦بَب س٤ًٕ دَٕىڄ  .2

اػَای ډياهلار اٝلاكی ثٍ ډى٪ًٍ اٍسٺبی ایمىی دَٕىڄ ي ثیمبٍان   .3

ٽبَ٘ ٹبثڄ ډلاك٪ٍ يٹ٫ً اسٶبٹبر ایمىی ثیمبٍ ىٍ ٦ٕق ثیمبٍٕشبن ډجشىی ثَ دبی٘ اسٶبٹبر وبهًإشٍ   .4

 

 راُ حل ایوٌی تیوار 9
 سًػٍ ثٍ ىاٍيَبی ثب وبڇ ي سچٶ٨ ډٚبثٍ ػُز ػچًځیَی اُ ه٦بی ىاٍيئی .1

ٙىبٕبئی ثیمبٍ   .2

اٍسجب٣ ډًطَ ىٍ ُډبن سلًیڄ ثیمبٍ   .3

اوؼبڇ دَيٕیؼَ ٝلیق ىٍ ډلڄ ٝلیق ثين ثیمبٍ   .4

ٽىشَڃ ٱچ٪ز ډلچًڅُبی اڅپشَيڅیز   .5

ا٥میىبن اُ ٝلز ىاٍي ىٍډبوی ىٍ ډَاكڄ اوشٺبڅی اٍائٍ هيډبر   .6

اػشىبة اُ اسٞبلار وبىٍٕز ًٕوي ي څًڅٍ َب   .7

إشٶبىٌ یپجبٍډَٞٳ اُ يٕبیڄ سٍِیٺبر   .8

 ثُجًى ثُياٙز ىٕز  .9

 

 .تزلزاری ارتثاط صحیح،هْوتزیي ػاهل در ایجاد حظ اػتواد ٍ ّز چِ تْتز اجزا ؽذى فزایٌذ درهاى هیثاؽذ
 .ٍاَىمبیی ثَای اٍُیبثی او٦جبٷ ثیمبٍٕشبوُب ثب إشبوياٍىَبی ایمىی ثیمبٍډًٍى اوش٪بٍ اُ ثیمبٍٕشبوُبی ىيٕشياٍ ایمىی ثیمبٍ اٍائٍ ځَىیيٌ إز

:  و٫ً َٖشىي3ایه إشبوياٍىَب اُ و٪َ اَمیز ي ايڅًیز ثَ 

 

  (Critical Criteria) اِضأی إشبوياٍىَبی  .1

  (Core Criteria) اػبػیإشبوياٍىَبی  .2

  (Developmental Criteria)دیـشفشٝإشبوياٍىَبی .3
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 وٌتزل ػفًَت تزًاهِ
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 :ػفًَت تیوارعتاًی 

 ٕب٭ز ثٮي اُ دٌیَٗ ثیمبٍ ىٍ ثیمبٍٕشبن ایؼبى ډی ًٙى ثٍ ٣َٙ آوپٍ ىٍ ُډبن 72 سب 48٭ٶًوز ثیمبٍٕشبوی ثٍ ٭ٶًوشی ا٥لاٷ ډی ًٙى، ٽٍ 

٭ٶًوز ثیمبٍٕشبوی ډی سًاوي اُ ډلی٤ . هًى وجبٙي  (ثيين ٭لاډز)دٌیَٗ ٵَى ٭لایڈ آٙپبٍ ٭ٶًوز ٍا وياٙشٍ ي ثیمبٍی ىٍ ىيٌٍ ٽمًن 

٭ٶًوز ثیمبٍٕشبوی ثب٭ض اٵِای٘ َِیىٍ َب ، ٥ًلاوی ٙين ُډبن ثُجًىی ، وبسًاوی ي . اٽشٖبة ًٙى یب س٤ًٕ ٵچًٍ ىاهچی ثیمبٍ ایؼبى ځَىى 

 .٭ٶًوز َبی ثیمبٍٕشبوی ډی سًاوىي ٭لايٌ ثَ ثیمبٍان، ٽبٍٽىبن ي َمَاَبن ي ٭یبىر ٽىىيځبن ٍا ویِ ډجشلا ٕبُوي. ډَٿ ثیمبٍان ډی ًٙى

 

(1396ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ فشٚسدیٗ ٔبٜ ػبَ  )...ٕ٘ٛ٘ٝ ثش٘بٔٝ ثبصدیذ سٚصا٘ٝ ٚاحذ وٙششَ ػفٛ٘ز دس ٔبٜ   

ٚاحذ/ثخؾ سدیف  ٔٛاسد وٙششَ ؿذٜ 
دیـٟٙبدار ٚ 

 ٔذاخلار
 ٔلاحظبر

    سٮ٦یڄ ٍٕمی 1

    سٮ٦یڄ ٍٕمی 2

    سٮ٦یڄ ٍٕمی 3

    سٮ٦یڄ ٍٕمی 4

5 

2ِٕاٍیه ي ډبډبیی  

 

 

 

 

 

 

 

 

ویيڃ إشیټ ىٽشَ -

اُ ثیمبٍ -ٝميیبن

-وبىٌٍ ٕچیمبوی

اسبٷ ٭مڄ-261767  

ٽىشَڃ ډًاى ١ي٭ٶًوی ٽىىيٌ ي سبٍین ډَٞٳ ډًاى ١ي ٭ٶًوی ىٕز ي سؼُیِار -

 ي ٽٴ ي ثشبىیه َب

ثَوبډٍ و٪بٵز )ٽىشَڃ ىٕشًٍاڅٮمڄ َبی وٞت ٙيٌ ىٍ ثًڅشه ثو٘ -

(ىٕشًٍاڅٮمڄ ٍٹیٸ ٽَىن+ثو٘  

ٽىشَڃ سپمیڄ ؿټ څیٖز ډٚبَيٌ ثُياٙز ىٕز -  

ٽىشَڃ يٕبیڄ كٶب٩ز ٵَىی ډًػًى ىٍ ثو٘-  

ٽىشَڃ سبٍین ي كؼڈ ٕٶشی ثبٽٔ َب-  

ٽىشَڃ وٞت دًٕشََبی ٖٙشىًٚی ىٕز ي ١ي٭ٶًوی ىٕز ىٍ ډلڄ -

 ىیٖذىََٖب ي ٍيًٙیی َب

ٽىشَڃ ؿیيډبن دټ َبی إشَیڄ ثَإبٓ سبٍین-  

ٽىشَڃ ىٍػٍ یوـبڃ ي ىاٍيَبی یوـبڅی-  

ٽىشَڃ سٶپیټ ُثبڅٍ ث٦ًٍ ٝلیق-  

ٽىشَڃ سی ًٙیی ثو٘ ي ايیِان ثًىن سی َب-  

څِيڇ آډبىځی ثَای -

 ا٭شجبٍ ثوٚی

اوؼبڇ ٙي-  

 

 

 

 

 

 

 

 

 وًُاىان سلز و٪َ

 

 

 

 

 

ٍيیز ثیمبٍ ٵب٥مٍ -

ِٕاٍیه -ٝيیٺی ُاىٌ

-261693-ىٍ ډَوي

2ػَاكی   

ٽىشَڃ ډًاى ١ي٭ٶًوی ٽىىيٌ ي سبٍین ډَٞٳ ډًاى ١ي ٭ٶًوی ىٕز ي سؼُیِار -

 ي ٽٴ ي ثشبىیه َب

ثَوبډٍ و٪بٵز )ٽىشَڃ ىٕشًٍاڅٮمچُبی وٞت ٙيٌ ىٍ ثًڅشه ثو٘ -

(ىٕشًٍاڅٮمڄ ٍٹیٸ ٽَىن+ثو٘  

ٽىشَڃ سپمیڄ ؿټ څیٖز ډٚبَيٌ ثُياٙز ىٕز -  

ٽىشَڃ يٕبیڄ كٶب٩ز ٵَىی ډًػًى ىٍ ثو٘-  

ٽىشَڃ سبٍین ي كؼڈ ٕٶشی ثبٽٔ َب-  

ٽىشَڃ وٞت دًٕشََبی ٖٙشىًٚی ىٕز ي ١ي٭ٶًوی ىٕز ىٍ ډلڄ -

 ىیٖذىََٖب ي ٍيًٙیی َب

ٽىشَڃ ؿیيډبن دټ َبی إشَیڄ ثَإبٓ سبٍین-  

ٽىشَڃ ىٍػٍ یوـبڃ ي ىاٍيَبی یوـبڅی-  

ٽىشَڃ سٶپیټ ُثبڅٍ ث٦ًٍ ٝلیق-  

ٽىشَڃ سی ًٙیی ثو٘ ي ايیِان ثًىن سی َب-  

څِيڇ آډبىځی ثَای -

 ا٭شجبٍ ثوٚی

اوؼبڇ ٙي-  

 

 

 

 

6 
1ػَاكی  

 

 

 

ٽىشَڃ ډًاى ١ي٭ٶًوی ٽىىيٌ ي سبٍین ډَٞٳ ډًاى ١ي ٭ٶًوی ىٕز ي سؼُیِار -

 ي ٽٴ ي ثشبىیه َب

ثَوبډٍ و٪بٵز )ٽىشَڃ ىٕشًٍاڅٮمچُبی وٞت ٙيٌ ىٍ ثًڅشه ثو٘ -

(ىٕشًٍاڅٮمڄ ٍٹیٸ ٽَىن+ثو٘  

څِيڇ آډبىځی ثَای -

 ا٭شجبٍ ثوٚی

اوؼبڇ ٙي-  
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-وًُاى ٵَیجب َْیَی-

-ثبٕیڄ ځَڇ ډىٶی

261369- NICU2 

ٽىشَڃ سپمیڄ ؿټ څیٖز ډٚبَيٌ ثُياٙز ىٕز -  

ٽىشَڃ يٕبیڄ كٶب٩ز ٵَىی ډًػًى ىٍ ثو٘-  

ٽىشَڃ سبٍین ي كؼڈ ٕٶشی ثبٽٔ َب-  

ٽىشَڃ وٞت دًٕشََبی ٖٙشىًٚی ىٕز ي ١ي٭ٶًوی ىٕز ىٍ ډلڄ -

 ىیٖذىََٖب ي ٍيًٙیی َب

ٽىشَڃ ؿیيډبن دټ َبی إشَیڄ ثَإبٓ سبٍین-  

ٽىشَڃ ىٍػٍ یوـبڃ ي ىاٍيَبی یوـبڅی-  

ٽىشَڃ سٶپیټ ُثبڅٍ ث٦ًٍ ٝلیق-  

ٽىشَڃ سی ًٙیی ثو٘ ي ايیِان ثًىن سی َب-  

 

7 

ICU 

ٽىشَڃ ډًاى ١ي٭ٶًوی ٽىىيٌ ي سبٍین ډَٞٳ ډًاى ١ي ٭ٶًوی ىٕز ي سؼُیِار -

 ي ٽٴ ي ثشبىیه َب

ثَوبډٍ و٪بٵز )ٽىشَڃ ىٕشًٍاڅٮمچُبی وٞت ٙيٌ ىٍ ثًڅشه ثو٘ -

(ىٕشًٍاڅٮمڄ ٍٹیٸ ٽَىن+ثو٘  

ٽىشَڃ سپمیڄ ؿټ څیٖز ډٚبَيٌ ثُياٙز ىٕز -  

ٽىشَڃ يٕبیڄ كٶب٩ز ٵَىی ډًػًى ىٍ ثو٘-  

ٽىشَڃ سبٍین ي كؼڈ ٕٶشی ثبٽٔ َب-  

ٽىشَڃ وٞت دًٕشََبی ٖٙشىًٚی ىٕز ي ١ي٭ٶًوی ىٕز ىٍ ډلڄ -

 ىیٖذىََٖب ي ٍيًٙیی َب

ٽىشَڃ ؿیيډبن دټ َبی إشَیڄ ثَإبٓ سبٍین-  

ٽىشَڃ ىٍػٍ یوـبڃ ي ىاٍيَبی یوـبڅی-  

-ٽىشَڃ سٶپیټ ُثبڅٍ ث٦ًٍ ٝلیق-  

 ٽىشَڃ سی ًٙیی ثو٘ ي ايیِان ثًىن سی َب

څِيڇ آډبىځی ثَای -

 ا٭شجبٍ ثوٚی

اوؼبڇ ٙي-  

 

 

 

 

8 

 دبٍاٽچیىیټ

 

 

 

 

 

ٍيیز ثیمبٍ ٝيیٺٍ 

ثبُ ٙين -وٮمشی

-234544-ػياٍ
ICU 

ٽىشَڃ ډًاى ١ي٭ٶًوی ٽىىيٌ ي سبٍین ډَٞٳ ډًاى ١ي ٭ٶًوی ىٕز ي سؼُیِار -

 ي ٽٴ ي ثشبىیه َب

ٽىشَڃ ىٕشًٍاڅٮمچُبی وٞت ٙيٌ ىٍ ثًڅشه ثو٘-  

ٽىشَڃ سپمیڄ ؿټ څیٖز ډٚبَيٌ ثُياٙز ىٕز -  

ٽىشَڃ يٕبیڄ كٶب٩ز ٵَىی ډًػًى ىٍ ثو٘-  

ٽىشَڃ سبٍین ي كؼڈ ٕٶشی ثبٽٔ َب-  

ٽىشَڃ وٞت دًٕشََبی ٖٙشىًٚی ىٕز ي ١ي٭ٶًوی ىٕز ىٍ ډلڄ -

 ىیٖذىََٖب ي ٍيًٙیی َب

ٽىشَڃ ىٍػٍ یوـبڃ ي ىاٍيَبی یوـبڅی-  

ٽىشَڃ سٶپیټ ُثبڅٍ ث٦ًٍ ٝلیق-  

ٽىشَڃ سی ًٙیی ثو٘ ي ايیِان ثًىن سی َب-  

څِيڇ آډبىځی ثَای -

 ا٭شجبٍ ثوٚی

اوؼبڇ ٙي-  

 

 

 

 

-وًُاى ٽجَی ٹبٕمی

-ٽًٽٖی ځَڇ ډظجز

261955- NICU1 

 وبُایی 9

ٽىشَڃ ډًاى ١ي٭ٶًوی ٽىىيٌ ي سبٍین ډَٞٳ ډًاى ١ي ٭ٶًوی ىٕز ي سؼُیِار -

 ي ٽٴ ي ثشبىیه َب

ثَوبډٍ و٪بٵز )ٽىشَڃ ىٕشًٍاڅٮمچُبی وٞت ٙيٌ ىٍ ثًڅشه ثو٘ -

(ىٕشًٍاڅٮمڄ ٍٹیٸ ٽَىن+ثو٘  

ٽىشَڃ سپمیڄ ؿټ څیٖز ډٚبَيٌ ثُياٙز ىٕز -  

ٽىشَڃ يٕبیڄ كٶب٩ز ٵَىی ډًػًى ىٍ ثو٘-  

ٽىشَڃ سبٍین ي كؼڈ ٕٶشی ثبٽٔ َب-  

ٽىشَڃ وٞت دًٕشََبی ٖٙشىًٚی ىٕز ي ١ي٭ٶًوی ىٕز ىٍ ډلڄ -

 ىیٖذىََٖب ي ٍيًٙیی َب

ٽىشَڃ ؿیيډبن دټ َبی إشَیڄ ثَإبٓ سبٍین-  

ٽىشَڃ ىٍػٍ یوـبڃ ي ىاٍيَبی یوـبڅی-  

ٽىشَڃ سٶپیټ ُثبڅٍ ث٦ًٍ ٝلیق-  

ٽىشَڃ ډًاى ١ي٭ٶًوی إپًدی ٥جٸ ىٕشًٍاڅٮمڄ-  

څِيڇ آډبىځی ثَای -

 ا٭شجبٍ ثوٚی

اوؼبڇ ٙي-  
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ٽىشَڃ اويیپبسًٍَبی ٕز َبی ػَاكی-  

ٽىشَڃ سی ًٙیی ثو٘ ي ايیِان ثًىن سی َب-  

10 

 اوجبٍډَٽِ

 

 

 

 

ٍيیز ثیمبٍ ٕبډٌَ -

-َذبسیز-ډلميی

ثو٘ -168722

 ُایمبن

ٍيیز ي ثٍَٕی ډچِيډبر ډَٞٵی ٽىشَڃ ٭ٶًوز- اوؼبڇ ٙي-  اوؼبڇ ٙي-   

    ػمٮٍ 11

    سٮ٦یڄ ٍٕمی 12

    سٮ٦یڄ ٍٕمی 13

14 

 ايٍّاؤ

 

 

 

 

 

- وًُاى ََُا ٵب٥می

-إٓیىشً ثبٽشَ

261855- NICU1 

ٽىشَڃ ډًاى ١ي٭ٶًوی ٽىىيٌ ي سبٍین ډَٞٳ ډًاى ١ي ٭ٶًوی ىٕز ي سؼُیِار -

 ي ٽٴ ي ثشبىیه َب

ثَوبډٍ و٪بٵز )ٽىشَڃ ىٕشًٍاڅٮمچُبی وٞت ٙيٌ ىٍ ثًڅشه ثو٘ -

(ىٕشًٍاڅٮمڄ ٍٹیٸ ٽَىن+ثو٘  

ٽىشَڃ سپمیڄ ؿټ څیٖز ډٚبَيٌ ثُياٙز ىٕز -  

ٽىشَڃ يٕبیڄ كٶب٩ز ٵَىی ډًػًى ىٍ ثو٘-  

ٽىشَڃ سبٍین ي كؼڈ ٕٶشی ثبٽٔ َب-  

ٽىشَڃ وٞت دًٕشََبی ٖٙشىًٚی ىٕز ي ١ي٭ٶًوی ىٕز ىٍ ډلڄ -

 ىیٖذىََٖب ي ٍيًٙیی َب

ٽىشَڃ ؿیيډبن دټ َبی إشَیڄ ثَإبٓ سبٍین-  

ٽىشَڃ ىٍػٍ یوـبڃ ي ىاٍيَبی یوـبڅی-  

ٽىشَڃ سٶپیټ ُثبڅٍ ث٦ًٍ ٝلیق-  

ٽىشَڃ سی ًٙیی ثو٘ ي ايیِان ثًىن سی َب-  

څِيڇ آډبىځی ثَای -

 ا٭شجبٍ ثوٚی

اوؼبڇ ٙي-  

 

 

 
 

-وًُاى ډیىب ٵَٙجبٵی

-ٽًٽٖی ځَڇ ډظجز

وًُاىان-262047  

15 

إٍبڃ ځِاٍٗ ثٍ ٕبیَ 

 ډَاٽِ

 

 

ٍيیز ثیمبٍ ٵب٥مٍ 

سَٙق اُ -یًٕٶی

ػَاكی -ډلڄ ِٕاٍیه

2 

(ثیمبٍان َذبسیشی ډبىٍان ي وًُاىان)ځِاٍٗ ثیمبٍیُبی ياځیَ-  

ځِاٍٗ ډًاٍى ویيڃ إشیټ-  

ځِاٍٗ --

ثیمبٍیُبی ياځیَي 

ډًاٍى ویيڃ إشیټ 

.اوؼبڇ ٙي  

.اوؼبڇ ٙي-  

 

 

ٍيیز ثیمبٍ وبَیي كٖیه 

-هَيع سَٙلبر-ُاىٌ

2ػَاكی-173169  

16 

 اسبٷ ٭مڄ

 

 

 

 

 

 

ٽىشَڃ ډًاى ١ي٭ٶًوی ٽىىيٌ ي سبٍین ډَٞٳ ډًاى ١ي ٭ٶًوی ىٕز ي سؼُیِار -

 ي ٽٴ ي ثشبىیه َب

ثَوبډٍ و٪بٵز )ٽىشَڃ ىٕشًٍاڅٮمچُبی وٞت ٙيٌ ىٍ ثًڅشه ثو٘ -

(ىٕشًٍاڅٮمڄ ٍٹیٸ ٽَىن+ثو٘  

ٽىشَڃ سپمیڄ ؿټ څیٖز ډٚبَيٌ ثُياٙز ىٕز -  

ٽىشَڃ يٕبیڄ كٶب٩ز ٵَىی ډًػًى ىٍ ثو٘-  

ٽىشَڃ سبٍین ي كؼڈ ٕٶشی ثبٽٔ َب-  

څِيڇ آډبىځی ثَای -

 ا٭شجبٍ ثوٚی

اوؼبڇ ٙي-  
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ٍيیز ثیمبٍ ًٕٕه 

اكشمبڃ آثچٍ -دبیًوي

-170563-ډَٱبن

1ِٕاٍیه ي ډبډبئی  

ٽىشَڃ وٞت دًٕشََبی ٖٙشىًٚی ىٕز ي ١ي٭ٶًوی ىٕز ىٍ ډلڄ -

 ىیٖذىََٖب ي ٍيًٙیی َب

ٽىشَڃ ؿیيډبن دټ َبی إشَیڄ ثَإبٓ سبٍین-  

ٽىشَڃ ىٍػٍ یوـبڃ ي ىاٍيَبی یوـبڅی-  

ٽىشَڃ سٶپیټ ُثبڅٍ ث٦ًٍ ٝلیق-  

ٽىشَڃ ډًاى ١ي٭ٶًوی إپًدی ٥جٸ ىٕشًٍاڅٮمڄ-  

ٽىشَڃ اويیپبسًٍَبی ٕز َبی ػَاكی-  

ٽىشَڃ سی ًٙیی ثو٘ ي ايیِان ثًىن سی َب-  

 

 

 

ویيڃ إشیټ هبوڈ 

-وجَىی NICU2 

CSR 

 

 

 

 

 

 

ٵب٥مٍ اوٮبډی دًٍ 

-َذبسیز-څیٺًاوی

2ِٕاٍیه-262292  

ٽىشَڃ ډًاى ١ي٭ٶًوی ٽىىيٌ ي سبٍین ډَٞٳ ډًاى ١ي ٭ٶًوی ىٕز ي سؼُیِار -

 ي ٽٴ ي ثشبىیه َب

ثَوبډٍ و٪بٵز )ٽىشَڃ ىٕشًٍاڅٮمچُبی وٞت ٙيٌ ىٍ ثًڅشه ثو٘ -

(ىٕشًٍاڅٮمڄ ٍٹیٸ ٽَىن+ثو٘  

ٽىشَڃ سپمیڄ ؿټ څیٖز ډٚبَيٌ ثُياٙز ىٕز -  

ٽىشَڃ يٕبیڄ كٶب٩ز ٵَىی ډًػًى ىٍ ثو٘-  

ٽىشَڃ سبٍین ي كؼڈ ٕٶشی ثبٽٔ َب-  

ٽىشَڃ وٞت دًٕشََبی ٖٙشىًٚی ىٕز ي ١ي٭ٶًوی ىٕز ىٍ ډلڄ -

 ىیٖذىََٖب ي ٍيًٙیی َب

ٽىشَڃ ؿیيډبن دټ َبی إشَیڄ ثَإبٓ سبٍین-  

.ٽىشَڃ اويیپبسًٍَبی ډًػًى ىٍ ثو٘-  

ٽىشَڃ سٶپیټ ُثبڅٍ ث٦ًٍ ٝلیق-  

ٽىشَڃ سی ًٙیی ثو٘ ي ايیِان ثًىن سی َب-  

څِيڇ آډبىځی ثَای -

 ا٭شجبٍ ثوٚی

اوؼبڇ ٙي-  

 

 

 

 

 

 

 

-ډیىب ډُيی ُاىٌ

-262255-َذبسیز

 ِٕاٍیه

17 

 

 ُایمبن

 

 

 

 

 

 

 

ٍيیز ثیمبٍ ډُٖب 

-َذبسیز-ػُبويیيٌ

ثو٘ -262313 HR 

ٽىشَڃ ډًاى ١ي٭ٶًوی ٽىىيٌ ي سبٍین ډَٞٳ ډًاى ١ي ٭ٶًوی ىٕز ي سؼُیِار -

 ي ٽٴ ي ثشبىیه َب

ثَوبډٍ و٪بٵز )ٽىشَڃ ىٕشًٍاڅٮمچُبی وٞت ٙيٌ ىٍ ثًڅشه ثو٘ -

(ىٕشًٍاڅٮمڄ ٍٹیٸ ٽَىن+ثو٘  

ٽىشَڃ سپمیڄ ؿټ څیٖز ډٚبَيٌ ثُياٙز ىٕز -  

ٽىشَڃ يٕبیڄ كٶب٩ز ٵَىی ډًػًى ىٍ ثو٘-  

ٽىشَڃ سبٍین ي كؼڈ ٕٶشی ثبٽٔ َب-  

ٽىشَڃ وٞت دًٕشََبی ٖٙشىًٚی ىٕز ي ١ي٭ٶًوی ىٕز ىٍ ډلڄ -

 ىیٖذىََٖب ي ٍيًٙیی َب

ٽىشَڃ ؿیيډبن دټ َبی إشَیڄ ثَإبٓ سبٍین-  

ٽىشَڃ ىٍػٍ یوـبڃ ي ىاٍيَبی یوـبڅی-  

ٽىشَڃ سٶپیټ ُثبڅٍ ث٦ًٍ ٝلیق-  

ٽىشَڃ سی ًٙیی ثو٘ ي ايیِان ثًىن سی َب-  

څِيڇ آډبىځی ثَای -

 ا٭شجبٍ ثوٚی

اوؼبڇ ٙي-  

 

 

 

 

 اوؼبڇ ٙي اوؼبڇ ٙي اوؼبڇ ٙي ثٍَٕی ٵَڇ َب

    ػمٮٍ 18

19 

 وًُاىان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٽىشَڃ ډًاى ١ي٭ٶًوی ٽىىيٌ ي سبٍین ډَٞٳ ډًاى ١ي ٭ٶًوی ىٕز ي سؼُیِار -

 ي ٽٴ ي ثشبىیه َب

ثَوبډٍ و٪بٵز )ٽىشَڃ ىٕشًٍاڅٮمچُبی وٞت ٙيٌ ىٍ ثًڅشه ثو٘ -

(ىٕشًٍاڅٮمڄ ٍٹیٸ ٽَىن+ثو٘  

ٽىشَڃ سپمیڄ ؿټ څیٖز ډٚبَيٌ ثُياٙز ىٕز -  

ٽىشَڃ يٕبیڄ كٶب٩ز ٵَىی ډًػًى ىٍ ثو٘-  

ٽىشَڃ سبٍین ي كؼڈ ٕٶشی ثبٽٔ َب-  

ٽىشَڃ وٞت دًٕشََبی ٖٙشىًٚی ىٕز ي ١ي٭ٶًوی ىٕز ىٍ ډلڄ -

 ىیٖذىََٖب ي ٍيًٙیی َب

ٽىشَڃ ؿیيډبن دټ َبی إشَیڄ ثَإبٓ سبٍین-  

څِيڇ آډبىځی ثَای -

 ا٭شجبٍ ثوٚی

اوؼبڇ ٙي-  
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ٍيیز ثیمبٍ ٭ٞمز 

-َذبسیز-ډٺًٞىی

1ِٕاٍیه-262396  

ٽىشَڃ ىٍػٍ یوـبڃ ي ىاٍيَبی یوـبڅی-  

ٽىشَڃ سٶپیټ ُثبڅٍ ث٦ًٍ ٝلیق-  

ٽىشَڃ سی ًٙیی ثو٘ ي ايیِان ثًىن سی َب-  

20 

NICU1 
 

 

 

 

 

 

 

 

وًُاى ثشًڃ ٭جيالله 

ٽًٽٖی ځَڇ -ُاىٌ

-262288-ډظجز
NICU2 

ٽىشَڃ ډًاى ١ي٭ٶًوی ٽىىيٌ ي سبٍین ډَٞٳ ډًاى ١ي ٭ٶًوی ىٕز ي سؼُیِار -

 ي ٽٴ ي ثشبىیه َب

ثَوبډٍ و٪بٵز )ٽىشَڃ ىٕشًٍاڅٮمچُبی وٞت ٙيٌ ىٍ ثًڅشه ثو٘ -

(ىٕشًٍاڅٮمڄ ٍٹیٸ ٽَىن+ثو٘  

ٽىشَڃ سپمیڄ ؿټ څیٖز ډٚبَيٌ ثُياٙز ىٕز -  

ٽىشَڃ يٕبیڄ كٶب٩ز ٵَىی ډًػًى ىٍ ثو٘-  

ٽىشَڃ سبٍین ي كؼڈ ٕٶشی ثبٽٔ َب-  

ٽىشَڃ وٞت دًٕشََبی ٖٙشىًٚی ىٕز ي ١ي٭ٶًوی ىٕز ىٍ ډلڄ -

 ىیٖذىََٖب ي ٍيًٙیی َب

ٽىشَڃ ؿیيډبن دټ َبی إشَیڄ ثَإبٓ سبٍین-  

ٽىشَڃ ىٍػٍ یوـبڃ ي ىاٍيَبی یوـبڅی-  

ٽىشَڃ سٶپیټ ُثبڅٍ ث٦ًٍ ٝلیق-  

ٽىشَڃ سی ًٙیی ثو٘ ي ايیِان ثًىن سی َب-  

څِيڇ آډبىځی ثَای -

 ا٭شجبٍ ثوٚی

اوؼبڇ ٙي-  

 

 

 

 

 

 

 

ٍيیز ثیمبٍ دَيیه 

هَيع سَٙلبر -هجبُی

-اُ ډلڄ ِٕاٍیه

2ػَاكی -264189  

21 

NICU2 
 

 

 

 

 

 

 

ٍيیز ثیمبٍ ٍٹیٍ 

-َذبسیز-ځًځيٍٹی

2ِٕاٍیه-262418  

ٽىشَڃ ډًاى ١ي٭ٶًوی ٽىىيٌ ي سبٍین ډَٞٳ ډًاى ١ي ٭ٶًوی ىٕز ي سؼُیِار -

 ي ٽٴ ي ثشبىیه َب

ثَوبډٍ و٪بٵز )ٽىشَڃ ىٕشًٍاڅٮمچُبی وٞت ٙيٌ ىٍ ثًڅشه ثو٘ -

(ىٕشًٍاڅٮمڄ ٍٹیٸ ٽَىن+ثو٘  

ٽىشَڃ سپمیڄ ؿټ څیٖز ډٚبَيٌ ثُياٙز ىٕز -  

ٽىشَڃ يٕبیڄ كٶب٩ز ٵَىی ډًػًى ىٍ ثو٘-  

ٽىشَڃ سبٍین ي كؼڈ ٕٶشی ثبٽٔ َب-  

ٽىشَڃ وٞت دًٕشََبی ٖٙشىًٚی ىٕز ي ١ي٭ٶًوی ىٕز ىٍ ډلڄ -

 ىیٖذىََٖب ي ٍيًٙیی َب

ٽىشَڃ ؿیيډبن دټ َبی إشَیڄ ثَإبٓ سبٍین-  

ٽىشَڃ ىٍػٍ یوـبڃ ي ىاٍيَبی یوـبڅی-  

ٽىشَڃ سٶپیټ ُثبڅٍ ث٦ًٍ ٝلیق-  

ٽىشَڃ سی ًٙیی ثو٘ ي ايیِان ثًىن سی َب-  

څِيڇ آډبىځی ثَای -

 ا٭شجبٍ ثوٚی

اوؼبڇ ٙي-  

 

 

 

 

    سٮ٦یڄ ٍٕمی 22

23 

NICU3 

ٽىشَڃ ډًاى ١ي٭ٶًوی ٽىىيٌ ي سبٍین ډَٞٳ ډًاى ١ي ٭ٶًوی ىٕز ي سؼُیِار -

 ي ٽٴ ي ثشبىیه َب

ثَوبډٍ و٪بٵز )ٽىشَڃ ىٕشًٍاڅٮمچُبی وٞت ٙيٌ ىٍ ثًڅشه ثو٘ -

(ىٕشًٍاڅٮمڄ ٍٹیٸ ٽَىن+ثو٘  

ٽىشَڃ سپمیڄ ؿټ څیٖز ډٚبَيٌ ثُياٙز ىٕز -  

ٽىشَڃ يٕبیڄ كٶب٩ز ٵَىی ډًػًى ىٍ ثو٘-  

ٽىشَڃ سبٍین ي كؼڈ ٕٶشی ثبٽٔ َب-  

ٽىشَڃ وٞت دًٕشََبی ٖٙشىًٚی ىٕز ي ١ي٭ٶًوی ىٕز ىٍ ډلڄ -

 ىیٖذىََٖب ي ٍيًٙیی َب

ٽىشَڃ ؿیيډبن دټ َبی إشَیڄ ثَإبٓ سبٍین-  

ٽىشَڃ ىٍػٍ یوـبڃ ي ىاٍيَبی یوـبڅی-  

ٽىشَڃ سٶپیټ ُثبڅٍ ث٦ًٍ ٝلیق-  

ٽىشَڃ سی ًٙیی ثو٘ ي ايیِان ثًىن سی َب-  

څِيڇ آډبىځی ثَای -

 ا٭شجبٍ ثوٚی

اوؼبڇ ٙي-  
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24 

 ٍهشًٚیوبوٍ،  

ٍيیز ثیمبٍ ٕپیىٍ 

-ػياٍ ثبُ-ُا٫ٍ

 2ػَاكی -262398

  

ٽىشَڃ ډًاى ١ي٭ٶًوی ٽىىيٌ ي سبٍین ډَٞٳ ډًاى ١ي ٭ٶًوی ىٕز ي ٽٴ -  

ثَوبډٍ و٪بٵز )ٽىشَڃ ىٕشًٍاڅٮمچُبی وٞت ٙيٌ ىٍ ثًڅشه ثو٘ -

ٽىشَڃ سپمیڄ ؿټ څیٖز ډٚبَيٌ ثُياٙز     -(ىٕشًٍاڅٮمڄ ٍٹیٸ ٽَىن+ثو٘

 ىٕز 

ٽىشَڃ يٕبیڄ كٶب٩ز ٵَىی ډًػًى ىٍ ثو٘-  

ٽىشَڃ سی ًٙیی ثو٘ ي ايیِان ثًىن سی َب-  

څِيڇ آډبىځی ثَای -

 ا٭شجبٍ ثوٚی

اوؼبڇ ٙي-  

 

 

 

 

 ياكي هيډبر

ٽىشَڃ ډًاى ١ي٭ٶًوی ٽىىيٌ ي سبٍین ډَٞٳ ډًاى ١ي ٭ٶًوی ىٕز ي ٽٴ ي -

 ٦ًٕف

ثَوبډٍ و٪بٵز )ٽىشَڃ ىٕشًٍاڅٮمچُبی وٞت ٙيٌ ىٍ ثًڅشه ثو٘ -

ٽىشَڃ سپمیڄ ؿټ څیٖز ډٚبَيٌ ثُياٙز   -(ىٕشًٍاڅٮمڄ ٍٹیٸ ٽَىن+ثو٘

 ىٕز 

ٽىشَڃ يٕبیڄ كٶب٩ز ٵَىی ډًػًى ىٍ ثو٘-  

څِيڇ آډبىځی ثَای -

 ا٭شجبٍ ثوٚی

اوؼبڇ ٙي-  

 

 

 

 

     

    ػمٮٍ 25

26 

2ػَاكی  

 

 

 

 

-وًُاى ٵب٥مٍ ٝٶَی

-ٽًٽٖی ځَڇ ډظجز

 وًُاىان

ٽىشَڃ ډًاى ١ي٭ٶًوی ٽىىيٌ ي سبٍین ډَٞٳ ډًاى ١ي ٭ٶًوی ىٕز ي سؼُیِار -

 ي ٽٴ ي ثشبىیه َب

ثَوبډٍ و٪بٵز )ٽىشَڃ ىٕشًٍاڅٮمچُبی وٞت ٙيٌ ىٍ ثًڅشه ثو٘ -

(ىٕشًٍاڅٮمڄ ٍٹیٸ ٽَىن+ثو٘  

ٽىشَڃ سپمیڄ ؿټ څیٖز ډٚبَيٌ ثُياٙز ىٕز -  

ٽىشَڃ يٕبیڄ كٶب٩ز ٵَىی ډًػًى ىٍ ثو٘-  

ٽىشَڃ سبٍین ي كؼڈ ٕٶشی ثبٽٔ َب-  

ٽىشَڃ وٞت دًٕشََبی ٖٙشىًٚی ىٕز ي ١ي٭ٶًوی ىٕز ىٍ ډلڄ -

 ىیٖذىََٖب ي ٍيًٙیی َب

ٽىشَڃ ؿیيډبن دټ َبی إشَیڄ ثَإبٓ سبٍین-  

ٽىشَڃ ىٍػٍ یوـبڃ ي ىاٍيَبی یوـبڅی-  

ٽىشَڃ سٶپیټ ُثبڅٍ ث٦ًٍ ٝلیق-  

ٽىشَڃ سی ًٙیی ثو٘ ي ايیِان ثًىن سی َب-  

څِيڇ آډبىځی ثَای -

 ا٭شجبٍ ثوٚی

اوؼبڇ ٙي-  

 

 

 

 

 ٙیمی ىٍډبوی

 

 

 

 

وًُاى ډٮًٞډٍ 

٭ٶًوز -ي٩یٶٍ

-269126-ؿٚمی
NICU3 

ٽىشَڃ ډًاى ١ي٭ٶًوی ٽىىيٌ ي سبٍین ډَٞٳ ډًاى ١ي ٭ٶًوی ىٕز ي سؼُیِار -

 ي ٽٴ ي ثشبىیه َب

ثَوبډٍ و٪بٵز )ٽىشَڃ ىٕشًٍاڅٮمچُبی وٞت ٙيٌ ىٍ ثًڅشه ثو٘ -

(ىٕشًٍاڅٮمڄ ٍٹیٸ ٽَىن+ثو٘  

ٽىشَڃ سپمیڄ ؿټ څیٖز ډٚبَيٌ ثُياٙز ىٕز -  

ٽىشَڃ يٕبیڄ كٶب٩ز ٵَىی ډًػًى ىٍ ثو٘-  

ٽىشَڃ سبٍین ي كؼڈ ٕٶشی ثبٽٔ َب-  

ٽىشَڃ وٞت دًٕشََبی ٖٙشىًٚی ىٕز ي ١ي٭ٶًوی ىٕز ىٍ ډلڄ -

 ىیٖذىََٖب ي ٍيًٙیی َب

ٽىشَڃ ؿیيډبن دټ َبی إشَیڄ ثَإبٓ سبٍین-  

ٽىشَڃ ىٍػٍ یوـبڃ ي ىاٍيَبی یوـبڅی-  

ٽىشَڃ سٶپیټ ُثبڅٍ ث٦ًٍ ٝلیق-  

ٽىشَڃ سی ًٙیی ثو٘ ي ايیِان ثًىن سی َب-  

څِيڇ آډبىځی ثَای -

 ا٭شجبٍ ثوٚی

اوؼبڇ ٙي-  

 

 

 

 

 ىٍډبوڂبٌ 27
ٽىشَڃ ډًاى ١ي٭ٶًوی ٽىىيٌ ي سبٍین ډَٞٳ ډًاى ١ي ٭ٶًوی ىٕز ي سؼُیِار -

 ي ٽٴ ي ثشبىیه َب

ثَوبډٍ و٪بٵز )ٽىشَڃ ىٕشًٍاڅٮمچُبی وٞت ٙيٌ ىٍ ثًڅشه ثو٘ -

(ىٕشًٍاڅٮمڄ ٍٹیٸ ٽَىن+ثو٘  

څِيڇ آډبىځی ثَای -

 ا٭شجبٍ ثوٚی

اوؼبڇ ٙي-  
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ٍيیز ثیمبٍ ډَیڈ 

ست ثٍ ىوجبڃ -ډٮِی

1ػَاكی-ِٕاٍیه  

ٽىشَڃ سپمیڄ ؿټ څیٖز ډٚبَيٌ ثُياٙز ىٕز -  

ٽىشَڃ يٕبیڄ كٶب٩ز ٵَىی ډًػًى ىٍ ثو٘-  

ٽىشَڃ سبٍین ي كؼڈ ٕٶشی ثبٽٔ َب-  

ٽىشَڃ وٞت دًٕشََبی ٖٙشىًٚی ىٕز ي ١ي٭ٶًوی ىٕز ىٍ ډلڄ -

 ىیٖذىََٖب ي ٍيًٙیی َب

ٽىشَڃ ؿیيډبن دټ َبی إشَیڄ ثَإبٓ سبٍین-  

ٽىشَڃ ىٍػٍ یوـبڃ ي ىاٍيَبی یوـبڅی-  

ٽىشَڃ سٶپیټ ُثبڅٍ ث٦ًٍ ٝلیق-  

ٽىشَڃ سی ًٙیی ثو٘ ي ايیِان ثًىن سی َب-  

ٽىشَڃ ُيوپه ٽىشَڃ ٭ٶًوز-  

 

28 

1ِٕاٍیه   

 

 

 

 

 

وًُاى هيیؼٍ 

اىٍاٍ -ًَٙمىي

-262382-ٽچجٖیلا

NICU3 

ٽىشَڃ ډًاى ١ي٭ٶًوی ٽىىيٌ ي سبٍین ډَٞٳ ډًاى ١ي ٭ٶًوی ىٕز ي سؼُیِار -

 ي ٽٴ ي ثشبىیه َب

ثَوبډٍ و٪بٵز )ٽىشَڃ ىٕشًٍاڅٮمچُبی وٞت ٙيٌ ىٍ ثًڅشه ثو٘ -

(ىٕشًٍاڅٮمڄ ٍٹیٸ ٽَىن+ثو٘  

ٽىشَڃ سپمیڄ ؿټ څیٖز ډٚبَيٌ ثُياٙز ىٕز -  

ٽىشَڃ يٕبیڄ كٶب٩ز ٵَىی ډًػًى ىٍ ثو٘-  

ٽىشَڃ سبٍین ي كؼڈ ٕٶشی ثبٽٔ َب-  

ىٕز ىٍ ډلڄ - ٽىشَڃ وٞت دًٕشََبی ٖٙز ي ًٙی ىٕز ي ١ي٭ٶًوی -

 ىیٖذىََٖب ي ٍيًٙیی َب

ٽىشَڃ ؿیيډبن دټ َبی إشَیڄ ثَإبٓ سبٍین-  

ٽىشَڃ ىٍػٍ یوـبڃ ي ىاٍيَبی یوـبڅی-  

ٽىشَڃ سٶپیټ ُثبڅٍ ث٦ًٍ ٝلیق-  

ٽىشَڃ سی ًٙیی ثو٘ ي ايیِان ثًىن سی َب-  

څِيڇ آډبىځی ثَای -

 ا٭شجبٍ ثوٚی

اوؼبڇ ٙي-  

 

 

 

 

 ٽٚز اُ سؼُیِار
ا٥لا٫ ىٍ هًٞٛ سُیٍ ډلی٤ ٽٚز ي ومًوٍ ثَىاٍی ډؼيى اُ ډًاٍى ٽٚز -

رډظت  

 څِيڇ ومًوٍ ثَىاٍی .

 اُ ثوُٚبی ډوشچٴ

ثٍ هبوڈ اډبډی ا٥لا٫ 

 ىاىٌ ٙي

29 

 دَه٦َ

 

 

ٍيیز ثیمبٍ ډَیڈ 

هَيع -ډلمًىی

-262656-سَٙلبر

2ػَاكی  

 

ٽىشَڃ ډًاى ١ي٭ٶًوی ٽىىيٌ ي سبٍین ډَٞٳ ډًاى ١ي ٭ٶًوی ىٕز ي سؼُیِار -

 ي ٽٴ ي ثشبىیه َب

ثَوبډٍ و٪بٵز )ٽىشَڃ ىٕشًٍاڅٮمچُبی وٞت ٙيٌ ىٍ ثًڅشه ثو٘ -

(ىٕشًٍاڅٮمڄ ٍٹیٸ ٽَىن+ثو٘  

ٽىشَڃ سپمیڄ ؿټ څیٖز ډٚبَيٌ ثُياٙز ىٕز -  

ٽىشَڃ يٕبیڄ كٶب٩ز ٵَىی ډًػًى ىٍ ثو٘-  

ٽىشَڃ سبٍین ي كؼڈ ٕٶشی ثبٽٔ َب-  

ٽىشَڃ وٞت دًٕشََبی ٖٙشىًٚی ىٕز ي ١ي٭ٶًوی ىٕز ىٍ ډلڄ -

 ىیٖذىََٖب ي ٍيًٙیی َب

ٽىشَڃ ؿیيډبن دټ َبی إشَیڄ ثَإبٓ سبٍین-  

ٽىشَڃ ىٍػٍ یوـبڃ ي ىاٍيَبی یوـبڅی-  

ٽىشَڃ سٶپیټ ُثبڅٍ ث٦ًٍ ٝلیق-  

ٽىشَڃ سی ًٙیی ثو٘ ي ايیِان ثًىن سی َب-  

څِيڇ آډبىځی ثَای -

 ا٭شجبٍ ثوٚی

اوؼبڇ ٙي-  

 

 

 

 

 آډىیًٕىشِ

 

 

 

 

ٽىشَڃ ډًاى ١ي٭ٶًوی ٽىىيٌ ي سبٍین ډَٞٳ ډًاى ١ي ٭ٶًوی ىٕز ي سؼُیِار -

 ي ٽٴ ي ثشبىیه َب

ثَوبډٍ و٪بٵز )ٽىشَڃ ىٕشًٍاڅٮمچُبی وٞت ٙيٌ ىٍ ثًڅشه ثو٘ -

(ىٕشًٍاڅٮمڄ ٍٹیٸ ٽَىن+ثو٘  

ٽىشَڃ سپمیڄ ؿټ څیٖز ډٚبَيٌ ثُياٙز ىٕز -  

څِيڇ آډبىځی ثَای -

 ا٭شجبٍ ثوٚی

اوؼبڇ ٙي-  
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وًُاى وٖیڈ ٙین 

سٲییَ آوشی -ُاىٌ

 NICU2-ثیًسیټ

 

 

ٽىشَڃ يٕبیڄ كٶب٩ز ٵَىی ډًػًى ىٍ ثو٘-  

ٽىشَڃ سبٍین ي كؼڈ ٕٶشی ثبٽٔ َب-  

ٽىشَڃ وٞت دًٕشََبی ٖٙشىًٚی ىٕز ي ١ي٭ٶًوی ىٕز ىٍ ډلڄ -

 ىیٖذىََٖب ي ٍيًٙیی َب

ٽىشَڃ ؿیيډبن دټ َبی إشَیڄ ثَإبٓ سبٍین-  

ٽىشَڃ ىٍػٍ یوـبڃ ي ىاٍيَبی یوـبڅی-  

ٽىشَڃ سٶپیټ ُثبڅٍ ث٦ًٍ ٝلیق-  

ٽىشَڃ سی ًٙیی ثو٘ ي ايیِان ثًىن سی َب-  

30 

 

سٚپیڄ ٽمیشٍ ٽىشَڃ 

 ٭ٶًوز
سٚپیڄ ٽمیشٍ ٽىشَڃ ٭ٶًوز-  

څِيڇ سٚپیڄ -

ٽمیشٍ  ث٦ًٍ ډَست 

ي ډبَبوٍ ي ثٍَٕی 

 ډًاٍى

سٚپیڄ ٽمیشٍ ٽىشَڃ - 

(136ٙمبٌٍ )٭ٶًوز ي   

31 

طجز ا٥لا٭بر ىٍ وَڇ 

 اٵِاٍ٭ٶًوز

 

 

 

 

 

-وًُاى كًٍیٍ ُیبىی

-سٲییَ آوشی ثیًسیټ

262605- NICU3 

څِيڇ طجز ا٥لا٭بر ٵَڇ َبی ثیمبٍیبثی ىٍ وَڇ اٵِاٍ٭ٶًوشُبی ثیمبٍٕشبوی- .اوؼبڇ ٙي--   

.اوؼبڇ ٙي--  

 

 

 

 

 

-وًُاى َبػَ ٹيیمی

-ٽٚز اىٍاٍ آوشَ ثبٽشَ 

 وًُاىان

 

ٍيَُبی ىيٙىجٍ یب دىغ ٙىجٍ اٍایٍ ځِاٍٗ ثٍ دیًٕز ؿټ څیٖز سپمیڄ ٙيٌ ياكي ٽىشَڃ ٭ٶًوز ثٍ ډيیَیز ډَٽِ اوؼبڇ ډیڂیَى :س١ًیلبر

 .اځَ ثبُىیي یټ ثو٘ یب ياكي ٥جٸ ثَوبډٍ ًٍٝر وڂیَى ثبُىیي ثو٘ یب ياكي ډَث٥ًٍ ىٍ ٍيَُبی ثبٹیمبويٌ ډبٌ اوؼبڇ ځَٵشٍ ي ډٖشىي ډیڂَىى

 
 

 

 

 

 تزًاهِ سهاى تٌذی جلغات وویتِ وٌتزل ػفًَت تیوارعتاًی 

 سٚص ٔبٜ خّؼٝ

  ٵَيٍىیه ػچٍٖ ايڃ

 

 

 

 

 آهَیه ؿُبٍ ٙىجٍ ََ ډبٌ

 اٍىیجُٚز ػچٍٖ ىيڇ

 هَىاى ػچٍٖ ًٕڇ

 سیَ ػچٍٖ ؿُبٍڇ

 ډَىاى ػچٍٖ دىؼڈ

 َُٙیًٍ ػچٍٖ ٙٚڈ

 ډَُ ػچٍٖ َٶشڈ

 آثبن ػچٍٖ َٚشڈ

 آًٍ ػچٍٖ وُڈ

 ىی ػچٍٖ ىَڈ

 ثُمه ػچٍٖ یبُىَڈ

 إٶىي ػچٍٖ ىياُىَڈ
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 وٌتزل ػفًَت تیوارعتاًیوویتِ 

 خب٘ٓ سػب دثیش

 :اػضب
 

 هبوڈ ىٽشَ كميی–آٹبی ىٽشَ وٺیچی                                         ډٮبيوز آډًُٙی - ٍئیٔ ٽمیشٍ

 ىٽشَ كٖیىی- هبوڈ ىٽشَيا٭٪ی                                         ډشوٜٞ وًُاىان–ٍئیٔ ډَٽِ 

  هبوڈ ثٺبیی–آٹبی ىٽشَ ٹَثبوِاىٌ                                        ٽبٍٙىبٓ ثُياٙز ډلی٤ -  ډيیَ ډَٽِ

 هبوڈ یًٕٶیبن- هبوڈ ١یب لاډ٬                                                  ٽبٍٙىبٓ َمبَىڀ ٽىىيٌ ایمىی ثیمبٍ–ډشَين 

 هبوڈ ثِاُػبيیي                         - ډٖئًڃ ياكي ثُجًى ٽیٶیز

 هبوڈ ډجیه                                          -ډٖئًڃ اسبٷ ٭مڄ

 هبوڈ سٺی ُاىٌ                                    -ډٖئًڃ دبٍاٽچیىیټ

ؿشح ٚظبیف 

 وٕیشٝ

ایه ثبُوڂَی ثَ إبٓ )ثٍ ٍيُ ٍٕبوی ي ډَيٍ ډى٪ڈ ه٤ ډ٘ َبي ٍيٗ َبی ٽىشَڃ ٭ٶًوز ،كياٹڄ ََ ىي ٕبڃ یپجبٍ - 1

 .(ډشًن كَٵٍ َبی ٍایغ ًٍٝر ډی ځیَى

 ػم٬ ايٍی ډى٪ڈ ي سلچیڄ ىاىٌ َبی و٪بڇ ډَاٹجز ٭ٶًوز َبی ٽٖت ٙيٌ اُ ثیمبٍٕشبن ي اطَثوٚی ثَوبډٍ- 2

 .و٪بٍر ثَ اػَای ه٤ ډ٘ َب ي ٍيٗ َبی سبییي ٙيٌ ىٍ ٽمیشٍ ىٍ سمبډی ثوُٚب ي ياكي َبی ډَث٥ًٍ- 3

 و٪بٍر ثَ اوشٺبڃ وشبیغ ا٥لا٭بر ٭ٶًوز َبی ثیمبٍٕشبوی ثٍ ډيیَان اٍٙي ثو٘ َب ي ياكيَبی ډَث٥ًٍ-4

ىٍ ؿبٍؿًة ٹًاویه ي )ځِاٍٗ ٭ٶًوز َبی ثیمبٍٕشبوی ثٍ ٕبُډبوُبی ٕلاډز ي ثُياٙز ٭مًډی هچَع اُ ثیمبٍٕشبن -5

 .(ډٺٍَار

 ځِاٍٗ ثیمبٍی َبی ياځیَ ، ٱیَ ياځیَ ي ډًاٍى ػيیي، ډ٦بثٸ ثب ىٕشًٍاڅٮمڄ يُاٍر ډشج٫ً-6

صٔبٖ سـىیُ 

 خّؼٝ

 .كياٹڄ ډبَی یپجبٍ سٚپیڄ ػچٍٖ ىَي

 عایز اهَر  هزتَط تِ وٌتزل ػفًَت 

 ډبَبوٍ ځِاٍٗ ډًاٍى ویيڃ إشیټ ډبَبوٍ ثٍ ډَٽِ ثُياٙز َُٕٙشبن سجَیِ

 ٍيُاوٍ ځِاٍٗ ثیمبٍی َبی ياځیَ ډَٽِ ثُياٙز َُٕٙشبن سجَیِ

 ډبَبوٍ ثٍ ډَٽِ ثُياٙز َُٕٙشبن سجَیِ (َذبسیز )ځِاٍٗ ثیمبٍی َبی ډىشٺچٍ اُ ٍاٌ هًن 

 ډبَبوٍ ځِاٍٗ ٭ٶًوشُبی ثیمبٍٕشبوی ثب وَڇ اٵِاٍ يُاٍسوبوٍ

 ډبَبوٍ ثَځِاٍی ٽمیشٍ ٽىشَڃ ٭ٶًوز

 ډبَبوٍ (ډچِيډبر،سؼُیِار،دِٙپی،ىاٍيیی)دیڂیَی ډًٞثبر ٽمیشٍ ٽىشَڃ ٭ٶًوز

 ىٍ ًٍٝر ثَيُ ادیيډی ثَځِاٍی ٵًٍی ٽمیشٍ ٽىشَڃ ٭ٶًوز

 ډًٍىی سپمیڄ ا٥لا٭بر وَڇ اٵِاٍ دَيويٌ ثُياٙشی دَٕىڄ

 ثًٍٞر ٵٞچی دبی٘ آوشی ثیًسیټ

 ډبَبوٍ ثًٍٞر ٍاوييڇ سُیٍ ٽٚز اُ سؼُیِار ي څًاُڇ دِٙپی ثوُٚب

 ډبَبوٍ سلچیڄ وشبیغ ٽٚز َب ياوؼبڇ اٹياډبر ډياهچٍ ای
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 تزًاهِ ّای آهَسؽی ٍاحذ وٌتزل ػفًَت 

ٌشٜٚ  سدیف

 ٞذف

٘ٛع دٚسٜ 

 آٔٛصؿی

 صٔبٖ ثشٌضاسی ػش فلُ ٞبی آٔٛصؿی

 

 

 

1 

 

 

 

ٽچیٍ 

ٽبٍٽىبن 

 ډَٽِ

 

 

 ډشمَٽِ

 اَياٳ ٽچی ٭ٶًوز َبی ثیمبٍٕشبوی-1

 سٚپیڄ دَيويٌ ثُياٙشی-2

 ياٽٖیىبٕیًن،سٮییه سیشَ آوشی ثبىی-3

 ٍ٭بیز ثُياٙز ىٕز-4

 ٍ٭بیز اكشیب٥بر إشبوياٍى-5

 ٍ٭بیز ایِيلإیًن-6

 اوؼبڇ سٍِیٺبر ایمه-7

 ولًٌ ١ي٭ٶًوی ي إشَیچیِإیًن-8

 (UVاٙٮٍ )١ي٭ٶًوی ٵ٢بی ثو٘-9

 دَيٵیلاٽٖی آوشی ثیًسیټ-10

 ډيیَیز دٖمبوي-11
 

 

 

 

 

 

 

٥جٸ ثَوبډٍ 

ٍیِی َبی اوؼبڇ 

یبٵشٍ س٤ًٕ 

ًٕدَيایٍِ 

 آډًُٙی

 

 

 

2 

دَٕشبٍی، 

ډبډبیی،اسبٷ 

٭مڄ،ثُیبٍ، 

ًَٙجَی  

ٽمټ ثُیبٍ، 

 هيډبر

 

 

 ٱیَ ډشمَٽِ

 ډيیَیز ثیمبٍ ٭ٶًوی ي ایِيلإیًن-1

 ولًٌ إشٶبىٌ اُ ١ي٭ٶًوی ٽىىيٌ َب-2

اًٝڃ ٝلیق إشٶبىٌ اُ ؿَاٯ َبی -3

 ايڅشَايیًڅٍ

اًٝڃ ډُڈ ىٍ ٖٙشًٚی ٕز َبی -4

 ػَاكی

 اًٝڃ ٝلیق ىٍ دټ ٽَىن ٕز َب-5

اًٝڃ ٝلیق ؿیى٘ ٕز َب ي دټ َبی -6

 ػَاكی ىٍ ىاهڄ اسًٽلاي

 ډيیَیز دٖمبوي-7

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

ٽبٍٽىبن 

 ػيیياڅًٍيى

 

 

 

 ډشمَٽِ ي 

 ٱیَ ډشمَٽِ

آٙىبیی ثب ٽشبثـٍ سًػیُی ياكي -1

 ٽىشَڃ ٭ٶًوز

آٙىبیی ثب ٽشبثـٍ ایمىی ي ٕلاډز -2

 ٙٲچی ي ثُياٙز ډلی٤

 اَياٳ ٽچی ٭ٶًوز َبی ثیمبٍٕشبوی- 3

 سٚپیڄ دَيويٌ ثُياٙشی-4

 ياٽٖیىبٕیًن،سٮییه سیشَآوشی ثبىی-5

 ٍ٭بیز ثُياٙز ىٕز-6

 ٍ٭بیز اكشیب٥بر إشبوياٍى-7

 ٍ٭بیز ایِيلإیًن-8

 اوؼبڇ سٍِیٺبر ایمه- 9

 ولًٌ ١ي٭ٶًوی ي إشَیچیِإیًن-10

 (UVاٙٮٍ )١ي٭ٶًوی ٵ٢بی ثو٘-11

 دَيٵیلاٽٖی آوشی ثیًسیټ-12

 

 

 

4 

 

ىاوٚؼًیبن 

دَٕشبٍی ي 

 ډبډبیی

 

 

 ٱیَ ډشمَٽِ

 اَياٳ ٽچی ٭ٶًوز َبی ثیمبٍٕشبوی-1

 ٍ٭بیز ثُياٙز ىٕز- 2

 آٙىبیی ثب إشَیچیِإیًن-3

 اػَای سپىیټ إشَیڄ ىٍ اسبٷ ٭مڄ-4

ياٽٖیىبٕیًن،سٮییه سیشَ آوشی - 5

 ثبىی

 سٚپیڄ دَيويٌ ثُياٙشی- 6

 ٍ٭بیز اكشیب٥بر إشبوياٍى- 7

 ٍ٭بیز ایِيلإیًن-8

 اوؼبڇ سٍِیٺبر ایمه- 9

 ىٕشًٍاڅٮمڄ اٹياډبر دٔ اُ ویيڃ إشیټ-10

 

٥جٸ ثَوبډٍ اثلاٯ 

ٙيٌ اُ ٥َٳ 

ًٕدَ يایٍِ 

 آډًُٙی

 

 

 

5 

 

 

 

 

اٽٖشَن َب 

 ي اوشَن َب

 

 

 ډشمَٽِ

 اَياٳ ٽچی ٭ٶًوز َبی ثیمبٍٕشبوی-1

 ٍ٭بیز ثُياٙز ىٕز- 2

 آٙىبیی ثب إشَیچیِإیًن-3

 اػَای سپىیټ إشَیڄ ىٍ اسبٷ ٭مڄ-4

ياٽٖیىبٕیًن،سٮییه سیشَ آوشی - 5

 ثبىی

 سٚپیڄ دَيويٌ ثُياٙشی- 6

 ٍ٭بیز اكشیب٥بر إشبوياٍى- 7

 ٍ٭بیز ایِيلإیًن-8

 اوؼبڇ سٍِیٺبر ایمه- 9

 ىٕشًٍاڅٮمڄ اٹياډبر دٔ اُ ویيڃ إشیټ-10

 

٥جٸ ثَوبډٍ اثلاٯ 

ٙيٌ اُ ٥َٳ 

ًٕدَ يایٍِ 

 آډًُٙی
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 آتؾٌؾاًی هَضَػات
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 آتؼ عَسی

آس٘، ٭جبٍسی ٽٍ ىٍ ٥ًڃ ىيٍان هچٺز اوٖبن ي ٙبیي ُډبن ُیبىی دی٘ اُ آن ووٖشیه ػَٹٍ َبی دیَٚٵز ٍا ثَای ثَٚ ٽىًوی ٍيٙه 

آس٘ ٭بډڄ ډوَة ډُمی إز ٽٍ ىٍ ًٍٝر ٭يڇ ٍ٭بیز وپبر ایمىی ډًػت هٖبٍر .ٕبهز، ٭مَی ثٍ ىٍاُای سبٍین هچٺز ٽبئىبر ىاٍى

آس٘ ٭جبٍر إز اُ یپَٖی ٭مچیبر ٙیمیبیی ي اٽٖیيإیًن َٕی٬ كَاٍر ُای ډًاى ٹبثڄ اٙشٮبڃ ثٍ ٭جبٍر . ډبڅی ي كبوی ٵَايان ډی ًٙى

یټ ًٕڇ آس٘ ًُٕی َبی . ٕبىٌ سَ آس٘ كبٝڄ ياٽى٘ یټ ډبىٌ ًٕهشىی ثب اٽٖیْن ًَا إز ٽٍ َمَاٌ ثب سًڅیي وًٍ ي كَاٍر ډی ثبٙي

ثىبثَ ایه ثَ ٽٖی دًٙیيٌ ویٖز ٽٍ ٽٚٴ . طجز ٙيٌ، ىٍ ډلی٤ َبی ٽبٍی اسٶبٷ اٵشبىٌ ٽٍ ډىؼَ ثٍ سچٶبر ٱیَ ٹبثڄ ػجَان ثًىٌ إز

كَیٸ ىٍ څل٪بر ايڅیٍ آن ي ا٥ٶبء ثٍ ډًٹ٬ ىٍ ثٍ كياٹڄ ٍٕبوين هٖبٍار ياٍىٌ وٺ٘ ثِٖایی ىاٍى ي ىٍ وشیؼٍ آځبَی اُ ډٚوٞبر كَیٸ، 

یپی اُ ډًاٍى . اوًا٫ هبډًٗ ٽىىيٌ َب، ٥َُ ٝلیق ا٥ٶبء كَیٸ ي ٽمټ ٍٕبوی ي اډياى اُ ډچِيډبر ايڅیٍ آډًُٗ َبی ََ ډلی٤ ٽبٍی إز

 .ډُڈ ىیڂَ ىٍ ډجلض ډيیَیز ثلایب، ُڅِڅٍ إز ٽٍ ىٍ ایه ٵٞڄ ډًاٍى ډُڈ ىٍ هًٞٛ ایه ىي آیشڈ، ًٽَ ٙيٌ إز

 ٔبٞیز حشیك 

اًٝلا ٭ًاډڄ ډًطَ ىٍ ایؼبى آس٘ ًُٕی ډشٮيى ډی ثبٙىي يڅی ثَای . يٹ٫ً ََ آس٘ ویبُ ثٍ ُډیىٍ َبی ٵیِیپی ي ٙیمیبیی ډلڄ يٹ٫ً ىاٍى

اس٘ ډٮَيٳ ډٮَيٳ إز ي ىٍ ًٍٝر كٌٳ سىُب یپی اُ آوُب اىاډٍ كَیٸ ډمپه  (ََڇ )ایؼبى آس٘ يػًى ٍٕ ٭بډڄ ُیَ ٽٍ ثٍ ډظچض 

 .ویٖز

 اٽٖیْن .1

 ډبىٌ ًٕهشىی .2

 كَاٍر  .3

اډَيُ ىٍ ثلض ډبَیز آډًُٗ، ثٮي ؿُبٍډی ثَای ایؼبى كَیٸ ډٮچًڇ ځَىیيٌ إز ٽٍ ثٍ آن ياٽى٘ َبی ُوؼیٌَ  )ياٽى٘ َبی ُوؼیٌَ ای 

 (.ایه ُوؼیٌَ ىٍ سٲییَ كبڅز ډبىٌ ي سَٽیت ډپٍَ ثب اٽٖیْن كبٝڄ ډی ځَىى ي سيايڇ آس٘ ثٍ آن ياثٖشٍ إز. ای ډی ځًیىي

 

ثشای ػِٟٛز دس دیـٍیشی ٚ وٙششَ آسؾ ػٛصی ٞب حشیمٟب سا ثش حؼت ٔبٞیز ٔٛاد ػٛخشٙی ثٝ دػشٝ ٞبی ٔخشّف  

 .سمؼیٓ ٔی وٙٙذ

 ایه و٫ً آس٘ ًُٕی اُ ًٕهشه ډًاى ډٮمًڅی ٹبثڄ اكشَاٷ ٭مًډب ػبډي ي ىاٍای سَٽیجبر آڅی ٥جیٮی یب ډٞىً٭ی  :Aآسؾ ػٛصی دػشٝ 

هبډًٗ ٽىىيٌ َبی ٽٍ . ایه ډىبث٬ ٽبٱٌ ؿًة دبٍؿٍ ي ٱیٌَ إز ٽٍ دٔ اُ ًٕهشه اُ هًى هبٽٖشَ ثٍ ػب ډی ځٌاٍوي. كبٝڄ ډی ًٙى

 . ىاٍوي، ډجىبی ا٥ٶب ىٍ آوُب ثَ هىټ ٽَىن إشًاٍ إزAثَای ٽىشَڃ ایه كَیٸ ثٍ ٽبٍ ډی ٍيوي ٭لاډشی ډظچظی ٙپڄ ي ٕجِ ٍوڀ ثب وٚبن 

ډًاى وٶشی ي  ) ایه آس٘ ىٍ اطَ ًٕهشه ډبیٮبر ي ځبَُبی ٹبثڄ اٙشٮبڃ ي یب ػبډياسی ٽٍ ثٍ ٍاكشی ٹبثڄ ډبی٬ ٙين َٖشىي :Bآسؾ دػشٝ 

إشٶبىٌ اُ آة ثَای ا٥ٶب ایه كَیٺُب سًٝیٍ ومی ًٙى، هبډًٗ ٽىىيٌ َبی ایه ىٕشٍ ىاٍای ثَؿٖت . ثٍ يػًى ډی آیي (ٍيٱه َبی وجبسی 

 . َٖشىيي ا٥ٶب ایه كَیٸ َب ډجشىی ثَ هٶٍ ٽَىن إزBډَث٬ ٹَډِ ٍوڀ ثب ٭لاډز 

 ٙبډڄ كَیٸ َبی اڅپشَیپی ٽٍ ىٍ يٕبیڄ اڅپشَيویپی ي اڅپشَیپی اسٶبٷ ډی اٵشي، ډظڄ ًٕهشه ٽبثڄ َبی ثَٷ سبثچً یب  :Cآسؾ دػشٝ 

هبډًٗ .  یب َبڅًن ي َبڅًٽَثه َب إزCO 2ٍاٌ ا٥ٶبء ایه كَیٸ، ٹ٬٦ ػَیبن ثَٷ ي هٶٍ ٽَىن آس٘ ثب ځبُ . ٕیٖشڈ َبی ٽبډذیًسَی

 . ډی ثبٙيCٽىىيٌ ایه كَیٸ َب ىاٍای ثَؿٖت ىیبٌٍ ای آثی ٍوڀ ثب ٭لاډز 

 ٙبډڄ ٵچِار ٹبثڄ اٙشٮبڃ ډی ثبٙي، كَیٸ َبی ایه ىٕشٍ وبٙی اُ ٵچِار َٕیٮب اٽٖیي ًٙويٌ ډبوىي ډىیِیًڇ، ٕيیڈ،  :Dآسؾ دػشٝ 

 . ډٚوٜ ډی ثبٙيDدشبٕیڈ ي اډظبڃ آن ډی ثبٙي ي هبډًٗ ٽىىيٌ َبی ډىبٕت ثَای ا٥ٶب آن ثب ٭لاډز ٕشبٌٍ ٍُى ٍوڀ ي كَٳ 
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 ؿٙبخز خبٔٛؽ وٙٙذٜ ٞبی دػشی  

 ـ ١َيٍر إشٶبىٌ اُ هبډًٗ ٽىىيٌ َب1-1

هبډًٗ ٽَىن آس٘ ًُٕی ىٍ څل٪ٍ َبی ايڅیٍ َٙي٫ آن ػُز ػچًځیَی اُ ٝيډبر ػبوی ي هٖبٍار ډبڅی اَمیز ثِٖایی ىاٍى، ىٍ 

ثيیُی إز ٽٍ اَياٳ . ًٍٝسی ٽٍ ثشًان ثب يٕیچٍ ای ډىبٕت ي ىٍ َىڂبڇ ي ُډبن ډٺش٢ی كَیٸ ٍا ا٥ٶبء ي اُ سًٕٮٍ آن ػچًځیَی ومًى

ثيیه سَسیت ډی سًان اُ هٖبٍار ي ُیبن . ٵًٷ ٽٍ َمبوب ػچًځیَی اُ ٝيډبر ػبوی ي هٖبٍار ډبڅی ىٍ اطَ آس٘ ًُٕی إز، وبئڄ ډی ځَىى

ثَای ایه ډى٪ًٍ َٙٽشُب ي ٽبٍهبوؼبر ُیبىی ىٍ . َبیی ٽٍ ََ ٕبڅٍ ٥جٸ آډبٍَبی ډًػًى ثٍ اډبٽه ډوشچٴ ياٍى ډی ًٙى ػچًځیَی ومًى

اٽظَ ٽًٍَٚب اٹياڇ ثٍ ٥َاكی ي ٕبهز يٕبیڄ ډجبٌٍُ ثب كَیٸ ومًىٌ اوي، ٽٍ یپی اُ ایه ىٕشڂبَُب ، يٕبیچی إز ٽٍ ثٍ ٥ًٍ هبٛ ثَای 

َيٳ ٵًٷ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډی ځیَى،  ىٕشڂبَُبیی ٽٍ اډَيٌُ اُ آوُب هبډًٗ ٽىىيٌ َبی آس٘ یبى ډی ًٙى ي ىٍ ځٌٙشٍ ٽذًٖڅُبی 

 . آس٘ وٚبوی وبډڂٌاٍی ٙيٌ اوي 

 سٮَیٴ هبډًٗ ٽىىيٌ - 1-2

 14 ٽیچً یب 14هبډًٗ ٽىىيِ ىٕشی ثٍ يٕیچٍ ای ځٶشٍ ډی ًٙى ٽٍ ثَای ډجبٌٍُ ثب آس٘ ًُٕی ٥َف ي ٕبهشٍ ٙيٌ إز ي ثب كياٽظَ 

اوًا٫ ثٍِځشَ ایه يٕبیڄ ثٍ ٍيی ؿَم ـ اٍاثٍ یب هًىٍي . څیشَ ٩َٵیز ډًاى هبډًٗ ٽه یټ وٶَ ثٍ ٍاكشی ٹبىٍ ثٍ كمڄ ي إشٶبىٌ اُ آن ثبٙي

 .ٹَاٍ ىاىٌ ډی ًٙى ي یب ثٍ ٥ًٍ طبثز ىٍ اډبٽه وٞت ډی ځَىى

 ؿٙبخز ا٘ٛاع خبٔٛؽ وٙٙذٜ ٞبی دػشی  

 عجمٝ ثٙذی ٞب 

 :  ىٕشٍ سٺٖیڈ ډی ًٙوي ٽٍ ٭جبٍسىي اُ دٙحهبډًٗ ٽىىيٌ َبی ىٕشی ثَإبٓ ډبىٌ ا٥ٶبیی ډلشًی هًى ثٍ :اص ِحبػ ٔٛاد اعفبیی  

 . ، ٽٍ ثَ ٍٕ و٫ً ًٕىا إیي ـ آة ي ًَا ي آة ي ځبُ ډی ثبٙئحشٛی آةهبډًٗ ٽىىيٌ َبی : اڅٴ  

 ٍيٗ إشٶبىٌ اُ هبډًٗ ٽىىيٌ ډلشًی آة

ىٍ سمبڇ هبډًٗ ٽىىيٌ َبی ډلشًی آة ثَ إبٓ ډپبوٖیڈ ٭مڄ ډَث٥ًٍ ثٍ ىٕشڂبٌ دٔ اُ ٵٮبڃ ٽَىن آن ىٍ ډلڄ ډىبٕت اُ كَیٸ، ډی 

ثبیٖشی هبډًٗ ٽىىيٌ ٍا ثٍ ٵبٝچٍ ډىبٕت اُ كَیٸ ثٍ ُیَ ثًسٍ آس٘ ي ٍيی ډًاى ًٕهشىی َيایز ومًى، ثٍ ٥ًٍی ٽٍ ٽچیٍ ٹٖمشُبی ډبىٌ 

ًٕهشىی ٽبډلا َٕى ځَىى ي ىیڂَ ٹبثچیز ٙٮچٍ يٍی ډؼيى ٍا وياٙشٍ ثبٙي، ىٹز ًٙى ٽٍ َمیٍٚ دٚز ثٍ ػُز ثبى ٭مچیبر ا٥ٶب ٍا اوؼبڇ 

 .ىَیي

 . ، ٽٍ ثَ ىي و٫ً هبډًٗ ٽىىيٌ َبی ٽٴ ٙیمیبیی ي ٽٴ ډپبویپی َٖشىئِٛذ وفهبډًٗ ٽىىيٌ َبی : ة  

َىڂبڇ إشٶبىٌ اُ ایه هبډًٗ ٽىيٌ َب وجبیي ٽٴ ٍا ثٍ ٥ًٍ ډٖشٺیڈ ثٍ ىاهڄ ډبی٬ ىٍ كبڃ اٙشٮبڃ دبٙیي، ُیَا ىٍ ایه ٭مڄ اډپبن دبٙیين 

ثىبثَ ایه ثُشَ إز، ػَیبن ٽٴ ٍا ثٍ ثيوٍ . ډبی٬ ثٍ هبٍع ي یب ډوچ٣ً ٙين ٽٴ ثب ډبی٬ ىٍ كبڃ اٙشٮبڃ ي َمـىیه َيٍ ٍٵشه ٽٴ يػًى ىاٍى

٩َيٳ ډلشًی ډبیٮبر ىٍ كبڃ اٙشٮبڃ یب ىیًاٌٍ ا٥َاٳ آن دبٙیيٌ ًٙى، ؿًن ثب ایه ٭مڄ ٽٴ ثَ ٍيی ٦ٕق ډبی٬ كَٽز ٽَىٌ ي ډبوىي یټ 

ثَای ا٥ٶب ایه كَیٸ سمبڇ ٦ٕق ډبی٬ ٍا ثبیي ثب لایٍ ای اُ ٽٴ دًٙبوي ي ثَای . دشً ٦ٕق ډبی٬ ٍا ډی دًٙبوي ي ثب٭ض ا٥ٶب كَیٸ ډی ًٙى

 . ٍٕیين ثٍ ایه ډى٪ًٍ ٵبٝچٍ اُ كَیٸ ډپبن كَیٸ ي ٥َُ ٭مڄ سبطیَ ٵَاياوی هًاَي ىاٙز

 .، ٽٍ ثٍ هبډًٗ ٽىىيٌ َبی دًىٍ ي ًَا يدًىٍ ي ځبُ سٺٖیڈ ډی ًٙىٔحشٛی دٛدسهبډًٗ ٽىىيٌ َبی : ج  

 سٚؽ اػشفبدٜ اص خبٔٛؽ وٙذٜ ٞبی دٛدسی

 .هبډًٗ ٽىىيٌ ٍا ثٍ ډلڄ ډىبٕت ىٍ وِىیپی كَیٸ كمڄ ٽَىٌ ي ثَای ٵٮبڃ ومًىن آن وپبر ُیَ ٍا ٍ٭بیز ٽىیي .1

 .ثُشَ إز هبډًٗ ٽىىيٌ ٍا یټ ثبٍ َٕ ي سٍ ٽىیي .2
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 .َمًاٌٍ دٚز ثٍ ػُز ثبى ٹَاٍ ثڂیَیي .3

ػُز ٵٮبڃ ومًىن ىٕشڂبٌ ثٍ كبڅز وٖٚشٍ ٹَاٍ ځَٵشٍ ثب یټ ىٕشٍ ىٕشڂیٌَ ي وبُڃ هبډًٗ ٽىىيٌ ٍا ډُبٍ ومًىٌ ي ثب ىٕز ىیڂَ  .4

 .اٹياڇ ثٍ ٵٮبڃ ومًىن هبډًٗ ٽىىيٌ ومبییي

 .ىٹز ًٙى، َىڂبڇ ٵٮبڃ ومًىن ىٕشڂبٌ ًٕدبدُبی ا٥میىبن ىٕشڂبٌ ٍا ثٍ ٥َٳ هًى ي یب ىیڂَ اٵَاى وڂیَى .5

دٔ اُ ٵٮبڃ ومًىن ىٕشڂبٌ ثب ٽىشَڃ وبُڃ ثٍ ٥َٳ كَیٸ ٍٵشٍ ي ٍيی ٦ٕق ډبىٌ ًٕهشىی ٍا ثب ُايیٍ ٕی ىٍػٍ اٵٸ ثٍ ًٍٝر  .6

 .ػبٍيیی ډًٍى َيٳ ٹَاٍ ىَیي

 .ىٹز ًٙى ٽٍ دًىٍ ثب ٵٚبٍ ثٍ ىٍين ډبی٬ ٹبثڄ اٙشٮبڃ دبٙیيٌ وًٚى .7

 .ََځِ ثَای ا٥ٶب كَیٸ ثٍ یټ هبډًٗ ٽىىيٌ اٽشٶب وپىیي .8

 .ََځِ وٶَار إشٶبىٌ ٽىىيٌ اُ هبډًٗ ٽىىيٌ َب ٍيثَيی یپيیڂَ ٹَاٍ وڂیَوي .9

  .ٔحشٛی ٌبص دی اوؼیذ وشثٗهبډًٗ ٽىىيٌ َبی : د

 CO2عشیمٝ اػشفبدٜ اص خبٔٛؽ وٙٙذٜ 

١بډه هبډًٗ ٽىىيٌ ٍا آُاى ي َٕ څًڅٍ ٍا ىٍ ىٕز ثڂیَیي ثب ٹَاٍ ځَٵشه ىٍ ډًٹٮیز ډىبٕت ي دٚز ثٍ ػُز ثبى ي ا٭مبڃ ٵٚبٍ ٍيی  .1

ثب سًػٍ ثٍ .  ٍا ثب كَٽز َٕ څًڅٍ ٹیٶی ٙپڄ ثٍ ٥َٳ ٦ٕق ډًاى ىٍ كبڃ اٙشٮبڃ َيایز ٽىیيCO2اََڇ یب ثبُ ٽَىن ٙیَ ٵچپٍ ځبُ 

ٵٚبٍ ُیبى ىٕشڂبٌ ي ٥َف هبٛ َٕ څًڅٍ آن كياٽظَ ٵبٝچٍ دَسبة ایه هبډًٗ ٽىىيٌ ىي سب ؿُبٍ ډشَ إز ثىبثَ ایه ثَای إشٶبىٌ اُ 

 .آن ثبیٖشی ثیٚشَ ثٍ كَیٸ وِىیټ ًٙیي

ىٍ ًٍٝسی ٽٍ اُ دَ ثًىن ٽذًٖڃ ا٥میىبن ىاٍیي يڅی ځبُ اُ آن هبٍع ومی ًٙى، اكشمبلا ٍاٌ هَيع آن ثٍ ٭چز ین ُىځی ډٖييى  .2

 .إز، ثُشَ إز ؿىي څل٪ٍ ٙیَ ٍا ثجىيیي ي ډؼيىا ثبُ ٽىیي

ډی سًان آوَا ثَای كَیٸ َبی ىیڂَ . ایه هبډًٗ ٽىىيٌ ٹبثڄ ٽىشَڃ إز ي ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ثیٚشَ اُ ىٌ ىٍٝي آن ډَٞٳ وًٚى .3

 طبویٍ ډی ثبٙي ٽٍ ىٍ ډير ُډبن ٵًٷ ثبیٖشی كياٽظَ إشٶبىٌ ٍا ىٍ اډَ ا٥ٶبء 160 سب 60كياٽظَ ُډبن سوچیٍ ان . إشٶبىٌ ٽَى

 .كَیٸ ومًى

 :سزوش

ؿًن هَيع ځبُ اُ َٕ څًڅٍ ىٍ ایه و٫ً هبډًٗ ٽىىيٌ ثب ٝيای ٙيیيی ًٍٝر ډی ځیَى، ډمپه إز ثَای ٽٖبوی ٽٍ ايڅیه ثبٍ اُ  .1

 .ایه ٽذًٖڃ إشٶبىٌ ډی ٽىىي، ایؼبى يكٚز ي ىٕشذبؿڂی ومبیي

ىٍ . ىٍ اطَ اوجٖب٣ َٕی٬ ځبُ اُ كبڅز ډبی٬ ثٍ ثوبٍ ىٍ َٕ څًڅٍ اكشمبڃ سًڅیي اڅپشَیٖیشٍ ٕبٽه ي اوشٺبڃ آن ثٍ ثين ادَاسًٍ يػًى ىاٍى .2

ًٍٝسی ٽٍ اُ آن ثَای ا٥ٶبء يٕبیڄ ثَٹی إشٶبىٌ ًٙى، ډمپه إز سًَڈ َيایز اڅپشَیٖیشٍ اُ ٥َیٸ ځبُ ىٍ ٙوٜ ادَاسًٍ ثٍ 

 .يػًى آیي

ىٍ َىڂبڇ ثبُٽَىن ٙیَ ٵچپٍ یب ٵٚبٍ ثَ ٍيی اََڇ َٕ څًڅٍ آن ثٍ ٥َٳ ثين ٙمب یب ٙوٜ ىیڂَی وجبٙي ي ََځِ ثب ىٕز څوز  .3

 .ٕچیىيٍ ٙیچىڀ یب َٕ څًڅٍ ٙیذًٍی ٍا وڂیَیي، ډڂَ آوپٍ ٍيی َٕ څًڅٍ ىٕشڂیٌَ وٞت ٙيٌ ثبٙي

 خبٔٛؽ وٙٙذٜ ٞبی ٔٛاد ٞبِٛط٘ٝ  : ٞـ 

ډبىٌ ا٥ٶبیی َبڅًّوٍ سَٽیجی اُ یټ یب ؿىي ٭ىَٞ َبڅًّن ٙبډڄ ٵچًٍ، ٽچَ، ثَڇ یي ډی ثبٙي ٽٍ ػبوٚیه یټ یب ؿىي اسڈ َیيٍيّن اُ 

یټ ډبىٌ َیيٍيٽَثه ډی ځَىوي، ٕبهشٍ ډی ًٙى ثٍ ٥ًٍی ٽٍ سَٽیت ػيیي هًاٛ ا٥ٶبیی ىاٍى ىٍ ياٹ٬ ډپبویِڇ اطَ َبڅًّن َب ىٍ 
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ثيیه ٥َیٸ ٽٍ ډبىٌ َبڅًّوٍ ثب . ا٥ٶب كَیٸ اُ ٥َیٸ َٙٽز ٭ىبَٝ َبڅًّوٍ ىٍ ياٽى٘ َبی ُوؼیٌَ ای، ًٕهشه ٙپڄ ډی ځیَى

ىٍیبٵز كَاٍر ثٍ یًن ي ٍاىیپبڅُبی آُاى سجيیڄ ٙيٌ ي ایه ٭بډڄ ىٍ ياٽى٘ َبی ًٕهشه كبٝڄ اُ ډبىٌ ًٕهشىی َٙٽز ٽَىٌ ي 

یًوُبی سًڅیيی آوُب ٍا هىظی ومًىٌ ي اُ ٵٮبڅیز ٕبٹ٤ ډی ومبیي، ثيیه سَسیت ُوؼیٌَ ًٕهشه ډشًٹٴ ډی ًٙى ي اوَّی كَاٍسی 

يػًى ٭ىَٞ ٵچًٍ ىٍ یټ سَٽیت ثَ دبیياٍی ي ثی اطَی سَٽیت ډی اٵِایي ي يػًى َبڅًّوُبی ىیڂَ ثٍ هًٞٛ ثَڇ . سًڅیي ومی ځَىى

 .ثَ اطَار هبډًٗ ٽىىيځی ا١بٵٍ ډی ٽىي

 : اص ٘ظش وبسثشد خبٔٛؽ وٙٙذٜ ٞب سا ٔی سٛاٖ ٔغبثك خذَٚ صیش سمؼیٓ ٕ٘ٛد 

٘ٛع ٔٛاد خبٔٛؽ 

 وٙٙذٜ

آسؾ ػٛصی ٔٛاد 

 خـه
 اِىششیؼیشٝ ٌبصٞب ٔبیؼبر لبثُ اؿشؼبَ

 آة
 ــــ ـــ ـــ * * *

 ٽٴ
 ـــ ـــ * * * * *

 * * * * * * دًىٍ

 * * * ــ ** ـــ co2ځبُ 

 - * * * ثیًٍٕبڃ 

 

 آس٘ ًُٕی ىٍ ٕبهشمبن َبی َٕثٖشٍ 

 . ثیبى ىاٙشٍ ثبٙیي ٽٍ ثٍِځشَیه ه٦َ وبٙی اُ آس٘ ًُٕی ىٍ ډپبن َبی َٕثٖشٍ ه٦َ وبٙی اُ هٶڂی إز، وٍ ًٕهشڂی ٦ٕق ثين

 وپبر ایمىی ىٍ وؼبر ډٞييڇ اُ اسبٷ دَ اُ ىيى

 .اثشيا ډ٦مئه ًٙیي ػبن هًى ٍا ثٍ ه٦َ ومی اوياُیي .1
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یټ ٥ىبة وؼبر ثٍ ٽمَ هًى ثجىيیي َٕ ىیڂَ آوَا ثٍ ىٕز ٵَى ىیڂَی ثيَیي ي ٭لایمی ثیه هًىسبن ثڂٌاٍیي سب ىٍ ُډبن لاُڇ ٙمب  .2

 .ٍا ثیَين ثپٚي

 .ثٖشه ىَبن ي ثیىی ثب ىٕشمبڃ هیٔ ډًػت ډلبٵ٪ز ٙمب اُ ځبَُبی ٕمی هًاَي ٙي .3

 .ٹجڄ اُ يٍيى ثٍ اسبٷ ؿىي وٶٔ ٭میٸ ثپٚیي سب ٍیٍ َبیشبن اُ اٽٖیْن دَ ًٙى .4

ىٍ ًٍٝر ثٖشٍ ثًىن ىٍة اثشيا كَاٍر ىٍ ٍا ثٖىؼیي اځَ ثٖیبٍ ىاٯ إز ياٍى وًٚیي ىٍ ٱیَ ایه ًٍٝر ثب دُچً ي ٙبوٍ سبن ثٍ ىٍ  .5

اسبٷ ډمپه إز دَ اُ ًَای ًٕهشٍ ٵَٚىٌ ثبٙي ي اكشمبڃ . ١َثٍ ثِویي آن ٍا ثبُ ٽىیي ي ىٍ َمیه كیه ًٍٝر هًى ٍا ثَځَىاویي

اځَ ىيى ٽبډلا ډشَاٽڈ ثبٙي ٍيی ُډیه ٕیىٍ هیِ ثَيیي، ُیَا ثب سًػٍ ثٍ ایه ٽٍ ًَای ىاٯ ثبلا ډی . ىاٍى ََ څل٪ٍ اوٶؼبٍی ٍم ىَي

 .ٍيى ډمپه إز لایٍ ای اُ ًَای سمیِ ىٍ ٽٴ اسبٷ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي

ډٞييڇ ٍا ثڂیَیي ي ثٍ ٕمز ىٍة هَيػی ثپٚیي، څجبٓ ًٕهشٍ اٗ ٍا ثب إشٶبىٌ اُ دشً یب ٽز هبډًٗ ٽىیي ي ىٍ ًٍٝر څِيڇ ثٮي  .6

 .اُ هَيع سب ٍٕیين ویَيَبی اډياىی ٽمټ َبی ايڅیٍ لاُڇ ٍا اوؼبڇ ىَیي

 چٙذ ٘ىشٝ ثشای دیـٍیشی اص آسؾ ػٛصی

 .اُ وڂُياٍی ډًاى آس٘ ُا ىٍ وِىیپی ډىبث٬ كَاٍسی هًىىاٍی ٽىیي .7

 .ثٍ ډل٠ ډٚبَيٌ ٕیڈ َبی څوز آوُب ٍا سٮمیَ ٽىیي .8

 .ډلڄ ٍا ثٍ يٕیچٍ ا٥ٶب كَیٸ ډىبٕت ډؼُِ ومبییي .9

٥َُ إشٶبىٌ اُ يٕبیڄ ا٥ٶبء كَیٸ ٍا ثٍ هًثی ثياویي ي ىٍ ٵَٝز ډىبٕت سمبډی ىٕشًٍاڅٮمڄ َبی يٕبیڄ ٍا هًاويٌ ي ا٥ٶب ٍا ثٍ  .10

 .ًٍٝر ًَىی ډَيٍ ٽىیي

 .يٕبیڄ ا٥ٶب كَیٸ ٍا ىٍ ىيٌٍ َبی ُډبوی سٮییه ٙيٌ ٙبٍّ، ؿټ ي اډشلبن ٽىیي .11

 .ثَای ډلڄ ډًٍى و٪َ ىٍة َبی هَيػی ا٦١َاٍی ډىبٕت دی٘ ثیىی ومبییي .12
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 هٌغمِ هزدم ٍتَهی فزٌّگی ّای ٍیضگی

  



      
 

 ٍاحذ تْثَد ویفیت  هؼزفی ولی تیوارعتاى                                               (ط)        هزوش آهَسؽی ٍدرهاًی الشّزا
 

33  

 

 : ٍیضگی ّای فزٌّگی ٍ تَهی هٌغمِ

 

آًٍی؛ ُثبن ډشيايڃ ډَىڇ . ُثبن آًٍی یب سَٽی آًٍی ثٍ ُثبوی ا٥لاٷ ډی ًٙى ٽٍ اډَيٌُ ثیٚشَ ٕپىٍ ډى٦ٺٍ آًٍثبیؼبن ثٍ آن سپچڈ ډی ٽىىي

 . َؼَی ٹمَی ىٍ ایه ډى٦ٺٍ ٍایغ ٙيٌ إز431آًٍثبیؼبن ثًىٌ ي ُثبن سَٽی ثب وٶًً سيٍیؼی سَٽبن ٕچؼًٹی ىٍ ٕبڃ 

ىٍ آن ٭َٞ ٕشبی٘ آس٘ ثی٘ اُ ٭ٺبیي ىیڂَ ٍياع . آًٍثبیؼبن دی٘ اُ آن ٽٍ ثٍ ٹچمَيی إلاڇ ىٍآیي، ىٍ ٹچمَيی آییه ٍُسٚشى ثًىٌ إز

َبى سًسمیٖشى ي آویمیٖشى،  دی٘ اُ آییه ٍُسٚشى ي اوشٚبٍ آن ىٍ آًٍثبیؼبن، ٽی٘.اى ثَدب ثًى ىاٙز ي ىٍ ََ ځًٍٙ ایه َُٕډیه آسٚپيٌ

دٔ اُ ٵشًكبر ډٖچمبوبن ي سٖچ٤ آوبن ثَ آًٍثبیؼبن .ډجشىى ثَ دَٕش٘ ویَيَب ي ډًػًىار ٥جیٮى ىٍ ایه َُٕډیه ډشيايڃ ثًىٌ إز

َبى َٕىاٍان ٭َة  دیَيُى.ثوٚى اُ ډَىڇ ایه ډى٦ٺٍ اُ ٹجًڃ إلاڇ َٕثبُ ُىوي ي ثب سه ىاىن ثٍ دَىاهز ػِیٍ ىٍ ٙمبٍ اَڄ ًډٍ ىٍآډيوي

َب ىٍ وًاكى ځًوبځًن آًٍثبیؼبن ٕپًوز ځِیيوي ي  ایه ځَيٌ. ٕیچى اُ سبُیبن ٍا اُ ََُٙبى ٽًٵٍ، ثٌَٞ ي ٙبڇ ثٍ آًٍثبیؼبن َٕاُیَ ٕبهز

ځَيَی اُ ډَىڇ آًٍثبیؼبن ٽٍ ثٍ .ثٮيَب ىيڅز َبى ډلچى ٽًؿپى ىٍ ایه وبكیٍ ثٍ يػًى آيٍىوي (ٍياىیبن، َبٙمیبن، یِیيیبن)اى اُ آوُب  دبٌٍ

اډب اُ ايایڄ ٕيٌ ؿُبٍڇ . ىیه إلاڇ ىٍآډيٌ ثًىوي، دیَي ډٌَت اَڄ ٕىز ثًىوي ي ډٌَت ٙیٮٍ َىًُ ىٍ ایه َُٕډیه ٍياع ویبٵشٍ ثًى

ډشَٞٵبسى ىٍ آًٍثبیؼبن ثٍ ىٕز آيٍىوي، ډٌاَت ُیيى ي إمب٭یچى ٍٵشٍ ٍٵشٍ ىٍ ایه َُٕډیه ٍاٌ  (ٕلاٍى)َؼَى ٽٍ اډَاى ډٖبٵَى 

ثٍ ٕجت وٶًً َمَٖ .یبٵشىي ي ىٍ َمیه ىيٌٍ، كمياویبن ډًٝڄ ویِ ٽٍ سمبیلار ٙیٮى ىاٙشىي ثَ ثو٘ ٱَثى آًٍثبیؼبن إشیلا یبٵشىي

ىٍ ىيٌٍ ایچوبوبن كشى . ىٍ آًٍثبیؼبن ٕبهشٍ ٙي ٽَى، ٽچیٖبَبیی  َلاٽًهبن ډٲًڃ ثٍ وبڇ ىيٹًُ هبسًن ٽٍ اُ آئیه ٭یًٖى دیَيى ډى

ثَاى ووٖشیه ثبٍ ډٮبثي ثًىایى ي ثز دَٕشى ویِ ىٍ آًٍثبیؼبن َٕ ثَآيٍىوي، اډب ثب ځَای٘ سيٍیؼى ډٲًلان ثٍ إلاڇ، ٽچیٖبَب ي ډٮبثي ي ویِ 

ىٍ ایه ىيٌٍ ٭چمبى ٙیٮٍ ثٍ ىٍثبٍَبى . َب ٍيوٸ هًى ٍا اُ ىٕز ىاىوي سب ایه ٽٍ ثٍ ىٕشًٍ ٱبُان هبن، َمٍ آن َب ٍا يیَان ٕبهشىي ثشوبوٍ

ٍٕمبً ثٍ  (ٕچ٦بن ډلمي هياثىيٌ)ايػبن ي ډَاٱٍ ي ٕچ٦بویٍ ٍاٌ یبٵشىي ي وٶًً آوبن ىٍ ډیبن اډَاى ډٲًڃ ؿىيان اٵِای٘ یبٵز ٽٍ ايڅؼبیشً 

َبى َٶشڈ ي َٚشڈ َؼَى ٽٍ  ىٍ ٕيٌ. ُى (٫)ډٌَت ٙیٮٍ ىٍآډي ي آن ٍا ىٍ َٕسبَٕ ایَان ٍٕمیز ثوٚیي ي ٕپٍ ثٍ وبڇ اډبډبن ډٮًٞڇ 

ىيٌٍ ٹًر ځَٵشه ډٌَت ٙیٮٍ ثًى، ىٍ آًٍثبیؼبن ویِ ٙیٮیبن ٍٵشٍ ٍٵشٍ وٶًً ثیٚشَى یبٵشىي ي ىٍ دى ٵَيدبٙى ىيڅز ایچوبوبن، ىيىډبن 

سیمًٍیبن ٽٍ ىٍ دى .ٽًٙیيوي ىٍ آًٍثبیؼبن ٹيٍر یبٵشىي ي ىٍ سَيیغ ایه ډٌَت ډى (ٙیٮی ډٌَت)ي آڃ ػلایَ  (ٕىیّ ډٌَت)ؿًدبویبن 

ٽَىوي ي سَٽمىبن ٹَاٹًیًوچً ٽٍ دٔ اُ  ثیَين ٍاوين آڃ ػلایَ اُ آًٍثبیؼبن، ثَ ایه َُٕډیه إشیلا یبٵشىي ثٍ ًَاىاٍى اُ سٚی٬ س٪بََ ډى

سَٽمىبن آٷ .ٕبهشىي (٫)اى ثَ ٹجًٍ ائمٍ ا٥ُبٍ  ډَٿ سیمًٍ ىٍ آًٍثبیؼبن ٹيٍر یبٵشىي ډٌَت ٙیٮى ىاٙشىي ي ثَهى اُ آوبن ثىبَبى سبٌُ

ىٍ ىيٌٍ ٝٶًیٍ اٽظَیز ډَىڇ آًٍثبیؼبن ثٍ .ٽَىوي، اډب ٭ياير هبٝى ثب ٙیٮیبن وياٙشىي ٹًیًوچً ځَؿٍ اُ ډٌَت اَڄ ٕىز دیَيى ډى

اُ آن دٔ . ډٌَت ٙیٮٍ ىٍآډيوي ي ٙمبٍ ُیبىى اُ ٙیٮیبن إٓیبى ٝٲیَ ویِ ٽٍ ُیَ ٵٚبٍ ىيڅز ٭ظمبوى ثًىوي ثٍ ایه ډى٦ٺٍ ٽًؽ ٽَىوي

ىٍ .ٽَىوي ډٌَت اَڄ ٕىز سىُب ىٍ ډیبن ٽَىان ي ثَهى ٭ٚبیَ ډلييى ډبوي ٽٍ ایىبن ثیٚشَ ىٍ ٱَة ي ػىًة ٱَثى آًٍثبیؼبن ُويځى ډى

كبڃ كب١َ ډٖچمبوبن ٙیٮٍ ډٌَت ىٍ ایه إشبن ىٍ اٽظَیز ډی ثبٙىي ي ىٍ ایه ډیبن اٹچیز َبی ىیىی َمـًن ٍُسٚشیبن ي ډٖیلیبن ویِ 

 .ىیيٌ ډی ًٙوي
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 عاسهاًی هزاتة علغلِ ٍ ًوَدار
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 رػایت تِ هزتَط لَاًیي

 هلی پَؽؼ  اعتاًذاردّای
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     (ط)دعتَرالؼول اعتاًذاردّای پَؽؼ هزوش آهَسؽی ٍ درهاًی الشّزا 
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 اهَر اداری ٍ هالی

  هزخصی ّا

 :هزخصی اعتحمالی 
 

 . ٍيُ ًهیٌَ ډَهٞی إشلٺبٹی ىاٍى30 ٍيُ ډَهٞی ثَای ٍيَُبی ٽبٍٽَى ي ىٍ یټ ٕبڃ سٺًیمی ثمير 2.5ََٽبٍډىي ىٍ ََ ډبٌ 

ََ ٽبٍډىي ډ٩ًٴ ډیجبٙي ٹجڄ اُ ٍٵشه ثٍ ډَهٞی إشلٺبٹی سٺب١بی هًى ٍا ثٍ ډٖئًڃ ډَث٥ًٍ اٍائٍ ىاىٌ ي ثٮي اُ ډًاٵٺز ډٖئًڃ ډَث٥ًٍ  اُ 

 .ډَهٞی إشلٺبٹی إشٶبىٌ ومبیي

 .سٺب١بَبی ډَهٞی ٵَى ثٮي اُ طجز ىٍ ىثیَهبوٍ ثٍ ٽبٍځِیىی اٍػب٫ ىاىٌ ٙيٌ ي س٤ًٕ ٽبٍځِیه ىٍ ٕیٖشڈ ډَهٞی َب طجز ډی ځَىى -1

 .دٔ اُ طجز ډَهٞی َب ىٍ ٽبډذیًسَ ىٍ اثشيای ٕبڃ ػيیي ډبويٌ ډَهٞی ٍٕمی ي دیمبوی َب ا٭لاڇ ډی ځَىى -2

 ٍيُ ډَهٞی إشلٺبٹی هًى إشٶبىٌ ومبیىي ي ډبثٺی ډَهٞی ىٍ ًٍٝر ٭يڇ إشٶبىٌ 15ٽبٍٽىبن ٍٕمی ي دیمبوی ډ٩ًٴ اوي ٽٍ اُ  -3

 .ًهیٌَ ډی ځَىى

 ٍيُ ډبويٌ ډَهٞی إشلٺبٹی ٽبٍٽىبن ډٚبٱڄ ٹَاٍىاى ٽبٍځَی ٹبثڄ ًهیٌَ وجًىٌ ي ىٍ اثشيای ٕبڃ ػيیي س٤ًٕ ٽبٍځِیىی ثٍ 15 -4

   .كٖبثياٍ ا٭لاڇ ځَىیيٌ ي ٹبثڄ هَیي ډیجبٙي

 ډٮبين سًٕٮٍ ډيیَیز 13/3/95 ډًٍم 5/ى/17628 يُاٍر ي ثوٚىبډٍ ٙمبٌٍ 24/1/95 ډًٍم 6297/5دیَي ثوٚىبډٍ ٙمبٌٍ - 15 -5

 . ٹبثڄ ًهیٌَ ډیجبٙي95 ٍيُ اُ ډبويٌ ډَهٞی ٽبٍٽىبن ٹَاٍىاى ٽبٍ ډٮیه ا ُ ٕبڃ 15ىاوٚڂبٌ 

 .ٽبٍٽىبن ډٚمًڃ ٥َف ویِ ىٍ ٥ًڃ ىيٌٍ  ٥َف ثبیي اُ سمبڇ ډَهٞی إشلٺبٹی هًى إشٶبىٌ ومبیىي -6

 . ٍيُ ًهیٌَ ډَهٞی إشلٺبٹی ثَای ََ ٕبڃ ىاٍوي9ٽبٍٽىبن ٍيُډِى ٵٺ٤  -7

 :هزخصی اعتؼلاجی 

 
 ي سجٌَٞ آئیه وبډٍ اىاٍی ي إشوياډی ٽبٍٽىبن ٱیَ َیئز ٭چمی ي ٽبٍډىيان ډًٍٕٖ ىٍ ًٍٝر اثشلا ثٍ ثیمبٍی ٽٍ ډبو٬ 80 ي 79ډ٦بثٸ  ډبىٌ 

 ډبٌ ثب سبییي ًٍٙای دِٙپی 4اُ اوؼبڇ هيډز ًٙى سب ٍٕ ٍيُ ثب ځًاَی دِٙټ ډٮبڅغ ي سبییي دِٙټ ډٮشمي ډًٍٕٖ ي ډبُاى ثَ ٍٕ ٍيُ سب ٕٺٴ 

 .  ډبٌ سبییي ډؼيى ًٍٙای دِٙپی اڅِاډی إز 4، ډی سًاوىي اُ ډَهٞی إشٮلاػی إشٶبىٌ ومبیىي ي ىٍ ًٍٝر ویبُ ثٍ إشٶبىٌ ثی٘ اُ 

ثب سًػٍ ثٍ ډًاٍى ٵًٷ ډٖئًڅیز ثوٚی اُ ي٩بیٴ ًٍٙاَبی دِٙپی ثب ٍ٭بیز ٹًاویه ي ډٺٍَار ډ١ًً٭ٍ ثٍ ډَاٽِ ، ثیمبٍٕشبن َب ي ډٮبيوز َب 

 . څٌا لاُڇ إز ٍيٕبی ثیمبٍٕشبن َب ي ډَاٽِ سلز دًٙ٘ ىاوٚڂبٌ اٹياڇ ُیَ ٍا ثٮمڄ آيٍوي . ياځٌاٍ ډی ځَىى 

 وٶَ اُ دِٙپبن ثبڅیىی سٚپیڄ ځَىى ي یپی اُ 5ىٍ سمبډی ثیمبٍٕشبن َبی ىاوٚڂبَی َُٙ  سجَیِ  ًٍٙای دِٙپی ثب كياٹڄ ٍٕ وٶَ ي كياٽظَ 

 .َمپبٍان ډلشَڇ ٽبٍځِیىی ي٩بیٴ ىثیَ ًٍٙای دِٙپی ٍا ٭ُيٌ ىاٍ ډی ځَىى

 

 :هزخصی عاػتی ٍ هاهَریت اداری 

 
  ٕب٭ز ډَهٞی8 ٕب٭ز ډَهٞی ٕب٭شی ي ىٍ ٥ًڃ یټ ډبٌ اُ 4ََ ٽبٍډىي ډی سًاوي ىٍ ٥ًڃ یټ َٶشٍ اُ 

 ډَهٞی َبی ٕب٭شی ثٮي اُ إشٶبىٌ ثٮي اُ یټ ډبٌ س٤ًٕ ډٖئًڅیه ََ ياكي ثٍ .ٕب٭شی إشٶبىٌ ومبیي

 .ٽبٍځِیىی اٍػب٫ ىاىٌ ٙيٌ ي س٤ًٕ ٽبٍځِیىی اُ ډَهٞی إشلٺبٹی ٵَى إشٶبىٌ ٽىىيٌ ٽَٖ هًاَي ځَىیي

 .ثَځٍ َبی ډبډًٍیز اىاٍی ویِ ثٍ ٽبٍځِیىی اٍػب٫ ىاىٌ ٙيٌ ي ثب ك٢ًٍ ي ٱیبة ٵَى ٽىشَڃ ډی ځَىى
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 :حضَر ٍ غیاب واروٌاى 

 ٕب٭ز ىٍ َٶشٍ 44ٕب٭بر ٽبٍی ٽچیٍ ٽبٍٽىبن ا٭ڈ اُ ٍٕمی ي دیمبوی ي ٹَاٍىاى ٽبٍ ډٚوٜ ي ډٚبٱڄ هيډبر ٭مًډی ي ٍيُډِى ي ٥َكی 

 .ډیجبٙي

 .ٽچیٍ ٽبٍٽىبن ډ٩ًٴ اوي ىٍ ډًٹ٬ يٍيى ي هَيع ثٍ ډَٽِ اُ ىٕشڂبٌ ك٢ًٍ ي ٱیبة إشٶبىٌ ومبیىي 

ك٢ًٍ ي ٱیبة ٽچیٍ . (اوڂٚز ٽچیٍ ٽبٍٽىبن ىٍ ډًٹ٬ ثيي يٍيى ثٍ هيډز س٤ًٕ ٽبٍځِیىی ثٍ ىٕشڂبٌ ك٢ًٍ ي ٱیبة سٮَیٴ ډی ځَىى )

ٽبٍٽىبن س٤ًٕ ډٖئًڅیه ډَث٥ًٍ ي دَیىز سبیمپٔ اُ ٽبٍځِیىی ٽىشَڃ ځَىیيٌ ي سبهیَ ىٍ يٍيى ي سٮؼیڄ ىٍ هَيع ي ډَهٞی ٕب٭شی ي 

 .اىاٍی ٽبٍٽىبن س٤ًٕ ډٖئًڅیه ډَث٥ًٍ اُ ثَځٍ َبی ٕب٭شی ي اىاٍی  ي دَیىز سبیمپٔ ٽىشَڃ ډی ځَىى 

 .ٕب٭شی َبی إشٶبىٌ ٙيٌ ثٍ ٽبٍځِیىی ا٭لاڇ ځَىیيٌ ي اُ ډَهٞی إشلٺبٹی ٽَٖ ډی ځَىى

ٽبٍٽىبوی ٽٍ سبهیَ ُیبى ىٍ يٍيى ي  سٮؼیڄ ىٍ هَيع هبٍع اُ ٹًاویه ي ډٺٍَار اىاٍی ىاٙشٍ ثبٙىي ىٍ يكچٍ ايڃ ډًٍى سٌٽَ ٹَاٍ ځَٵشٍ ي ىٍ 

 .ي ثٮي اُ ٍای سوچٶبر ثب ٵَى هب٥ی ٥جٸ ٹبوًن ٍٵشبٍ ډی ځَىى. ډَاكڄ ثٮيی ثٮي اُ ٍٕ ثبٍ سٌٽَ ثٍ اىاٌٍ سوچٶبر ا٭لاڇ ډی ځَىى

 :حمَق ٍ هشایا ٍ پاداػ 

ىٍ ډًٹ٬ ثيي هيډز ثٮي اُ اهٌ ډياٍٻ س٤ًٕ ٽبٍځِیىی ډٚوٞبر ٵَى ثٍ ٕیٖشڈ دَٕىچی ىاوٚڂبٌ ا٭لاڇ ځَىیيٌ ي ثَای ٵَى دَيويٌ دَٕىچی 

 .ىٍ ٕیٖشڈ ٽبٍځِیىی ایؼبى ډی ځَىى

ثٮي اُ ایؼبى دَيويٌ دَٕىچی ٽبٍځِیىی دَيويٌ دَٕىچی ٵَى ٍا اُ ٍيی ډياٍٻ ي ډٚوٞبر ٵَى سپمیڄ ومًىٌ ي ٕذٔ اٹياڇ ثٍ ٝييٍ كپڈ 

 . ٽبٍځِیىی ډی ٽىي

څیٖشُبی كٺًٹی س٤ًٕ . اكپبڇ ٝبىٍ ٙيٌ ػيیي اڅًٍيى َب س٤ًٕ څیٖز ٽبٍځِیىی  ثٍ كٖبثياٍی ثَای ىٍیبٵز كٺًٷ ي ډِایب ا٭لاڇ ډی ځَىى

ٽچیٍ څیٖشُب ا٭ڈ اُ ٽبٍٽَى ډبَیبوٍ ي څیٖز . ٽبٍځِیىی ََ ډبٌ سى٪یڈ ځَىیيٌ ي ثٍ كٖبثياٍی ػُز ىٍیبٵز كٺًٷ ي ډِایب إٍبڃ ډی ځَىى

ىٍ . ډٖپه ي څجبٓ ي ٭یيی ي دبىاٗ ي ډبويٌ ډَهٞی س٤ًٕ ٽبٍځِیىی سى٪یڈ ځَىیيٌ ي ثٮي اُ اډ٢ب ډيیَیز ثٍ كٖبثياٍی إٍبڃ ډی ځَىى

اوشُبی ٕبڃ څیٖز ٽبٍٽىبن ډٚمًڃ ىٍیبٵز ٭یيی ي دبىاٗ ویِ س٤ًٕ ٽبٍځِیىی سى٪یڈ ځَىیيٌ ي ثٮي اُ اډ٢بی ډيیَیز ثٍ كٖبثياٍی ػُز 

 .دَىاهز دبىاٗ ي یب ٭یيی إٍبڃ ډی ځَىى

 :اضافِ واری 

ا١بٵٍ ٽبٍی ٽچیٍ ٽبٍٽىبن س٤ًٕ ډٖئًڅیه ډَث٥ًٍ ډلبٕجٍ ځَىیيٌ ي ثٮي اُ سبئیي ٽبٍځِیىی ي ډيیَیز یب ٍیبٕز څیٖز ا١بٵٍ ٽبٍی ثٍ 

 .كٖبثياٍی ػُز دَىاهز اٍػب٫ ىاىٌ ډیًٚى

 .اډشیبُ ٙٲڄ، اډشیبُ ٙبٱڄ ي اډشیبُ ډيیَیز ډیجبٙي: ٭ًاډڄ ډًطَ ىٍ ډلبٕجٍ ډجچٰ ٕب٭ز ا١بٵٍ ٽبٍ دَٕىڄ ٙبډڄ

 : ولًٌ ډلبٕجٍ ا١بٵٍ ٽبٍ 

 : ٽبٍٽىبن ٍٕمی ، دیمبوی ي ٥َف  (اڅٴ

 

  (هيډبر ٭مًډی + ٽبٍ ډٚوٜ ) ٽبٍٽىبن ٹَاٍىاىی  (ة

 

 :   ٽبٍٽىبن ٥جٺٍ ثىيی ډٚبٱڄ  (ع

 

 

 

 

 

 

 

 ( ډيیَیز +ٙٲڄ ي ٙبٱڄ  )كٺًٷ طبثز 

176 

 ٕبیَ  +كٺًٷ 

176 

 ػٌة ثبُاٍ ٽبٍ+ كٺًٷ 

157 
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 :رًٍذ ارتمای ؽغلی 

ٽچیٍ ٽبٍٽىبن ٍٕمی ي دیمبوی اُ ثيي يٍيى ثٍ هيډز ي ٝييٍ كپڈ س٤ًٕ ٽبٍځِیىی دٔ اُ اكشٖبة ٕىًار هيډز ىاٍای اٍسٺب ٍسجٍ ي ٥جٺٍ 

ډياٍٻ ٽچیٍ ٽبٍٽىبن ٍٕمی ي دیمبوی ډٚمًڃ اٍسٺب ََ ٙ٘ ډبٌ س٤ًٕ ٽبٍځِیىی ډًٍى ثٍَٕی ٹَاٍ ځَٵشٍ يډياٍٻ  سٲییَ ٭ىًان ي . ډیجبٙىي

یب ا٭مبڃ ډيٍٻ سلٞیچی ي دٔ اُ  سپمیڄ  ثٍ ډيیَیز سًٕٮٍ ي سلًڃ اىاٍی ىاوٚڂبٌ  ٭چًڇ دِٙپی إٍبڃ ځَىیيٌ ي دٔ اُ سبئیي ي سى٪یڈ 

ًٍٝسؼچٍٖ س٤ًٕ ٽمیشٍ اػَائی ٥َف ٥جٺٍ ثىيی ډٚبٱڄ ډيیَیز سًٕٮٍ ي سلًڃ اىاٍی ي اٍػب٫ وبډٍ ثٍ ډَٽِ ي سبئیي ٍیبٕز یب ډيیَیز 

 . ډَٽِ اكپبڇ س٤ًٕ ٽبٍځِیىی ٝبىٍ ډی ځَىى

 
 هزخصی عاػتی ؽیزدّی

اكشَاډبً ثيیىًٕیچٍ ثٍ ا٥لا٫ ٽچیٍ َمپبٍان ډلشَڇ ډَٽِ ډی ٍٕبوي ٽٍ إشٶبىٌ اُ ډَهٞی ٕب٭شی ٙیَىَی ٥جٸ ډٺٍَار ثَای سمبډی َمپبٍان 

ځَاډی ډٚمًڃ ایه ٹبوًن ١َيٍی ثًىٌ ي ډٖئًڅیه ډلشَڇ ډَٽِ ویِ ډ٩ًٴ ثٍ سبډیه َٙای٤ ډىبٕت ثَای إشٶبىٌ ایٚبن اُ ایه ډَهٞی ډی 

اڅجشٍ ثب سًػٍ ثٍ إشٺَاٍ ډُيٽًىٻ ىٍ ډل٥ًٍ ډَٽِ ي سُٖیلار ٵَاَڈ ٙيٌ اُ ایه ډلڄ سٺٖیڈ ډىبٕت ٕب٭بر إشٶبىٌ اُ ایه ډَهٞی . ثبٙىي

ي ُډبن ثىيی آن ثٍ ولًی ٽٍ ډٚپچی ىٍ اٍائٍ هيډبر ياكي ډَث٥ًٍ ایؼبى وڂَىى ىٍ كًٌُ اهشیبٍ ي ډٖئًڅیز ډٖئًڃ ډلشَڇ ډٖشٺیڈ َمپبٍ 

١مىبً ٭يڇ إشٶبىٌ َمپبٍان اُ ایه ډَهٞی ٕب٭شی ىٍ ډلبٕجٍ ا١بٵٍ ٽبٍی ثَای ایٚبن ډمى٫ً ثًىٌ ي لاُڇ .ډلشَڇ ياػي َٙای٤ هًاَي ثًى

 .إز ډٖئًڅیه ډلشَڇ ياكيَب اُ آن دََیِ ومبیىي

 

 

 جَیی در هصزف واغذ  اعلاػیِ صزفِ

اُ ډٖئًڅیه ډلشَڇ ياكيَب ي ثوُٚب هًاَٚمىي إز ػُز ٍ٭بیز َٝٵٍ ػًئی ىٍ ډَٞٳ ٽبٱٌ ي ډًاى ډَٞٵی ثَای ؿبح ايٍاٷ كًاڅٍ َبی 

ىٍ  (ثٍ ٱیَ اُ كًاڅٍ َبی ىاٍای ٽبلای اډًاڅی)سًُی٬ ډَٞٳ ي ٍٕیي سلًیڄ ډٖشٺیڈ، ثٮي اُ سلًیڄ ٽبلا اُ اوجبٍ ډَٽِی ي سبئیي آن ، كًاڅٍ َب ٍا 

 .  لاُڇ ثٍ ًٽَ إز ٽٍ ىٍ سبئیي ثَځُب ىٹز لاُڇ ٍا ډجٌيڃ ٵَډبئیي.ثوُٚب ي ياكي ثبیڂبوی وىمبئیي ي ثٍ اوجبٍ ډَٽِی ٭ًىر ٵَډبئیي

 
 اعلاػیِ گَاّی ّای اعتؼلاجی

 ٍيُ اُ سبٍین ٝييٍ آن ٕذَی ٙيٌ ثبٙي ٹبثڄ سبئیي ووًاَي ثًى ، 2ثٍ ا٥لا٫ ډی ٍٕبوي ځًاَی َبی إشٮلاػی ٽٍ ثٍ ډير ثی٘ اُ 

 . هًاَٚمىي إز ىٍ ډً٭ي سٮییه ٙيٌ ثٍ دِٙټ ډٮشمي ډَٽِ ډَاػٮٍ سب ځًاَیُبی ډٌٽًٍ سبئیي ځَىى

 

 :اهىاًات رفاّی 
اډپبوبر ٍٵبَی اُ ٹجیڄ ٭٢ًیز ىٍ سٮبيوی َبی ډَٞٳ ي ډٖپه  ثٮي اُ سٺب١بی ٽبٍډىي وبډٍ ډٮَٵی س٤ًٕ ٽبٍځِیىی وًٙشٍ ٙيٌ ي ثَای اډ٢ب ثٍ  

 .ډيیَیز ي یب ٍیبٕز ىاوٚڂبٌ إٍبڃ ومًىٌ ي وبډٍ اُ ٥َیٸ ىثیَهبوٍ ثٮي اُ ٙمبٌٍ دَیىز ځَىیيٌ ي ثٍ ٵَى ډشٺب١ی ىاىٌ ډی ًٙى

ډٮَٵی ػُز إشٶبىٌ اُ اډپبوبر ٍٵبَی اُ ٹجیڄ إشٶبىٌ اُ ډؼشم٬ َبی ٍٵبَی ىاوٚڂبٌ َبی ٭چًڇ دِٙپی ىٍ ٕبیَ ََُٙب س٤ًٕ ٽبٍځِیىی  

 .سى٪یڈ ځَىیيٌ ي ثٮي اُ سبئیي ٍیبٕز یب ډيیَیز ثٍ ډَاٽِ ٍٵبَی ډٮَٵی ډی ځَىى

 .څیٖز ثیمٍ ٭مَ س٤ًٕ ٽبٍځِیىی سى٪یڈ ځَىیيٌ ي ثٍ كٖبثياٍی إٍبڃ ډی ځَىى 

 .څیٖز ډشٺب١یبن ثیمٍ سپمیچی س٤ًٕ ٽبٍځِیىی سى٪یڈ ي ثٍ كٖبثياٍی إٍبڃ ډی ځَىى 
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  اعلاػات اختصاصی
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 :هحذٍدُ ػولىزد  

 

 لادبٍإپذی ، لادبٍاسًډی ، َیٖشَٽشًډی ، )ډَاٹجز َبی ٹجڄ ي ثٮي اُ ػَاكی ثَای ثیمبٍاوی ٽٍ ویبُ ثٍ ػَاكی َبی ُوبن ىاٍوي

 (...ٕیٖشًٕڄ ، ٍٽشًٕڄ ي 

  ََٶشٍ كبډچڂی20هًوَیِی َب ي كبډچڂی َبی ٱیَ ٥جیٮی ُی ( ٕٺ٤ ، ډًڃ يEP)  

   ٍثیمبٍان َبیذَ إشیمًڅ(OHSS)ovarian hyper stimulation syndrome 

 يیبٍ  )ډبىٍان كبډچٍ ثب إشٶَاٯ َبی ثيهیڈhyper emesis gravidaum 

 ٭ٶًوز ډلڄ ػَاكی ثٍ ىوجبڃ ِٕاٍیه یب ډلڄ ادی )٭ًاٍٟ ثٮي اُ ُایمبن.ډی ثبٙي (ٙیمی ىٍډبوی)ثیمبٍان ثٖشَی ػُز ٽمًسَادی

 (......ُیبسًډی ، ست ي څَُ ، ډبٕشیز ي یب ٙٺبٷ دٖشبن ، اكشٺبن دٖشبن ي 

  هًوَیِی َبی ٱی٥َجیٮی ياّیىبڃ(AUB)(اٝلاف آومی ثب سَاوٖٶًُیًن هًن) ىٍ ىهشَان وًػًان یب ُوبن  

  ډَاٹجز اُ ثیمبٍان ُایمبن ٥جیٮی ثيين ثیمبٍی ُډیىٍ ای 

 ډَاٹجز اُ ثیمبٍان ِٕاٍیه ٙيٌ ثيين ثیمبٍی ُډیىٍ ای 

  ډَاٹجز اُ ثیمبٍان ثٮي اُ ُایمبن ي ِٕاٍیه ثب ثیمبٍی ُډیىٍ ای(  ٕىيٍڇ – دَاٽلاډذٖی –اٽلاډذٖی HELP)... -  

  َٶشٍ سلز و٪َ 20ډَاٹجز اُ كبډچٍ َبی ثبلای  

  ٍډَاٹجز اُ وًُاى سب ُډبن اوشٺبڃ ثٍ وِى ډبى 

 ٍآډًُٗ سٲٌیٍ وًُاى ثب ٙیَ ډبى 

  ثو٘ ډَاٹجز َبی يیٌْ وًُاىان3ډَاٹجز ي اىاډٍ ىٍډبن اُ وًُاىان ډىشٺڄ ٙيٌ اُ ٦ٕق  

 ثٖشَی ي َٙي٫ ىٍډبن وًُاىان ډىشٺڄ ٙيٌ اُ ثو٘ ډَاٹجز َبی دٔ اُ ُایمبن ٥جیٮی ي ِٕاٍیه 

 ٔثٖشَی ي َٙي٫ ىٍډبن وًُاىان اٍػب٭ی اُ ىٍډبوڂبٌ یب ايٍّاو 

  ىٍډبن وبثبٍيٍی 

 اٍائٍ ډَاٹجز َبی يیٌْ ُوبن ي وًُاىان 

  ٽىشَڃ ډبىٍان ثبٍىاٍ ثب ثیمبٍی َبی ُډیىٍ ای ي یب ډٚپلار ٥ًڃ ىيٍان ثبٍىاٍی ثٍ ډى٪ًٍ كٶ٨ ٕلاډز ډبىٍ ي وًُاى ي سًڅي وًُاى

 ٕبڅڈ ي سَڇ

  سٚویٜ ثٍ ډًٹ٬ وبَىؼبٍی َبی ػىیىی اُ ػمچٍ ٕىيٍڇ ىاين ي.... 

 ٔسٚویٜ ثٍ ډًٹ٬ اهشلالار ٹچت ػىیه ي اٹياډبر ثٍ ډًٹ٬ ىٍ ډًاٍى ايٍّاو 

  ٽٍ ویبُ ثٍ ٙیمی ىٍډبوی َٕدبیی ي ثٖشَی ىاٍوي  (ُوبن  )ډَاٹجز اُ ثیمبٍان . 

  ىاٍوي... ثیمبٍان ُوبن ثب ثیمبٍی َبی ٹچجی ٽٍ ویبُ ثٍ يیِیز ي اٍائٍ سٚویٞی ي ىٍډبوی ډبوىي اٽًٽبٍىیًځَاٵی ي. 

  ثیمبٍان ُوبن ٽٍ ویبُ ثٍ ٵیِیًسَادی ىاٍوي . 
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 :  ویفی  الشاهات
 هذیزیت خذهات پزعتاری 

  اٍسجب٣ ډًطَ ثب َمپبٍان ي ډٖئًڅیه ي ثیمبٍان -1

 .٥جٸ ىٕشًٍاڅٮمڄ اٍسجب٣ ډًطَ إٍبڃ ٙيٌ ثٍ ثو٘ َب اٹياڇ ځَىى

 
 

  ٍ٭بیز ٹًاویه ٙٲچی -2

 یًویٶَڇ - اڅٴ 

 ٌْ(ډبډبَب ډٺىٮٍ ي ٙچًاٍ ډٚپی) ٍيدًٗ ي ٽٶ٘ ٕٶیي ي ٙچًاٍ ي ډٺىٮٍ َٕډٍ ای :دَٕشبٍان ثو٘ َبی ٱیَ يی  

 ٌٍْيدًٗ ي ٙچًاٍ آثی إٓمبوی ، ډٺىٮٍ ي ٽٶ٘ ٕٶیي:دَٕشبٍان ثو٘ َبی يی  

 ٍيدًٗ ي ٙچًاٍ ي ډٺىٮٍ ٕجِ ٽٶ٘ ٕٶیي :ډبډبی ُایمبن  

 ٍډبوشً ٙچًاٍ ٽَډی ثب وًاٍ یبٕمىی ٍيی َٕ إٓشیه یب ػیت َبی ډبوشً ي ٽٶ٘ ٕٶیي ي ډٺىٮٍ یبٕمىی :ٽمټ ثُیب  

 ٍيدًٗ ي ٙچًاٍ ٕجِ ٽٶ٘ ٕٶیي:اسبٷ ٭مڄ ي ثیًُٙی  

 ٍٍِيدًٗ ي ٙچًاٍ َٕډٍ ای ډٺىٮٍ ي ٽٶ٘ ٕٶیي:َٕدَٕشبٍ ي ًٕدَيای  

 ٍيدًٗ ي ٙچًاٍ َٕډٍ ای ، ډٺىٮٍ َٕډٍ ای ي ٽٶ٘ ډٚپی :ډيیَهيډبر دَٕشبٍی  

 سمبډی دَٕىڄ ډ٩ًٴ ثٍ ٍ٭بیز وٞت اسیپز ٙىبٕبیی ى٥ًٍڃ ٙیٶز هًى ډی ثبٙىي 

 يٍيى ي هَيع ٙیٶشُب ثٍ َٙف ًیڄ ډی ثبٙي- ة 

   14:30   هَيع   07:15ٙیٶز ٝجق يٍيى   

 20:00    هَيع   13:30ٙیٶز ٭َٞيٍيى  

 08:00    هَيع    19:30ٙیٶز ٙت      

 ٵَآیىي ىٍهًإز ثَوبډٍ - 3

سبدبوِىَڈ ََډبٌ ىٍ ثَوبډٍ  (...اُډَهٞی  إشلٺبٹی ي )  ډی ثبٙي ي ىٍهًإشُبی ثَوبډٍ ا٭ڈ  IShift ثَوبډٍ َب ثًٍٞر ډبَبوٍ ي ٥جٸ ثَوبډٍ 

IShift س٤ًٕ دَٕىڄ ياٍى ډی ًٙى . 

،اثشيا ثب َٕدَٕشبٍ  (...ا٭ڈ اُ ثَوبډٍ ي،)ٍ٭بیز ٕچٖچٍ ډَاست اىاٍی ، دَٕىڄ ډ٩ًٴ ثٍ ٍ٭بیز ٕچٖچٍ ډَاست اىاٍی ثًىٌ ي ىٍ ًٍٝر يػًىډٚپڄ 

ثو٘ ډٚپڄ هًى ٍا ډ٦َف ومًىٌ ي ىٍ ًٍٝر كڄ وٚين ډٚپڄ س٤ًٕ ایٚبن ثٍ ىٵشَدَٕشبٍی ډَاػٮٍ ي ىًٍٍٝر ٭يڇ ػًاثڂًیی اُ ىٵشَ 

ٝىييٷ اٍسجب٣ ثبډشَين ویِ ى٥ٍجٺٍ ايڃ يٍيىی ثو٘ ُایمبن وٞت ٙيٌ ).دَٕشبٍی ډی سًاوي ډٚپڄ هًى ٍا ثب ډَاست ثبلاسَ ډ٦َف ومبیىي

 .(ىًٍٍٝر ىاٙشه ډٚپڄ یب دیٚىُبى ډی سًاوىي ډپشًة وًٙشٍ ي ثٍ ٝىييٷ ثیبوياُوي

 ٵَایىي إشٶبىٌ اُ ډَهٞی َبی إشلٺبٹی ،إشٮلاػی ي ٕب٭شی- 4

ډَهٞی إشلٺبٹی ىاٍوي ٽٍ ٥ی ٕبڃ ډی سًاوىي َىڂبڇ ىٍهًإز ثَوبډٍ ،   (ٍي30ُ) دَٕىڄ ىٍ ََ ٕبڃ یټ ډبٌ :ٔشخلی اػشحمبلی- اِف 

 .  ٍيُ ډی ثبٙي15لاُڇ ثٍ ًٽَإز ٽٍ ثَای دَٕىڄ ٍٕمی اډپبن ًهیٌَ ډَهٞی سب . ىٍهًإز ډَهٞی هًىٍاياٍى ومبیىي

يڅی ثَای دَٕىڄ ٥َكی اډپبن ًهیٌَ ډَهٞی ویٖز ي ىٍ ٥ًڃ ډير ځٌٍاوين ٥َف ویَيی اوٖبوی هًى ثبیي اُ ډَهٞی َبی إشلٺبٹی هًى 

 .إشٶبىٌ ومبیىي

ػيیي إٍبڅی اُ ىاوٚڂبٌ ، ٽچیٍ إشٮلاػی َب سب  ىًٍٍٝر ثیمبٍی ي ىاٙشه ډَهٞی إشٮلاػی ٥جٸ ىٕشًٍاڅٮمڄ :ٔشخلی اػشؼلاخی- ة

 ٍيُ ، ډًٍى ثٍ ٽمیٖیًن 14سبئیي ٙيٌ ي ىٍ ًٍٝر ىاٙشه إشٮلاػی ثی٘ اُ  (ٽمیٖیًن ىاهچی  ) ٍيُ س٤ًٕ دِٙپبن ډٮشمي ډَٽِ 14

 . دِٙپی ىاوٚڂبٌ ػُز سبئیي اٍػب٫ هًاَي ځَىیي 
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 ثَٿ ډَهٞی ٕب٭شی ي 2 ډَهٞی ٕب٭شی ىٍ كیه ٙیٶز دٔ اُ ډًاٵٺز َٕدَٕشبٍ ي ثبا٥لا٫ ىٵشَ دَٕشبٍی ثب سپمیڄ :ٔشخلی ػبػشی-ع

اډ٢بی سبئیي آن س٤ًٕ َٕدَٕشبٍ ثو٘ ي ډَاػٮٍ ثٍ ىٵشَدَٕشبٍی ي اډ٢بی ًٕدَيایٍِ ي سلًیڄ یټ ثَٿ ثٍ ىٵشَدَٕشبٍی ي سلًیڄ ثَٿ ىيڇ 

 .ثٍ وڂُجبوی ًٍٝر ډی ځیَى

 

 ٹبوًن اٍسٺبی ثٌَُ يٍی - 5

 ٕب٭ز ٽبَ٘ ٕب٭ز ٽبٍی ىٍ َٶشٍ ٙبډڄ دَٕىڄ ٙيٌ  ي ثَإبٓ وًثز 1 ٕبڃ ٕبثٺٍ هيډز ٥4جٸ ٹبوًن اٍسٺبی ثٌَُ يٍی ثٍ اُای ََ 

يثَای ٙیٶز ٙت ي ٝجق سٮ٦یڄ ي ٭َٞ ..ٽبٍی  یټ ٕب٭ز ي ٕوشی ٽبٍ  یټ يویڈ سب ىي ٕب٭ز  ٽبَ٘ ٕب٭ز ٽبٍ ىٍ َٶشٍ څلب٧ ډی ًٙى

اډپبوذٌیَ وجًى ي ىًٍٍٝر  (یٮىی ٫ ٗ یب ٗ ٛ) ٕب٭ز 12سٮ٦یڄ یټ ي ویڈ ثَاثَ ډلبٕجٍ ډی ًٙويي ٥جٸ ٹبوًن ثٌَُ يٍی ٙیٶشُبی ثبلای 

 .ىاٙشه ٙیٶز ٫ ٗ یب ٗ  ٛ ٹبوًن اٍسٺبی ثٌَُ يٍی ٙبډڄ دَٕىڄ ووًاَي ٙي

 ٽبٍاوٍ ي ا١بٵٍ ٽبٍی-6

 آیشڈ ډيٍٻ ي و٫ً هيډز ي ١ٍبیز هيډز  ثيٕز ډی آیي ١َیت ١ٍبیز هيډز ډ٦بثٸ ثب ومٌَ ؿټ ١3َیت ٽبٍاوٍ ثبڅلب٧ :  وبسا٘ٝ–اِف 

 ٹٖمز اٍُیبثی َٕدَٕشبٍ ، ًٕدَيایٍِ آډًُٙی ي ډيیَیز دَٕشبٍی ثًىٌ ي ډًاٍى ډىيٍع ډظجز ي ډىٶی ي 3څیٖز اٍُیبثی دَٕىڄ ٽٍ ٙبډڄ 

 .ىٍآن ىهبڅز ىاٍوي...   ٍيُ ي2 ٍيُ ي إشٮلاػی ثی٘ اُ 3ډَهٞی إشلٺبٹی سب ثی٘ اُ 

 ٕب٭ز ٽبٍىٍ َٶشٍ ، ٕب٭ز ډ٩ًٶی ډی ثبٙي ٭يڇ إشٶبىٌ اُ ثٌَُ يٍی ثٍ ٕب٭ز ا١بٵٍ ٥44جٸ ٹبوًن هيډبر ٽًٍٚی، : اضبفٝ وبسی- ة

ا١بٵٍ ٽبٍی ثٍ دَٕىڄ ٙبډڄ ډی  (ثَای ډًاٍى ډىيٍع ىٍ دًٍٙ دَٕىچی )ٽبٍی اٵِيىٌ هًاَي ٙي، ي ویِ ىًٍٍٝر يػًى ا١بٵٍ ٽبٍی سًٚیٺی 

 . ٕب٭ز ىٍ ډبٌ ثیٚشَ ثبٙي175ًٙى ٽٍ وجبیي اُ ٕٺٴ 

 ثیمٍ ډٖئًڅیز - 7

ػُز ثَٹَاٍی ثیمٍ ډٖئًڅیز كَٵٍ ای ٵَى ثٍ ىٵشَدَٕشبٍی ډَاػٮٍ ي ٵَڇ ډَث٥ًٍ ٍا سپمیڄ ومًىٌ ي ثٍ َمَاٌ ٵی٘ ياٍیِی ثٍ ىٵشَ دَٕشبٍی 

 .یب ومبیىيځی ثیمٍ سلًیڄ ډی ىَي دٔ اُ ٝييٍ ثیمٍ وبډٍ  اُ ىٵشَ دَٕشبٍی سلًیڄ ځَٵشٍ ډی ًٙى

 ٕیٖشڈ سًٚیٸ ي سىجیٍ - 8

 :ٔؼیبسٞبیی وٝ دشػُٙ ٔٛسد سـٛیك لشاس خٛاٞٙذ ٌشفز ثـشح ریُ ٔی ثبؿذ.1

 سلاٗ ىٍٍإشبی اٍسٺبی ډُبٍر َبی ثبڅیىی ي ٽیٶیز اٍائٍ هيډبر دَٕشبٍی: اڅٴ 

 سلاٗ ىٍ ػُز إشٺَاٍ إشبوياٍىَبی ایمىی ي ا٭شجبٍ ثوٚی : ة

 سپَیڈ اٍثبة ٍػ٫ً: ع

 َمپبٍی ي سٮبډڄ ثب ډٖئًڅیه ثو٘ َب ي َمپبٍان ىٍٍإشبی ثَوبډٍ َبی إشَاسْیټ ډَٽِ: ى

 ډيیَیز ډىبٕت ثیمبٍان: ي 

 اٹياڇ هبٛ ىٍ ػُز وؼبر ػبن ثیمبٍ ي دیٚڂیَی اُ ثَيُ ه٦ب ي ٭ب١ٍٍ: ٌ

 ٹجًڃ ٙیٶز ا١بٵی ي ػبیڂِیىی إشٮلاػی َمپبٍان ثٍ ىٍهًإز ىٵشَ دَٕشبٍی: ُ 

 :ٔؼیبسٞبیی وٝ دشػُٙ ٔٛسد سٙجیٝ لشاس خٛاٞٙذ ٌشفز ثـشح ریُ ٔی ثبؿذ.2

 ٭يڇ سلاٗ ىٍ ػُز اٍائٍ هيډبر ډ٦چًة دَٕشبٍی: اڅٴ

 سپَاٍ ه٦ب َبی ٍٵشبٍی ، ٽبٍی: ة

 ٭يڇ َمپبٍی ثب ډٖئًڅیه ثو٘ َب ي َمپبٍی ىٍٍإشبی ثَوبډٍ َبی إشَاسْیټ ډَٽَ: ع

 ٭يڇ ٍ٭بیز إشبوياٍىَبی ایمىی ي ا٭شجبٍ ثوٚی :ى

 ډيیَیز وب ډ٦چًة ثیمبٍان: ٌ

ىٍهًإز َبی ًٍٝر ځَٵشٍ اُ ٥َٳ دِٙپبن ، َٕدَٕشبٍان ، ًٕدَيایٍِیه ، َمپبٍان ، ډٖئًڅیه ٕبیَ ياكيَب ، ثیمبٍان ، َمَاَبن ثًٍٞر .3

 .ٽشجی ثٍ ىٵشَ دَٕشبٍی ځِاٍٗ ډی ځَىى

یب ډَاػٮٍ ك٢ًٍی ،  (ٍیبٕز / ډشَين / ٍٕیيځی ثٍ ٙپبیبر ، ٝىييٷ اٍسجب٣ ثب ډيیَ )ىًٍٍٝر ىٍیبٵز ىٍهًإز س٤ًٕ ٕبیَ ياكيَب .4 

 .ٽچیٍ ىٍهًإز َب ثٍ ډيیَ دَٕشبٍی سلًیڄ ىاىٌ ډی ًٙى
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 .ډيیَ دَٕشبٍی ىٍهًإز َب ٍا ډًٍى ثٍَٕی ٹَاٍ ډی ىَي.5

یب ىٍع ىٍ دًٍٙ یبََىي ، س٤ًٕ  (ا١بٵٍ ٽبٍی ٱیَ ٵیِیپی)دٔ اُ سبئیي ىٍهًإز س٤ًٕ ډيیَ دَٕشبٍی ، ډًاٍى ثًٍٍٞر ىٍع ٕب٭ز .6 

 .ًٕدَيایٍِ ٝجق اٹياڇ ډی ځَىى

 .دَيويٌ دَٕىچی ىٍ ثبٌُ ای ُډبوی ٍٕ ډبٍَ ، ٙ٘ ډبٍَ ، وٍ ډبٍَ ، یپٖبڅٍ  ډَسجب  ثٍَٕی ډی ًٙى.7 

 .ىٍدَيويٌ دَٕىچی سًٚیٸ ٽشجی ا٥َُٳ ډيیَدَٕشبٍی ٝبىٍ ډی ًٙى (ثباكشٖبة ي ٽَٖ ډًاٍى ډىٶی) ډًٍى ډظجز 4ىًٍٍٝر ىٍع . 8

 ىٍدَيويٌ دَٕىچی سًٚیٸ ٽشجی ا٥َُٳ ٍیبٕز ٝبىٍ ډی ًٙى (ثباكشٖبة ي ٽَٖ ډًاٍى ډىٶی) ډًٍى ډظجز 6ىًٍٍٝر ىٍع  .  9

 ىًٍٍٝر سٮياى یټ ډًٍى سٌٽَ ٙٶبَی ، ىي ډًٍى سٌٽَ ٽشجی ثب سٮُي ،  (ثٲیَ اُ ډًاٍى ډىشُی ثٍ ه٦َ ػبوی ثَای ثیمبٍ)ثَای ډًاٍى سٌٽَ . 10

 .سٮياى ٍٕ ډًٍى ي ثیٚشَ ډًٍى سٌٽَ ٽشجی ثباٍػب٫ ثٍ ٍیب ٕز ًٍٝر ډی ځیَى

 ىًٍٍٝسیپٍ ډًٍى ځِاٍٗ ډىٶی ډىؼَ ثٍ اهشلاڃ ي ٭ب١ٍٍ ىٍ ثیمبٍ ځَىى ، ٥جٸ ډًٞثٍ ٽمیشٍ ډًٍسبڅیشٍ ي ډًٍثیيیشٍ اٹياڇ ډی ًٙى.  11

 .ٽچیٍ ډًاٍى ىٍع ٙيٌ ىٍ دًٍٙ دَٕىچی ىٍ ٵَڇ اٍُیبثی ډبَبوٍ دَٕىڄ ثٮىًان وٺب٣ ډظجز ي ډىٶی طجز ي ىٍ ومٌَ ٽبٍاوٍ څلب٧ ډی ًٙى.12

 ٭٢ًیز و٪بڇ دَٕشبٍی - 8

 ػُز ٭٢ًیز ىٍ و٪بڇ دَٕشبٍی  ثٍ ٍاث٤ و٪بڇ دَٕشبٍی ٽٍ ومبیىيٌ و٪بڇ دَٕشبٍی ىٍ ثیمبٍٕشبن ډی ثبٙىي ډَاػٮٍ ٽىىي

 ياكي ٍٕیيځی ثٍ ٙپبیبر - 9

 ىٍثیمبٍٕشبن ډٖئًڃ ٍٕیيځی ثٍ ٙپبیبر ډی ثبٙىي ىًٍٍٝر يػًى ٙپبیز اُ ٥َٳ ثیمبٍان ، ٙپبیز هًى ٍا ډپشًة وًٙشٍ ي ىٍ ٝجق 

 .ٽبٍی ثٍ ډٖئًڃ ٍٕیيځی ثٍ ٙپبیبر سلًیڄ ىَىي

 ي اُ ډًٖڃ ٍٕیيځی ثٍ ٙپبیبر، ویِ ػًاة ٙپًائیٍ هًىٍا دیڂیَی ومبیىي ي ىٍ ٙیٶشُبی ٭َٞ ي ٙت ویِ ٙپبیبر هًىٍاثٍ ىٵشَ دَٕشبٍی 

ثٍ ثیمبٍان س١ًیق ىاىٌ ًٙى ٽٍ ػُز دیڂیَی ٙپًائیٍ هًى كشمب ٙمبٌٍ ډًثبیڄ هًىٍا ىٍُیَ ثَځٍ یبىىاٙز ).ًٕدَيایٍِ ٽٚیټ سلًیڄ ىَىي

 (ومبیىي
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 تْثَد ویفیت 

 سؼشیف اػشجبسثخـی  

ا٭شجبٍثوٚی ٵَایىيی إز ٽٍ ٥ی آن ثیمبٍٕشبن ثَ إبٓ إشبوياٍى َبی اُ دی٘ سٮییه ٙيٌ سلز ٭ىًان إشبوياٍىَبی ا٭شجبٍثوٚی ، 

سٮییه ډی ځَىى ي َڈ ثو٘ َب  (ُیَ إشبوياٍى  ) ي یب ٱیَ ٹبثڄ اٍُیبثی 3 ي 2 ي 1س٤ًٕ يُاٍر ثُياٙز اٍُیبثی ي ىٍػٍ ثیمبٍٕشبن ثٍ ًٍٝر 

 . ي ياكي َبی ثیمبٍٕشبن ثب ډشًڅی ځَی ياكي ثُجًى ٽیٶیز اڅِاڇ ثٍ إشٺَاٍ  إشبوياٍىَبی ډٌثًٍ ٍا ىاٍوي

 إٞیز اػشجبسثخـی  

ىٍآډي ثیمبٍٕشبن اٍسجب٣ ډٖشٺیڈ ىاٍى ثب ىٍػٍ ا٭شجبٍثوٚی ثیمبٍٕشبن، ُیَا ٽٍ ډ٦بڅجبر ثیمٍ َبی ىٍډبوی ثَ إبٓ ىٍػٍ ا٭شجبٍ ثیمبٍٕشبن 

 .ثبُدَىاهز ډی ځَىى

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ایمىی ثیمبٍ

 سیڈ كبٽمیشی

 ډيیَیز ه٦ب

 سیڈ ډيیَیز اػَائی

 ډيیَیز ه٦َ كًاىص ي ثلایب

 ثُجًى ٽیٶیز 

 ډيیَیز سبډیه ي سُٖیلار اٹبډز

 ډيیَیز ٱٌایی ډيیَیز ډىبث٬ اوٖبوی 

اػتثارتخؾی 

 تیوارعتاًی 

 هذیزیت ٍ رّثزی

 هزالثت ٍ درهاى 

 هذیزیت خذهات پزعتاری  

 پیؾگیزی ٍ تْذاؽت  هذیزیت دارٍ ٍتجْیشات   

 هذیزیت اعلاػات  

 رػایت حمَق گیزًذُ خذهت 

هذیزیت خذهات پاراولیٌیه 
  

 ډيیَیز  سًٞیَثَىاٍی 

 ډيیَیز آُډبیٚڂبٌ

 ډيیَیز ٵیِیًسَادی

 ٥ت اوشٺبڃ هًن 

 ا٥لا٫ ٍٕبوی ي اٍسجب٥بر 

 سُٖیلار ي كمبیز َب  

 ٵىبيٍی ا٥لا٭بر

ډيیَیز ا٥لا٭بر 

 ٕلاډز 

 ډَاٹجز َبی ايٍّاؤ  

 ډَاٹجز َبی كبى  

 ډَاٹجز َبی ثیًُٙی ي ػَاكی  

 ډَاٹجز َبی ډبىٍ ي وًُاى  

 ډَاٹجز َبی ٭مًډی ي ثبڅیىی  

 ډيیَیز ډَاٹجز َبی دَٕشبٍی   

 ډُبٍر ٕىؼی ي ثپبٍځیَی ٽبٍٽىبن   

 ډيیَیز ىاٍيیی

ډيیَیز سؼُیِار دِٙپی 
وز     .دیٚڂیَی ي ٽىشَڃ ٭ٶً      

 ډيیَیز إشَیچیِإیًن      

ډيیَیز هيډبر ٍهشًٚیوبوٍ 
     

ثُياٙز كَٵٍ ای ي ٕلاډز ٽبٍٽىبن    
   

 ډيیَیز ثُياٙز ډلی٤      

 ډيیَیز دٖمبوي     
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 تؼزیف اّن ٍاصگاى اػتثارتخؾی  
  ( Strategic Document)ػٙذ اػششاسظیه  .1

ډؼمً٭ٍ ای اُ ډٖشىيار ډَث٣ً ثٍ ډ٦بڅٮبر ٕبُډبوی ، ٙیًٌ سٮییه إشَاسْی َب ، إشَاسْی َبی ډىشوت ، ثَوبډٍ َبی ٭مچیبسی ثَای ٍٕییين 

 . ثٍ اَياٳ إشَاسْیټ ي دیًٕز َبی ثَوبډٍ ٍیِی إشَاسْیټ ډی ثبٙي
 

  ( Action Plan ) ثش٘بٔٝ ػّٕیبسی   .2

ثَای ىٕشیبثی ثٍ اَياٳ ٭یىی ىٍ  (ډٮمًلا ىٍ ثبٌُ ُډبوی یټ ٕبڃ  )ډٖشىيی إز ٙبډڄ ډؼمً٭ٍ ٵٮبڅیز َب ي اٹياډبر ُډبن ثىيی ٙيٌ 

ىٍ سييیه  . (ډىبث٬ اوٖبوی ، ٵیِیپی ، ډبڅی ي ا٥لا٭بسی  )ٍإشبی ثٍ اػَا ىٍ آيٍىن سٞمیمبر إششَاسْیټ ثب ثُشَیه إشٶبىٌ اُ ډىبث٬ ډًػًى 

 . ثَوبډٍ ٭مچیبسی ، اډپبن ىٍ و٪َ ځَٵشه سلًلار ډلی٦ی ي ا٭مبڃ اٝلاكبر لاُڇ ثٍ ٣َٙ ایىپٍ اَياٳ سٮییه ٙيٌ كبٝڄ ًٙى ، يػًى ىاٍى

 ( Quality Improvement Program)ثش٘بٔٝ ثٟجٛد ویفیز   .3

ډٖشىيی إز ثٍ ًٍٝر یټ ثَوبډٍ اػَایی ثب ٵٮبڅیز َب ، ُډبن ثىيی ، ډىبث٬ ي ډؼَیبن ډٚوٜ ثٍ ډى٪ًٍ ىٕشیبثی ثٍ َيٳ ٽیٶیشی ډٮیه ، 

 . ثَوبډٍ ثُجًى ٽیٶیز ثبیي دبی٘ ي اٍُیبثی ًٙى 
 (Quality Improvement)ثٟجٛد ویفیز  .4

ثُجًى ٽیٶیز ٍا . ٽٖت وشبیغ ثُشَ اوؼبڇ ډی ىَي/ ثُجًى ډؼمً٭ٍ ای اُ ٵٮبڅیز َبیی إز ٽٍ ٕبُډبن ثَای اٵِای٘ ډَٱًثیز ٭مچپَى هًى 

 .ډی سًان ثب إشٶبىٌ اُ یټ ٵٮبڅیز ياكي ي یب ډؼمً٭ٍ ای اُ ٵٮبڅیز َب ثٍ ىٕز آيٍى

 

  (Correction)اكلاح   .5

ه٦ب اُ ثیه / ثٍ اٹياڇ ٵًٍی ي ٦ٕلی ثَای ثَ ٥َٳ ٽَىن یټ ٭يڇ او٦جبٷ یب ه٦بی اسٶبٷ اٵشبىٌ ځٶشٍ ډی ًٙى ٽٍ ىٍ څل٪ٍ آن ٭يڇ او٦جبٷ 

 . ډیَيى اډب ایه اٹياڇ ثب٭ض ػچًځیَی اُ سپَاٍ ه٦ب ومی ًٙى 
 

  ( Corrective Action)الذاْ اكلاحی   .6

 . ثٍ ډى٪ًٍ ػچًځیَی اُ يٹ٫ً ډؼيى آوُب (اسٺبٷ اٵشبىٌ  )ه٦بَبی ثبڅٶٮڄ / اٹياڇ َبیی إز ثَای اُ ثیه ثَىن ٭چڄ ٭يڇ او٦جبٷ َب / ځبڇ َب 

  ( Monitoring)دبیؾ   .7

ډٚبَيٌ ي و٪بٍر ډى٪ڈ ثَ ٵٮبڅیز َبی ىٍ كبڃ اػَا ىٍ ډَاكڄ یب ُډبن َبی ډوشچٴ ثَای ا٥میىبن اُ ایىپٍ ىٍ ىيٌٍ ُډبوی ي ثَ ٥جٸ ثَوبډٍ 

 . دبی٘ یټ ثَوبډٍ یب ٵَایىي ، ثٍ سىُبیی ومی سًاوي وٚبن ىَىيٌ ىٕشیبثی ثٍ َيٳ سٮییه ٙيٌ ثبٙي. ډٚوٜ اوؼبڇ ډی ځیَوي

 (Policy & Procedure )خظ ٔـی ٚ سٚؽ  .8

اًٝڃ ډىشوت ٕبُډبن ىٍ یټ ډ٫ً١ً ډٚوٜ َمَاٌ ثب ٍيٗ اوؼبڇ ٽبٍ اسوبً ٙيٌ ثَای اػَای آن ٕیبٕز َب ډی / ډؼمً٭ٍ ای اُ ٕیبٕز َب 

ډَاػ٬ ، ٵَى دبٕوڂً / ه٤ ډٚی ، ىاډىٍ ، سٮبٍیٴ ، ډىبث٬ / ه٤ ډٚی ي ٍيٗ ډٖشىيی إز ٽٍ كياٹڄ ٙبډڄ ٭ىًان ، ثیبویٍ ، ٕیبٕز . ثبٙي

 . ي ولًٌ و٪بٍر ثَ اػَای ه٤ ډٚی ي ٍيٗ ، ٙیًٌ اوؼبڇ ٽبٍ ثًٍٞر ځبڇ ثٍ ځبڇ َمَاٌ ثب ډٖئًڃ ، ُډبن ي ډپبن اػَا ډی ثبٙي

 

 ( Instruction )دػشٛساِؼُٕ   .9

ىٕشًٍاڅٮمڄ ثب ػِئیبر . ډٖشىيی إز ثَای وٚبن ىاىن ځبڇ َبی ىٹیٸ اوؼبڇ یټ ٽبٍ ثٍ سَسیت اػَای آن ثب ډٚوٜ ٽَىن ډٖئًڃ اوؼبڇ 

 . ثیٚشَی وٖجز ثٍ ٍيٗ اػَایی ، ٙیًٌ ي سَسیت اوؼبڇ یټ ٽبٍ ٵىی ٍا وٚبن ډی ىَي ي ډی سًاوي ثًٍٞر وًٙشبٍی ي یب سًٞیَی ثبٙي 

 

  ( Procedure)سٚؽ اخشایی  .10

ډَاكڄ ځبڇ ثٍ ځبڇ اوؼبڇ ٵٮبڅیز َب یب ٙیًٌ اػَای ٽبٍ ثَای ثٍ دبیبن ٍٕبوين یټ ي٩یٶٍ إز ٽٍ ىٍ ٕبُډبن ، ډٚوٜ ي ډشيايڃ ثًىٌ ي ثب 

 . و٪ڈ سٮییه ٙيٌ ي ثٍ ٥ًٍ ٝلیق س٤ًٕ اٵَاى ډَسج٤ اػَا ډی ًٙى 
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  ( Document Procedure)سٚؽ اخشایی ٔذٖٚ  .11

ُډبوی ٽٍ ٍيٗ اػَایی ډشيايڃ ىٍ ٕبُډبن ، ثٍ ىڅیڄ اَمیز ډ٫ً١ً ي یب ثٍ ٹٞي اٵِای٘ َمبَىڂی ي یب دبٕن ثٍ اڅِاڇ ډ٦َف ٙيٌ ىٍ إشبوياٍى 

یټ ٍيٗ .  وبډیيٌ ډی ًٙى " ٍيٗ اػَایی ډيين "ډپشًة ځَىیيٌ ي ىٍ اهشیبٍ َمٍ اٵَاى ډَسج٤ ٹَاٍ ځیَى سب ډ٦بثٸ آن ٭مڄ ومبیىي ، 

 )ډَاػ٬ ، ډٖئًڅیز َب ي اهشیبٍار ، ٙیًٌ اوؼبڇ ٽبٍ / اػَایی ډيين ډٖشىيی إز ٽٍ كياٹڄ ٙبډڄ ٭ىًان ، َيٳ ، ىاډىٍ ، سٮبٍیٴ ، ډىبث٬ 

 . ي ډٖشىيار ډَسج٤ ډی ثبٙي (ؿٍ ٵٮبڅیز ، ؿٍ ُډبوی ىٍ ؿٍ ډلچی ي س٤ًٕ ؿٍ ٽٖی اوؼبڇ ډی ًٙى 

 

 (Indicator )ؿبخق   .12

سًٝیٴ ٽمی إز ٽٍ ثَای ثیبن ىٹیٸ یټ ي١ٮیز ، سٲییَار یټ ديیيٌ ، ٍىځیَی دیَٚٵز ثَوبډٍ ىٍ ٍٕیين ثٍ وشبیغ ډٚوٜ ي یب اٍُیبثی 

ٙبهٜ ىٍ ثَهی اُ ډىبث٬ ٵبٍٕی ثب ٭ىًان ومبځَ ویِ ډٮَٵی . ٭مچپَى ثپبٍ ٍٵشٍ ي یټ ٍاَىمب ثَای سٞمیڈ ځیَی ډيیَیشی ډلًٖة ډی ًٙى

،  (Equity) ، ١ٍبیشمىيی ، ٭ياڅز  ( Efficiency)، ایمىی، ٽبٍایی  ( Effectiveness)ٙيٌ إز ي ډی سًاوي ىٍ اثٮبى ډوشچٴ اطَثوٚی  

 .، ىٍ ٦ًٕف ډوشچٴ يٍيىی ، هَيػی ، ٵَایىيی ، دیبډيی  ي یب ثَوبډٍ ای سٮَیٴ ي اوياٌُ ځیَی ًٙى ( Humanity)ي ثَٚ ىيٕشی 

 

  (Performance Indicators)ؿبخق ٞبی ػّٕىشدی   .13

ٕبُډبن ىٍ ثبٌُ ُډبوی ډٚوٜ ، / ٙبهٜ َبی ٭مچپَىی ََ ياكي یب ٕبُډبن وٚبن ډی ىَي ٽٍ سب ؿٍ كي اَياٳ ٭یىی ٍاٌ اوياُی ياكي 

ٙبهٜ َبی . ایه ىٕشٍ اُ ٙبهٜ َب ٙبډڄ دیبډيَب ثًىٌ ي ډٮمًلا ثٍ ٭ىًان ٙبهٜ َبی اٍُٙیبثی  إشٶبىٌ ډی ًٙوي . كبٝڄ ٙيٌ إز 

  . ٭مچپَىی ډشَاىٳ ٽیٶیز ویٖشىي يڅی ډی سًاوىي ومبیىيٌ آن ثبٙىي

  (Flowchart)فّٛچبسر   .14

ٍيوي ومب ثَای ډًاٍى / اُ ٵچًؿبٍر . ومًىاٍی إز ٽٍ سًاڅی ډى٦ٺی اٹياډبر ىهیڄ ىٍ ٵَایىي ٕیٖشڈ یب ٵٮبڅیز َبی دیـیيٌ ٍا وٚبن ډی ىَي

ډٖشىي ٕبُی ٵَایىي یٮىی سًٞیَ ٕبُی ځبڇ ثٍ ځبڇ آن ثَای ٍٕیين ثٍ ٵُڈ ډٚشَٻ اُ ٵَایىي، ډمیِی : ډوشچٶی إشٶبىٌ ډی ًٙى اُ ٹجیڄ 

 . ٵَایىي ، وڂبٙز اڅڂًٍیشڈ َبی ٽبډذیًسَی ، إشبوياٍىٕبُی ، یب یبٵشه كًٌُ َبی ویبُډىي ثُجًى ىٍ ٵَایىي 

 ( Document /Documents)ٔؼشٙذار  / ٔؼشٙذ   .15

وًٙشٍ ، سًٞیَ ٵیچڈ یب ًٝسی إز ٽٍ ثٍ ٹٞي اٍائٍ ا٥لا٭بر ثَای اوؼبڇ ي٩بیٴ ، طجز ىاىٌ َبی ٭مچپَىی ٕبُډبن ، اوشٚبٍ ىاو٘ ٕبُډبوی ، 

ډٖشىي ډی سًاوي ثًٍٞر ٽبٱٌی ، . دیبډي ثيٕز آډيٌ ثب يیْځی َبی ٥َف ٍیِی ٙيٌ سُیٍ ډی ًٙى / ًٙاَيی ثَای سٮییه او٦جبٷ ډلًٞڃ 

 . اڅپشَيویپی ، وًٍی یب ډٲىب٥یٖی ثبٙي

  (Core Processes)فشایٙذ ٞبی اكّی   .16

ٵَایىي ډؼمً٭ٍ ای اُ ٵٮبڅیز َبی ډشًاڅی ي ډَسج٤ ثٍ َڈ إز ٽٍ ثَای سًڅیي ډلًٞڃ یب اٍائٍ هيډز یب ىٕشیبثی ثٍ وشبیغ ثَوبډٍ ٍ یِی ٙيٌ 

َٙي٫ ي هبسمٍ ډٚوٜ ىاٙشٍ ، ثب سٮَیٴ يٍيىی َب ي هَيػی َبی آن ي سٮییه ډشًڅی ي ٝبكجبن ٵَایىي ، ٕبهشبٍ ٙٶبٵی . اوؼبڇ ډی ځیَى

ٵَایىي َبی ٕبُډبوی ىٍ ٍٕ ځَيٌ ٵَایىي َبی اٝچی ، دٚشیجبوی ي . ثَای ٭مچپَى اٍائٍ ډی ٽىي ي ثٍ ٙپڄ اٵٺی ىٍ ٕبُډبن ػَیبن ىاٍى 

ٵَایىي َبی اٝچی ٵچٖٶٍ يػًىی یټ ٕبُډبن یب ياكي ٍا وٚبن ىاىٌ ، ثب ډٚشَی اٝچی ىٍ اٍسجب٣ ثًىٌ ي ایؼبى اٍُٗ . ډيیَیشی ٹَاٍ ډی ځیَوي 

 . ََ یټ اُ ځبڇ َبی ٵَایىي َبی اٝچی ډی سًاوي ٙبډڄ یټ یب ؿىي ٵَایىي ٵَ٭ی ثبٙي . اٵِيىٌ ډی ٽىي 

 

  (Organizational Chart / Organogram)ٕ٘ٛداس ػبصٔب٘ی   .17

ومبی٘ سًٞیَی اُ ٕبهشبٍ ىاهچی ٕبُډبن إشز ٽٍ اٍسجب٥بر ٕبهشبٍی ثیه ػبیڂبٌ َبی ډوشچٴ ٕبُډبوی ي یب ډٚبٱڄ ٍا ثیبن ډی ٽىي ي 

 .ومبىی ثَای وٚبن ىاىن ډٖیَ َبی ځِاٍٗ ځیَی ي ځِاٍٗ ىَی ي ٕچٖچٍ ډَاست ىٕشًٍىَی ي ىٕشًٍدٌیَی إز

 

  ( Clinical Audit)ٕٔیضی ثبِیٙی  .18

ثٍَٕی ٕیٖشمبسیټ ٵَایىي َبی سٚویٜ ي ىٍډبن ي دیبډيَبی ىٍډبن ي ولًٌ إشٶبىٌ اُ ډىبث٬ ي ٽیٶیز ُويځی ثٍ ٹٞي ثُجًى ٽیٶیز ډَاٹجز 

 . ډمیِی ثبڅیىی ٍيٙی هًة ثَای ثبُوڂَی ٭مچپَى ثبڅیىی ىٍ ډٺبیٍٖ ثب إشبوياٍىَبی سًاٵٸ ٙيٌ إز . ٍا ډمیِی ثبڅیىی ډی ځًیىي 
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 وٌتزل ػفًَت ّای تیوارعتاًی 

 ٕب٭ز ثٮي اُ دٌیَٗ ثیمبٍ ىٍ ثیمبٍٕشبن ایؼبى ډی ًٙى ثٍ ٣َٙ آوپٍ ىٍ ُډبن 72 سب 48٭ٶًوز ثیمبٍٕشبوی ثٍ ٭ٶًوشی ا٥لاٷ ډی ًٙى، ٽٍ 

 . هًى وجبٙي  (ثيين ٭لاډز)دٌیَٗ ٵَى ٭لایڈ آٙپبٍ ٭ٶًوز ٍا وياٙشٍ ي ثیمبٍی ىٍ ىيٌٍ ٽمًن 

 

  NNISچْار ًَع ػفًَت تز اعاط تؼاریف اعتاًذارد 
 (UTIٽي  )٭ٶًوز اىٍاٍی  .1

 (SSIٽي )٭ٶًوز ػَاكی .2

 (BSIٽي )٭ٶًوز هًوی  .3

  (  PNEUٽي  )٭ٶًوز سىٶٖی  .4

5.  

 :اّذاف ولی اس وٌتزل ػفًَت ّای تیوارعتاًی
 ٽبَ٘ ډَٿ ي ډیَ، اثشلاء ي ٭ًاٍٟ اثشلا ثٍ ٭ٶًوز َبی ثیمبٍٕشبوی .1

 ٽبَ٘ َِیىٍ َبی ثیمبٍٕشبوی اُ ٥َیٸ ٽبَ٘ ډير ثٖشَی ي ٽبَ٘ ډياهلار ىٍډبوی .2

 سبډیه ، كٶ٨ ي اٍسٺبء ٕلاډز اٵَاى ػبډٮٍ ي ١ٍبیز ډىيی آوبن اُ ٥َیٸ ٽىشَڃ ٭ٶًوز َبی ثیمبٍٕشبوی .3

 

 ساٟٞبی ا٘شمبَ ٔیىشٚاسٌب٘ؼیٓ ٞب دس ثیٕبسػشبٖ

 ا٘شمبَ اص ساٜ سٕبع .1

 ػشایز اص عشیك لغشار .2

 ا٘شمبَ اص عشیك ٞٛا .3

 تؾخیص تیواری، تفىیه ٍ جذاعاسی تیواراى

 
 .ىٍ ٽچیٍ اډًٍ ډَاٹجز اُ ثیمبٍ، ثلاٵبٝچٍ دٔ اُ سٚویٜ ، ثیمبٍان ياځیَ ىاٍ اُ ٕبیَ ثیمبٍان ػيا ًٙوي .1

 .سب كي اډپبن سیڈ َبی ډَاٹجز اُ ثیمبٍان ياځیَ ىاٍ اُ ٕبیَ اٵَاى سیڈ ىٍډبن سٶپیټ ًٙوي .2

 .١َيٍی إز ٭لايٌ ثَ سٶپیټ دَٕىڄ، سپىیټ ػيإبُی يٕبیڄ ي سؼُیِار ویِ ًٍٝر ځیَى .3

 ثیمبٍان ياځیَ ىاٍ سب ُډبن سَهیٜ ثبیي ثٍ ٥ًٍ ػياځبوٍ ډيیَیز ځَىوي .4

 ٍاوغیٌاعیَى واروٌاى تیوارعتاى 

 اُ آوؼبییپٍ دَٕىڄ ثیمبٍٕشبن ثیٚشَ ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ٭ٶًوشُبی اٽشٖبثی َٖشىي، څٌا ډًٞن ٕبُی آوُب وٍ سىُب اُ و٪َ كٶ٨ ٕلاډشی ٵَىی 

یټ ثَوبډٍ ډًٞن ٕبُی ډًٵٸ ٹبىٍ إز ډیِان اثشلا اٙوبٛ ډٖشٮي ٍا ٽبَ٘ ىاىٌ ي . ثچپٍ اُ و٪َ كٶب٩ز ثیمبٍان ویِ كبئِ اَمیز ډی ثبٙي

 . ثٍ سج٬ آن ډلييىیز َبی ٙٲچی وبٙی اُ سمبٓ ثب ثیمبٍی ٍا ثٍ كياٹڄ ثَٕبوي
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 هَارد هوٌَػیت ٍاوغي هَارد لشٍم ٍاوغیٌاعیَى دٍس ٍ ًحَُ ٍاوغیٌاعیَى  تیواری

 6 ي 1 ، 0 ډیچی څیشَ ىٍ ٭٢چٍ ىڅشًئیي ىٍ ُډبن َبی B 1ٞذبسیز 

 ډبٌ ثٮي 

ٽچیٍ ٽبٍٽىبوی ٽٍ ىٍ ډٮَٟ ه٦َ سمبٓ ثب هًن ي 

 . ډبیٮبر ثين َٖشىي

 كٖبٕیز وٖجز ثٍ ډومََب 

ٕبثٺٍ كٖبٕیز ٙيیي وٖجز ثٍ سوڈ  ٽچیٍ ٽبٍٽىبن ثیمبٍٕشبن   ډیچی څیشَ ٕبلاوٍ 0.5 آ٘فِٛٛآ٘ضا

 ډَٯ 

- 12 ي 1، 0 ډیچی څیشَ ٭٢لاوی ىٍ ُډبن 0.5: َٕی ايڃ  وضاص 

 ډبٌ ثٮي ي ىيَُبی یبىآيٍ ثَای دَٕىڄ ایمه ثٍ ډٺياٍ 6

  ٕبڃ 10ویڈ ډیچی څیشَ  ََ 

ٽبٍٽىبوی ٽٍ َٕی ايڃ ياٽٖیىبٕیًن ٍا سپمیڄ 

ٕبڃ 10وىمًىٌ اوي ي یب ىيُ یبىآيٍ ياٽٖه ٍا ٥ی 

 . اهیَ ىٍیبٵز وىمًىٌ اوي

ٕبثٺٍ ياٽى٘ وَيڅًّیټ یب كٖبٕیز 

ٙيیي ثٍ ىوجبڃ ډَٞٳ ىيُ ٹجچی ، ٍٕ 

 ډبٍَ ايڃ كبډچڂی 

 ُآسهایؾگا 

 راٌّوای ارعال ًوًَِ ّای تالیٌی تِ آسهایؾگاّی

 

 . ًٙوي ومًوٍ ځیَی ډی،  (Pearl ) یب دَڃ ومًوٍ َبی څوشٍ ىٍ يیبڅُبی ىاٍای ىٍدًٗ ٹَډِ كبيی ّڃ ػيإبُی- 1

.  ومًوٍ ځیَی ډیًٚوي(CBCيیبڃ )ىٍ يیبڅُبی ىاٍای ىٍدًٗ ٕجِ ي یب ثىٶ٘  ثبٙي  EDTA  ای ٽٍ ثبیي ىاٍای ١ي اوٮٺبىومًوٍ- 2

.  ومًوٍ ځیَی ډیًٚوي  (PT-PTTيیبڅُبی )ىٍ يیبڅُبی ىاٍای ىٍدًٗ ًٍٝسی  (دلإمب)ومًوٍ َبی ٕیشَاسٍ - 3

ډٚوٜ ٙيٌ اوي ىٍ آُډبیٚڂبٌ ډَٽِ اوؼبڇ ډیًٚوي ي ثٺیٍ څیٖز آُډبیٚبر آُډبیٚبر ىٍع ٙيٌ ىٍ ٍىیٶُبیی ٽٍ ثب ٍوڀ سیٌَ ىٍ ػييڃ - 4

 . آُډبیٚبر ثٍ هبٍع اُ ډَٽِ إٍبڃ ي اٍػب٫ ىاىٌ ډیًٚوي

ىٍ ډًاٍىی ٽٍ ثٍ وبٙشبیی اٙبٌٍ . ډًاٍىی اُ آُډبیٚبر ٽٍ اڅِاډب ثبیي وبٙشبیی ٵَى ثیمبٍ ٍ٭بیز ًٙى ىٍ َٙای٤ دََیِ ثیمبٍ ٹیي ٙيٌ إز - 5

ی ویٖز يڅی ىٍ ډًٍى ٽچیٍ آُډبیٚبر اځَ ىٍ َٙای٤ وبٙشبیی ومًوٍ ځیَی اوؼبڇ ځیَى سبطیَ ٭ًاډڄ ډياهچٍ ځَ ثٍ ڇوٚيٌ إز ، ٍ٭بیز آن اڅِا

.  كياٹڄ ډیَٕي

دبٍاډشََبی ډًٍى آُډبی٘  ىٍ ىډبی ثوُٚب ي اسبٷ ثٖیبٍ ٽڈ إز ، ثىبثَایه ومًوٍ َب ثبیي ثٮي اُ هًن ځیَی ىٍ ٭َٟ كياٽظَ  دبیياٍی اٽظَ- 6

 . ىٹیٺٍ ثٍ آُډبیٚڂبٌ إٍبڃ ًٙوي 60

ٍيُ، ٕب٭ز ي )سبٍین ي ُډبن ىٹیٸ - ٙمبٌٍ دَيويٌ ثیمبٍ- وبڇ يوبڇ هبوًاىځیا٥لا٭بر ىٍع ٙيٌ ىٍ ٍيی ثَؿٖت ومًوٍ ثبیي كياٹڄ ٙبډڄ - 7

 . ی ىٍهًإشی ثبٙييوبڇ آُډبیُٚب- ٙمبٌٍ سوز- وبڇ ثو٘ ثٖشَی- ومًوٍ ځیَی (ىٹیٺٍ

 .  ىٍع وبڇ ٵَى هًوڂیَی ٽىىيٌ ىٍ ومًوٍ َبی إٍبڅی ثٍ ثبوټ هًن ػُز اوؼبڇ ٽَآ ډؾ ي ځَيٌ هًوی اڅِاډی إز :سًػٍ 

ىٍ ًٍٝسیپٍ . ډى٪ًٍ اُ ُډبن ىٹیٸ ومًوٍ ځیَی ىٹیٺب ٕب٭ز ي ىٹیٺٍ ومًوٍ ځیَی ډیجبٙي وٍ ُډبن دٌیَٗ یب إٍبڃ ومًوٍ ثٍ آُډبیٚڂبٌ - 8

ومًوٍ ډيٵ٫ً ي إذَډًځَاڇ ي ُډبن ىٹیٸ -  ٽٚز اىٍاٍ–ډبوىي ومًوٍ اىٍاٍ )ومًوٍ ای س٤ًٕ هًى ثیمبٍ ي یب ثٍ ٽمټ َمَاٌ يی سُیٍ ډیڂَىى 

، ثبیي س١ًیلبر ٽبٵی ثٍ ثیمبٍ ىٍ ػُز ُډبن ومًوٍ ځیَی ي ځِاٍٗ آن ثٍ ٵَى ومًوٍ ځیَ یب دَٕشبٍ ( ٕب٭ش24ٍَٙي٫ ي اسمبڇ ػم٬ آيٍی اىٍاٍ 

 . ثو٘ ػُز ىٍع ثَ ٍيی ثَؿٖت ومًوٍ اٍائٍ ځَىى

ومًوٍ ډيٵ٫ً ثَای سٖز هًن ډىٶی ي -  آوبڅیِ ي ٽٚز ډيٵ٫ً–ٽٚز اىٍاٍ - ولًٌ ػم٬ آيٍی ومًوٍ ثَای آُډبیٚبسی اُ ٹجیڄ آوبڅیِ اىٍاٍ- 9

.  ٕب٭شٍ ي إذَډًځَاڇ ثبیي ثٍ ثیمبٍ ثٍ ًٍٝر ىٹیٸ س١ًیق ىاىٌ ًٙى سب ثیمبٍان ا٥لا٫ ٽبٵی ىٍ ایه ډًاٍى ىاٙشٍ ثبٙىي24ػم٬ آيٍی اىٍاٍ 

 .(ولًٌ ػم٬ آيٍی ومًوٍ َب ثَای ایه آُډبیٚبر ثٍ ًٍٝر ډپشًة ثٍ دیًٕز ایه ٵَُٕز ىٍ اهشیبٍ ثوُٚب ٹَاٍ ىاىٌ ٙيٌ إز)

ػُز ػچًځیَی اُ څیِ ٙين هًن  ىٍ ُډبن سُیٍ ومًوٍ اُ ایؼبى ډپ٘ َٕی٬ س٤ًٕ دیٖشًن َٕوڀ ي هبڅی ٽَىن َٕی٬ هًن ثٍ ىاهڄ - 10

 .   څًڅٍ َب ي يیبڅُبی ػم٬ آيٍی ومًوٍ ي َمـىیه ثٖشه ځبٍي ثی٘ اُ ُډبن ډًٍى ویبُ ػيا دََیِ ٽىیي

 CBC- PT-PTT-Fib-FDP-Platelet-HHbػُز ػچًځیَی اُ ایؼبى څوشٍ ىٍ ومًوٍ َبی - 11
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D-Dimer ٍي سٖشُبی اوٮٺبىی ي ثٍَٕی لاڇ هًن ډلی٦ی، ثٮي اُ ایىپٍ ومًوٍ ځَٵشٍ ٙيٌ ٍا ثٍ آٍاډی ثٍ ىاهڄ يیبڃ سوچیٍ ٽَىٌ ي اُ ثٖش  

 ثبٍ ثٍ آٍاډی َٕي سٍ ٽىیي سب ومًوٍ ٽبډلا ثب ډبىٌ ١ي اوٮٺبى ىاهڄ يیبڃ ډوچ٣ً ځَىى ي 8-10ثًىن ىٍة يیبڃ ا٥میىبن كبٝڄ ٽَىیي، يیبڃ ٍا 

 .اُ څوشٍ ٙين ومًوٍ ػچًځیَی ًٙى

ومًوٍ َبی څوشٍ ٍا  ىٍ يیبڅُبی دلإشیپی ّڃ ىاٍ . ىٍ څًڅٍ َبی ٙیٍٚ ای ثٍ آُډبیٚڂبٌ هًىىاٍی ٽىیي (څوشٍ)اُ إٍبڃ ومًوٍ َبی هًن - 12

 .یب دَڃ ىاٍای ىٍدًٗ ٹَډِ ٍوڀ سُیٍ ي إٍبڃ ومبئیي

  اُ څًڅٍ َبی ٙیٍٚ ای ٵٺ٤ ىٍ ډًٍى إٍبڃ ومًوٍ َبیCSF  ٌٽٍ ویبُډىي إٍبڃ ىٍ څًڅٍ َبی إشَیڄ ٙیٍٚ ای ډی ثبٙي إشٶبى 

ډیڂَىى ٽٍ ىٍ ایه ډًٍى ویِ ٽچیٍ ډًاٍى ایمىی إٍبڃ ومًوٍ س٤ًٕ َمپبٍ ثو٘، ٍاث٤ ثو٘ ي ٽبٍٽىبن آُډبیٚڂبٌ ثبیي ٍ٭بیز ځَىوي 

ثٍ ٱیَ اُ ایه ډًٍى، آُډبیٚڂبٌ اُ دٌیَٗ ي .  ي اُ ٩َٳ ډوًٞٛ كمڄ ومًوٍ ٽٍ ىٍ اهشیبٍ ثوُٚب ځٌاٙشٍ ٙيٌ إز إشٶبىٌ ٽىىي

 . ىٍیبٵز ومًوٍ َب ىٍ څًڅٍ َبی ٙیٍٚ ای ىٍ ٽچیٍ ٙیٶشُب هًىىاٍی هًاَي ومًى

 . ٹجڄ اُ إٍبڃ ومًوٍ ثٍ آُډبیٚڂبٌ كشمب آُډبیٚبر ٥جٸ ثَؿٖت ومًوٍ ىٍ ٽبډذیًسَ طجز ًٙوي ي ٕذٔ ثٍ آُډبیٚڂبٌ إٍبڃ ځَىوي- 13

 ٘ٛع ٚ ٔمذاس ٕ٘ٛ٘ٝ صٔبٖ خٛاة دٞی
 دشٞیض داسٚئی

 ٚ خٕغ آٚسی
 آٔبدٌی ٚ ؿشایظ لجّی

وذ 

 آصٔبیؾ
 سدیف ٘بْ آصٔبیؾ

 Alpha-1 Antitripsin 1 94سشخیحب ٘بؿشب ثبؿذ    ػی ػی3-ِخشٝ یب دلاػٕب  سٚصٞب ی فشد

 OH-Progestrone 2-17 346    ػی ػی3- ِخشٝ یب دلاػٕب سٚصٞبی صٚج

 ACTH, plasma 3 344٘بؿشب ثٛدٖ اص ٘یٕٝ ؿت    ػی ػی3- ِخشٝ یب دلاػٕب سٚصا٘ٝ

   ػی ػی3- ِخشٝ یب دلاػٕب  ػبػز6
٘یبص ثٝ ٘بؿشبئی ٘ذاسد دس 

 حبٍّٔی 18 سب 16ٞفشٝ 
2690 AFP 4 

 Albumin, serum 5 93    ػی ػی3 اِی 2- ِخشٝ یب دلاػٕب  ػبػز4

 Albumin,Fluids 6 122    ػی ػی3 اِی 2- ٔبیؼبر ثذٖ  ػبػز4

 Aldolase 7 113    ػی ػی3- ِخشٝ یب دلاػٕب سٚصٞبی فشد

 ٞفشٍی
  ػی ػی 3- ِخشٝ یب دلاػٕب

  ػبػش24ٝادساس 

لغغ داسٚٞبی ضذ فـبس 

خٖٛ ٚ دیٛسسیه  حذالُ 

اص دٚ ٞفشٝ لجُ 

 382 Aldosterone 8 

 ALKMA 9 820    ػی ػی4- ِخشٝ یب دلاػٕب ؿٙجٝ ٚ ػٝ ؿٙجٝ

 ALP 10 (اِىبِٗ فؼفبسبص) 48٘بؿشب ثٛدٖ اِضأی اػز    ػی ػی3- ِخشٝ یب دلاػٕب  ػبػز4

  ػبػز4
 3 اِی 2- ِخشٝ یب دلاػٕب

 ػی ػی
 

دشٞیض اص فؼبِیز ثذ٘ی 

ؿذیذ 
87 ALT(SGPT) 11 

 AMA 12 816    ػی ػی3-  ٕ٘ٛ٘ٝ ِخشٝ ؿٙجٝ ٚ ػٝ ؿٙجٝ

 AMH 13     ػی ػی3- ٕ٘ٛ٘ٝ ِخشٝ سٚصٞبی صٚج

 ػی ػی- 4ِخشٝ یب دلاػٕب  سٚصا٘ٝ

، ثش ػذْ ٔلشف ػیٍبس

سٚی یخ ػشیؼب دس ػشم 

 دلیمٝ ثٝ آصٔبیـٍبٜ 20

اسػبَ ؿٛد، ٍٞٙبْ 

خٍٛ٘یشی اص ٌبسٚ یب 

 .سٛس٘یىٝ اػشفبدٜ ٘ـٛد

 824 Ammonia 14 

 سٚصا٘ٝ
  ػی ػی3ِخشٝ یب دلاػٕب 

 
 Amylase 15 105سشخیحب ٘بؿشب ثبؿذ  

  ػی ػی4- ِخشٝ یب دلاػٕب سٚصٞبی صٚج

وّشٚسیبصیذٞب،ٌشیضٚفِٛٛی

ٖ،ٞیذسالاصیٗ، 

دٙیؼیّیٗ، فشی سٛئیٗ 

ػذیٓ، دشٚوبئیٗ 

آٔیذ،ػِٛفب٘بٔیذ ٚ 

اػششٚئیذٞب ٔیشٛا٘ٙذ 

. سذاخُ ایدبد وٙٙذ

 

 ANA 16 255٘یبص ثٝ ٘بؿشب ثٛدٖ ٘ذاسد 
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 ANCA- C 17 219    ػی ػی4 ااِی 3- ِخشٝ یب دلاػٕب سٚصٞبی صٚج

 ANCA-P 18 828    ػی ػی4 اِی 3- ِخشٝ یب دلاػٕب سٚصٞبی صٚج

 Androstendione 19 372    ػی ػی3- ٕ٘ٛ٘ٝ ِخشٝ سٚصا٘ٝ

 دٙدـٙجٝ- دٚؿٙجٝ
 ِخشٝ یب دلاػٕب

  ػی ػی3
  283 Anti cardiolipinAb- IgG 20 

 دٙدـٙجٝ- دٚؿٙجٝ
 ِخشٝ یب دلاػٕب

  ػی ػی3
  282 Anti cardiolipinAb- IgM 21 

اسخبع ثٝ ٔشوض أبْ 

 سٚصا٘ٝ- سضب

 ِخشٝ یب دلاػٕب

  ػی ػی3
  853 Anti CCP Ab 22 

 سٚصٞبی صٚج
 ِخشٝ یب دلاػٕب

  ػی ػی3
  280 Anti ds  DNA(Ab) 23 

 Anti GBM Ab 24 843    ػی ػی3-ِخشٝ یب دلاػٕب ػٝ ؿٙجٝ ٞب

 دٙدـٙجٝ- دٚؿٙجٝ
 -ِخشٝ یب دلاػٕب

  ػی ػی3
  603 Anti phospholipidAb 25 

اسخبع ثٝ ٔشوض 

 ؿٟیذ لبضی

 EDTAٕ٘ٛ٘ٝ حبٚی 

  ػی ػی2

ثٝ ػشػز خذا ػبصی دلاػٕب 

كٛسر ٌیشدٚ دٚثبس 

 ػب٘ششیفٛط سٛكیٝ ٔیٍشدد

 23 Anti  thrombin III 26 

 سٚصا٘ٝ
 ِخشٝ یب دلاػٕب

  ػی ػی3
  880 Anti SCL-70Ab 27 

  ػبػز4
 EDTAٕ٘ٛ٘ٝ حبٚی 

 حذالُ یه ػی ػی-
  557 Apt test (Hb F) 28 

 سٚصا٘ٝ
 ِخشٝ یب دلاػٕب

  ػی ػی3
  191 ASO 29 

  ػبػز4
  سب خظPTTٚیبَ 

 ػی ػی2
 

 دلیمٝ لجُ 30خٖٛ ٌیشی 

اص سضسیك دص ثؼذی ٞذبسیٗ 
513 aPTT 30 

  ػبػز4
 ِخشٝ یب دلاػٕب

  ػی ػی3
 

دشٞیض اص فؼبِیز ثذ٘ی 

 ؿذیذ
86 AST(SGOT) 31 

 دٙدـٙجٝ ٞب
 ِخشٝ یب دلاػٕب

  ػی ػی3
  841 B2-Glycoprotein A IgG 32 

 دٙدـٙجٝ ٞب
 ِخشٝ یب دلاػٕب

  ػی ػی3
   B2-Glycoprotein A IgM 33 

  ؿٙج4ٝیىـٙجٝ ٚ 
 ِخشٝ یب دلاػٕب

  ػی ػی3
   B2-Microglobulin 34 

  ػبػز4
 ِخشٝ یب دلاػٕب

  ػی ػی3
 B-HCG 35 (كجحىبسی ) 3530  

 B-HCG 36  (ؿت-ػلش) 353    ػی ػی3ِخشٝ یب دلاػٕب  ػبػز4

 B-HCG  titer 37 361    ػی ػی3ِخشٝ یب دلاػٕب  ػبػز4

اٚسطا٘غ ) ػبػز 2

 ( دلیمٝ 30

 ػی ػی یب ِِٛٝ 2ِخشٝ یب دلاػٕب  

 ٞذبسیٙٝ

دٚس اص ٘ٛس ٚ دس خبی سبسیه 

ٍٟ٘ذاسی ؿٛد 
 83 Billirobin-Total 38 

  ػبػز4
 3ِخشٝ یب دلاػٕب

 ػی ػی

دٚس اص ٘ٛس ٚ دس خبی سبسیه 

ٍٟ٘ذاسی ؿٛد 
 84 Billirubin- direct 39 

 Billirobin-indirect 40 85 ٔحبػجٝ ٔیـٛد  ٔحبػجٝ  ػبػز4

اٚسطا٘غ ) ػبػز 2

 ( دلیمٝ 30

ٕ٘ٛ٘ٝ +  ػی ػی 3ِخشٝ یب دلاػٕب 

  ػی ػی1ػیششاسٝ 
 Blood Group(ABO-RH) 41 543٘یبص ثٝ ٘بؿشبئی ٘ذاسد  

 BS-Random 42 115 ٘یبص ثٝ ٘بؿشبئی ٘ذاسد   ػی ػی3ِخشٝ یب دلاػٕب  ػبػز4

 Bs 4 p.m 43 53    ػی ػی3ِخشٝ یب دلاػٕب  ػبػز4

 Bs I hr p.Dinner 44 16    ػی ػی3ِخشٝ یب دلاػٕب  ػبػز4

 Bs I hr p.Lunch 45 8    ػی ػی3ِخشٝ یب دلاػٕب  ػبػز4
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دس ثبِیٗ ثیٕبس ا٘دبْ 

 ٔیـٛد
--- 

ػذْ ٔلشف آػذشیٗ  ٚ 

داسٚٞبی ٔـبثٝ عی ٞفشٝ 

لجُ اص آصٔبیؾ 
 509 BT 46 

 C3 47 261    ػی ػی3ٕ٘ٛ٘ٝ ِخشٝ سٚصا٘ٝ

 C4 48 262    ػی ػی3ٕ٘ٛ٘ٝ ِخشٝ سٚصا٘ٝ

 Calprotectinin stool 49 878   ٕ٘ٛ٘ٝ ٔذفٛع سٚصا٘ٝ

 CA 125 50 3790    ػی ػی3ٕ٘ٛ٘ٝ ِخشٝ  ػبػز6

 CA 15-3 51 3510    ػی ػی3ِخشٝ یب دلاػٕب سٚصا٘ٝ

 CA 19-9 52 3800    ػی ػی3ِخشٝ یب دلاػٕب ػٝ ثبس دس ٞفشٝ

 CA 72-4 53     ػی ػی3ِخشٝ یب دلاػٕب  

 Ca, calcium 54 77 ٘بؿشب ثٛدٖ اِضأیؼز   ػی ػی3ِخشٝ یب دلاػٕب   ػبػز4

 55 ( ػبػشٝ 24ادساس)Ca,calcium 153    ػبػش24ٕٝ٘ٛ٘ٝ ادساس   ػبػز4

  ػی ػی3ِخشٝ یب دلاػٕب  سٚصا٘ٝ

حشوز ثبصٚ سب خبی ٕٔىٗ 

وٓ ثبؿذ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ كٛسر 

ثیٟٛاصی ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی ؿذٜ ٚ 

 .ٔٙشمُ ؿٛد

 Ca2+,ionized 56 180 سشخیحب ٘بؿشب ثبؿذ

 Carbamazepine 57 951  دس ٔٛسد داسٚٞبی ضذ كشع  ػی ػی3ِخشٝ یب دلاػٕب  سٚصا٘ٝ

 CBC 58 481    ػی ػی2ٕ٘ٛ٘ٝ ػیششاسٝ   ػبػز4

 CBC-H1&H3 59 4810    ػی ػی2ٕ٘ٛ٘ٝ ػیششاسٝ  سٚصا٘ٝ

 CEA 60 3520    ػی ػی3ِخشٝ یب دلاػٕب   ػبػز6

 Ceruloplasmin 61 114 ٘بؿشب ثٛدٖ اِضأیؼز   ػی ػی3ِخشٝ یب دلاػٕب  سٚصا٘ٝ

 CH 50 62     ػی ػی3ٕ٘ٛ٘ٝ ِخشٝ  ؿٙجٝ ٚ ػٝ ؿٙجٝ

 ChlamydiaAbIgM 63 693    ػی ػی3ٕ٘ٛ٘ٝ ِخشٝ  اسخبع

 سٚصا٘ٝ
 24ادساسس٘ذْٚ ٚ - ِخشٝ یب دلاػٕب

 ػبػشٝ
  81 Chloride,CL 64 

 CK-NAC (CPK) 65 90    ػی ػی3ِخشٝ یب دلاػٕب   ػبػز4

 CK-MB 66 814    ػی ػی3ِخشٝ یب دلاػٕب   ػبػز4

 876   ٕ٘ٛ٘ٝ ٔذفٛع سٚصا٘ٝ

Clostridium difficil 

toxin A 

&B 

67 

 877   ٕ٘ٛ٘ٝ ٔذفٛع سٚصا٘ٝ
Clostridium difficil Ag 

in stool 
68 

ٍٞٙبْ دزیشؽ صٔبٖ 

خٛاثذٞی اػلاْ ٔی 

 ٌشدد

 EDTAٕ٘ٛ٘ٝ حبٚی 

 ػی 3 ادساس –ؿیش - ػی ػی 2

 ػی

   CMV DNA,PCR 69 

 ٞفشٍی دٚؿٙجٝ ٞب
 EDTA 2ٕ٘ٛ٘ٝ خٖٛ وبُٔ داسای 

ػی ػی 
  879 CMV Ag 70 

  ػبػز4
 EDTAٕ٘ٛ٘ٝ حبٚی 

  ػی ػی2
  536 Coombs,Direct 71 

 Coombs,indirect 72 537    ػی ػی2ِخشٝ یب دلاػٕب   ػبػز4

 Coombs Wright 73 204    ػی ػی3ِخشٝ یب دلاػٕب  سٚص ثؼذ

  ػی ػی3ِخشٝ یب دلاػٕب  سٚصٞبی فشد

ٌبدِٚیٙیْٛ دس خٛاة اثش 

 ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی –ٌضاسی داسد 

 MRI ػبػز ثؼذ اص 24

ا٘دبْ ؿٛد 

 --- Copper,Cu 74 

 ٕ٘ٛ٘ٝ ادساس سٚصٞبی فشد

ٌبدِٚیٙیْٛ دس خٛاة اثش 

 ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی –ٌضاسی داسد 

 MRI ػبػز ثؼذ اص 24

 ا٘دبْ ؿٛد

 166 Copper ,Cu - Urine 74 

 Cortisol,8 AM 76 347 ثیٕبس ثذٖٚ اػششع ثبؿذػذْ ٔلشف   ػی ػی3ٕ٘ٛ٘ٝ ِخشٝ  سٚصا٘ٝ
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 اػذیشٚ٘ٛلاوشٖٛ ٚ ویٙبوشیٗ

 ٕ٘ٛ٘ٝ ادساس سٚصا٘ٝ
دس ظشف سیشٜ دٚس اص ٘ٛس دس 

یخچبَ خٕغ آٚسی ٚ 

 ٍٟ٘ذاسی ؿٛد

  Cortisol, Urine 77 

 C-peptide 78 سشخیحب ٘بؿشب    ػی ػی3ٕ٘ٛ٘ٝ ِخشٝ  سٚصا٘ٝ

 Creatinine 79 56    ػی ػی3ِخشٝ یب دلاػٕب   ػبػز4

 ٕ٘ٛ٘ٝ ادساس  ػبػز4
دس ظشف سیشٜ دٚس اص ٘ٛس دس 

یخچبَ خٕغ آٚسی ٚ 

ٍٟ٘ذاسی ؿٛد 
 156 Creatinine ,Urine 80 

  ػبػش24ٝػشْ ٚ ادساس  اسخبع
دس ظشف سیشٜ دٚس اص ٘ٛس دس 

یخچبَ خٕغ آٚسی ٚ 

 ٍٟ٘ذاسی ؿٛد

 174 Creatinine clearance 81 

 CRP 82-وٕی 22    ػی ػی2ِخشٝ یب دلاػٕب   ػبػز4

 CRP 83-ویفی 192    ػی ػی3ِخشٝ یب دلاػٕب   ػبػز4

-- 

ِخشٝ وٝ ثٟشش اػز ٕ٘ٛ٘ٝ سب 

 دسخٝ 37سـىیُ ِخشٝ وبُٔ دس

ثبؿذ ٚ سشخیحب خذاػبصی ػشْ دس 

.  دسخٝ كٛسر ٌیشد37ػب٘ششیفٛط

  ػی ػی3

 Cryoglobuline 84 206 سشخیحب ٘بؿشب 

 CSF   683 CSF Analysis 85ٕ٘ٛ٘ٝ ٔبیغ   ػبػز4

 CSF Culture 86 642  ػذْ ٔلشف آ٘شی ثیٛسیه CSFٕ٘ٛ٘ٝ ٔبیغ   ػبػز72 اِی 48

    510 CT (clotting time) 87 

 Culture,Blood 88 640  ػذْ ٔلشف آ٘شی ثیٛسیه خٖٛ وبُٔ  ػبػز72 اِی 48

 Culture ,fluids 89   ػذْ ٔلشف آ٘شی ثیٛسیه ٔبیؼبر ثذٖ  ػبػز72 اِی 48

 Culture, Stool 90 604  ػذْ ٔلشف آ٘شی ثیٛسیه ٕ٘ٛ٘ٝ ٔذفٛع  ػبػز72 اِی 48

 اسخبع
 EDTAٕ٘ٛ٘ٝ حبٚی 

  ػی ػی2
   Cyclosporine 91 

 Cystatine C 92     ػی ػی3ِخشٝ یب دلاػٕب  اسخبع

  ػبػز1
 ػی ػی 2 سب خظ PTTٚیبَ 

 ػیششاسٝ

 4دس كٛسسی وٝ ثیؾ اص 

ػبػز عَٛ ثىـذ ثبیذ 

دلاػٕب اص ػَّٛ ٞب خذا 

ؿذٜ ٚ دس یخچبَ ٍٟ٘ذاسی 

 ؿٛد

 503 D-dimer 93 

 DHEA SO 94 3490    ػی ػی3ٕ٘ٛ٘ٝ ِخشٝ  سٚص ثؼذ

 Digoxin 95 127    ػی ػی3ٕ٘ٛ٘ٝ ِخشٝ  سٚصا٘ٝ

 ds DNA Ab 96 280    ػی ػی3ِخشٝ یب دلاػٕب  سٚصٞبی صٚج

 24    ػی ػی3ِخشٝ یب دلاػٕب  اسخبع
Duble 

marker(PAPPA,freeBh) 
97 

 EBV AbIgM 98 694    ػی ػی3ِخشٝ یب دلاػٕب  اسخبع

 EBV AbIgG 99 637    ػی ػی3ِخشٝ یب دلاػٕب  اسخبع

 835    ػی ػی3ِخشٝ یب دلاػٕب  اسخبع
EMA,endomysial Ab 

IgA 
100 

 EMA,endomysialAbIgG 101 836    ػی ػی3ِخشٝ یب دلاػٕب  اسخبع

 Epinephrine 102    ٕ٘ٛ٘ٝ ادساس اسخبع

 ESR 2h 103 508    ػی ػی2ٕ٘ٛ٘ٝ ػیششاسٝ   ػبػز4

 Estradiol E2 104 3400    ػی ػی3ٕ٘ٛ٘ٝ ِخشٝ   ػبػز6

 Estriol E3 105 338    ػی ػی3ٕ٘ٛ٘ٝ ِخشٝ  سٚصا٘ٝ

 Estrogen 106 342    ػی ػی3ٕ٘ٛ٘ٝ ِخشٝ  سٚصا٘ٝ

دب٘ضدٞٓ ٚ ػی اْ 

 ٞش ٔبٜ

 EDTAٕ٘ٛ٘ٝ حبٚی 

  ػی ػی2

ثجز ثب ػٙٛاٖ سؼییٗ ٔیضاٖ 

فبوشٛسٞبی ا٘ؼمبدی ٞش یه 
 821 Factor V 107 
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 ثٝ سٟٙبیی

دب٘ضدٞٓ ٚ ػی اْ 

 ٞش ٔبٜ

 EDTAٕ٘ٛ٘ٝ حبٚی 

  ػی ػی2
""  821 Factor V Leiden 108 

دب٘ضدٞٓ ٚ ػی اْ 

 ٞش ٔبٜ

 EDTAٕ٘ٛ٘ٝ حبٚی 

  ػی ػی2
""  821 Factor V Leiden ,APCR 109 

دب٘ضدٞٓ ٚ ػی اْ 

 ٞش ٔبٜ
 Factor VII 110 821  ""  ػی ػیEDTA 2ٕ٘ٛ٘ٝ حبٚی 

دب٘ضدٞٓ ٚ ػی اْ 

 ٞش ٔبٜ

 EDTAٕ٘ٛ٘ٝ حبٚی 

  ػی ػی2
""  821 Factor VIII 11 

دب٘ضدٞٓ ٚ ػی اْ 

 ٞش ٔبٜ

 EDTAٕ٘ٛ٘ٝ حبٚی 

  ػی ػی2
""  821 Factor XIII (quantative) 112 

 FaciolaAb,IgG 113     ػی ػی3ٕ٘ٛ٘ٝ ِخشٝ   ٞفش2ٝٞش 

 FBS 114 51 ٘بؿشبئی اِضأیؼز   ػی ػی3ٕ٘ٛ٘ٝ ِخشٝ   ػبػز4

 FDP 115 535    ػی ػی ػیششاسPTT2ٝٚیبَ  سٚصا٘ٝ

  ػی ػی3ٕ٘ٛ٘ٝ ِخشٝ  ػبػز6
ثیٕبس سحز دسٔبٖ ثب آٞٗ 

 ٘جبؿذ
 1040 Ferritin 116 

  ػی ػی3ِخشٝ یب دلاػٕب  ػبػز4
ثیٕبس سحز دسٔبٖ ثب آٞٗ 

 ٘جبؿذ
 Fe 117 103 ٘بؿشبئی اِضأیؼز

  ػی ػی2(PTTٚیبَ )دلاػٕب   ػبػز4
 ػبػز عَٛ 4اٌش ثیؾ اص 

ثىـذ ثبیذ خذا ػبصی ؿٛد 

 ٚ دس یخچبَ ٍٟ٘ذاسی ؿٛد

 517 Fibrinogen 118 

 Folic acid 119 858 ػبػز 12٘بؿشبئی ثٝ ٔذر    ػی ػی3ٕ٘ٛ٘ٝ ِخشٝ  سٚصا٘ٝ

 Free-BHCG 120 854    ػی ػی3ِخشٝ یب دلاػٕب  سٚصا٘ٝ

 FSH 121 3360    ػی ػی3ٕ٘ٛ٘ٝ ِخشٝ   ػبػز6

 FTA Ab  (IgG-IgM) 122 266 سشخیحب ٘بؿشب ثبؿذ   ػی ػی3ٕ٘ٛ٘ٝ ِخشٝ   سٚص یىجبس10

سٚصا٘ٝ ا٘دبْ ٔیـٛد 

. 
 Fungal direct Smear 123     ٕ٘ٛ٘ٝ ٚاطیٙبَ–ٔبیؼبر ثذٖ 

 GBM Ab 124 843    ػی ػی3ٕ٘ٛ٘ٝ ِخشٝ  ػٝ ؿٙجٝ ٞب

   ػی ػی3ِخشٝ یب دلاػٕب   ػبػز4

ٕ٘ٛ٘ٝ سشخیحب ٘بؿشب ثبؿذ

یه ػبػز ثؼذ اص خٛسدٖ 

 ٌشْ ٌّٛوض خٛساوی سٟیٝ 50

 ؿٛد

861 GCT 125 

   ػی ػی3ِخشٝ یب دلاػٕب  سٚصا٘ٝ

فشد ثبیذ یه ٚػذٜ خٛاة 

ػٕیك دس عی ؿت داؿشٝ 

 دلیمٝ لجُ اص 30ثبؿذ ٚ 

ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی ثبیذ دس آسأؾ 

 ثٛدٜ ٚ فؼبِیشی ٘ذاؿشٝ ثبؿذ

355 GH 126 

  ػی ػی3ِخشٝ یب دلاػٕب  سٚصا٘ٝ
دشٞیض اص داسٚٞبی 

اػششٚئیذی، دیٛسسیه ٚ 

 ضذ سـٙح

 GGT 127 125 سشخیحب ٘بؿشب ثبؿذ

 GliadinAb IgA 128 838    ػی ػی3ٕ٘ٛ٘ٝ ِخشٝ  --

 GliadinAbIgG 129 840   ٕ٘ٛ٘ٝ ِخشٝ --

   ػی ػی3ِخشٝ یب دلاػٕب   ػبػز4

یه ػبػز ثؼذ اص اسٕبْ 

كجحب٘ٝ یب ٚػذٜ غزایی 

 ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی ا٘دبْ ؿٛد

55 Glucose 1hpp 130 

 سٚصا٘ٝ
 EDTAٕ٘ٛ٘ٝ حبٚی 

  ػی ػی2
  512 G6PD,qualitative 131 

 ػبػز دغ اص 4

اخشیٗ ٘ٛثز خٖٛ 

 ٌیشی

 ِخشٝ یب دلاػٕب
ػششٚئیذٞب ا

،دیٛسسیىٟب،داسٚٞبیضذ 

سـٙح 

 GTT 132 66 ػبػز 12٘بؿشبئی ثٝ ٔذر 
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داسٚٞبی ػّیىٛ اوشیٛ ، ضذ 

ػُ ، ٚ ضذ اِشٟبة سذاخُ 

 .ایدبد ٔیىٙٙذ

 HAV Total 133     ػی ػی3ِخشٝ یب دلاػٕب  سٚصا٘ٝ

 HAV IgM 134 3000    ػی ػی3ِخشٝ یب دلاػٕب  سٚص ثؼذ

 دٙدـٙجٝ-دٚؿٙجٝ
 EDTAٕ٘ٛ٘ٝ حبٚی 

  ػی ػی2
  118 Hb A1C 135 

  سٚص10
 EDTAٕ٘ٛ٘ٝ حبٚی 

  ػی ػی2
 Hb 136         اِىششٚفٛسص 552  

 سٚصا٘ٝ
 EDTAٕ٘ٛ٘ٝ حبٚی 

  ػی ػی2
  557 Hb F (Apt test) 137 

 HBC Total 138 274    ػی ػی3ِخشٝ یب دلاػٕب  سٚصا٘ٝ

 HBC IgM 139 830    ػی ػی3ِخشٝ یب دلاػٕب  ػٝ ثبس دس ٞفشٝ

 HBeAb 140 5001    ػی ػی3ٕ٘ٛ٘ٝ ِخشٝ  ػٝ ثبس دس ٞفشٝ

 HBe Ag 141 5000    ػی ػی3ٕ٘ٛ٘ٝ ِخشٝ  سٚص ا٘ٝ

 HBS Ab 142 2810   ِخشٝ یب دلاػٕب  ػبػز6

 HBS Ag 143 2730    ػی ػی3ِخشٝ یب دلاػٕب   ػبػز6

دس صٔبٖ دزیشؽ 

صٔبٖ خٛاثذٞی 

 اػلاْ ٔیـٛد

 EDTAٕ٘ٛ٘ٝ حبٚی 

  ػی ػی2
  1005 HBV DNA,Viral Loud 144 

 HCV Ab 145 247    ػی ػی3ِخشٝ یب دلاػٕب   ػبػز6

دس صٔبٖ دزیشؽ 

صٔبٖ خٛاثذٞی 

 اػلاْ ٔیـٛد

 HCV RNA,Viral Loud 146 1024    ػی ػی3ِخشٝ یب دلاػٕب 

   ػی ػی3ِخشٝ یب دلاػٕب   ػبػز4
فشد ٘بؿشب ثبؿذ ٚ ثٟشش اػز 

 سطیٓ ثبثشی داؿشٝ ثبؿذ
62 HDL Cholesterol 147 

 HDV Ab 148     ػی ػی3ٕ٘ٛ٘ٝ ِخشٝ  ٞفشٍی

  ػبػز4
 EDTAٕ٘ٛ٘ٝ حبٚی 

  ػی ػی2
  484 Hb 149 

  ػبػز4
 EDTAٕ٘ٛ٘ٝ حبٚی 

  ػی ػی2
  485 Hct 150 

 HEV Ab 151     ػی ػی3ٕ٘ٛ٘ٝ ِخشٝ   ٞفشٝ یىجبس2

 HIV Ab(I & II) 152 18    ػی ػی3ٕ٘ٛ٘ٝ ِخشٝ  سٚص ثؼذ

 سٚصا٘ٝ
ٔبیؼبر +  ػی ػی 3ٕ٘ٛ٘ٝ ِخشٝ 

 ثذٖ
  860 HIV P24 153 

دس صٔبٖ دزیشؽ 

صٔبٖ خٛاثذٞی 

 اػلاْ ٔیـٛد

 EDTAٕ٘ٛ٘ٝ حبٚی 

  ػی ػی2
  1021 HIV, Viral Loud 154 

 822 سشخیحب ٘بؿشب ثبؿذ   ػی ػی3ِخشٝ یب دلاػٕب  سٚصا٘ٝ
Homocystein 

 
155 

دس صٔبٖ دزیشؽ 

صٔبٖ خٛاثذٞی 

 اػلاْ ٔیـٛد

 852   ٕ٘ٛ٘ٝ ثشداؿشٝ ؿذٜ اص سحٓ ٚ ٚاطٖ
HPV DNA gene typing 

16 &18 
156 

 H.pyloriAb IgA 157 203    ػی ػی3ٕ٘ٛ٘ٝ ِخشٝ  سٚصٞبی صٚج

 H.pyloriAb IgM 158     ػی ػی3ٕ٘ٛ٘ٝ ِخشٝ  

 ٕ٘ٛ٘ٝ ٔذفٛع سٚصا٘ٝ
ٕ٘ٛ٘ٝ ثٟشش اػز سبصٜ ٚ ثذٖٚ 

 ٔٛاد ٍٟ٘ذاس٘ذٜ ثبؿذ
 862 H.pylori Ag in stool 159 

 Hs CRP 160     ػی ػی3ِخشٝ یب دلاػٕب  سٚصا٘ٝ

 HSV Ab,IgG (I&II) 161 284    ػی ػی3ِخشٝ یب دلاػٕب  ػٝ ؿٙجٝ ٞب
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 HSV Ab,IgM(I&II) 162 285    ػی ػی3ِخشٝ یب دلاػٕب  ػٝ ؿٙجٝ ٞب

دس صٔبٖ دزیشؽ 

صٔبٖ خٛاثذٞی 

 اػلاْ ٔیـٛد

+  ػی ػی 3ِخشٝ یب دلاػٕب 

 CSF`+ ٔبیؼبر ثذٖ
  1004 HSV DNA,PCR 163 

 HydatidAb,IgG 164     ػی ػی3ِخشٝ یب دلاػٕب  دٙدـٙجٝ- دٚؿٙجٝ

 IGF -1 165 سشخیحب ٘بؿشب ثبؿذ    ػی ػی3ٕ٘ٛ٘ٝ ِخشٝ  سٚصا٘ٝ

 Inhibin A 166 823  حبٍّٔی14ثؼذ اص ٞفشٝ    ػی ػی3ٕ٘ٛ٘ٝ ِخشٝ  سٚصا٘ٝ

 Insulin 167 366سشخیحب ٘بؿشب ثبؿذ    ػی ػی3ِخشٝ یب دلاػٕب  سٚصا٘ٝ

عجك لشاسداد ثب 

 عشف اسخبع
 & 24    ػی ػی3ٕ٘ٛ٘ٝ ِخشٝ 

26 

Integrated test(Duble M 

+Quad M) 
168 

 Iron,Fe 169 103 ٘بؿشب ثٛدٖ اِضأیؼز   ػی ػی3ِخشٝ یب دلاػٕب   ػبػز4

 سٚصا٘ٝ
 EDTAٕ٘ٛ٘ٝ حبٚی 

  ػی ػی2
 داسٚ ٔلشف ٘ىٙذ

٘بؿشب ثٛدٖ اِضأیؼز  دس 

خٖٛ ٌیشی اص سٛس٘یىٝ 

 اػشفبدٜ ٘ـٛد

1000 Lactate ,plasma 170 

 CSF   1000 Lactate,CSF 171 سٚصا٘ٝ

 چٟبسؿٙجٝ-دٚؿٙجٝ
 EDTAٕ٘ٛ٘ٝ حبٚی 

 ٔبیؼبر ثذٖ+  ػی ػی2
 Lamotrigin 172 951  خضٚ داسٚٞبی ضذ كشع

 LDH 173 91    ػی ػی3ِخشٝ یب دلاػٕب   ػبػز4

   ػی ػی3ِخشٝ یب دلاػٕب   ػبػز4
 ػبػز ٘بؿشب 10حذالُ 

 ثٛدٖ اِضأیؼز
61 LDL cholestrole 174 

 سٚصا٘ٝ
 ػی ػی یب 3خٖٛ دفیجشیٙٝ 

 ٔبیؼبر ثذٖ

سٛكیٝ ٔیٍشدد آصٔبیؾ 

ثلافبكّٝ ثؼذ اص ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی 

ا٘دبْ ٌیشد 
 521 LE cell 175 

 Leishman body 176    سشؿحبر صخٓ سٚصا٘ٝ

   ػی ػی3ٕ٘ٛ٘ٝ ِخشٝ  ٔبٞب٘ٝ
 ػبػز ٘بؿشب ثٛدٖ 12

 اِضأیؼز
 Leptin 177 

 LH 178 3370    ػی ػی3ٕ٘ٛ٘ٝ ِخشٝ   ػبػز4

 Lipase 179 106 ٘بؿشب ثٛدٖ اِضأیؼز   ػی ػی3ِخشٝ یب دلاػٕب  سٚصا٘ٝ

 Lipoprotein (a) 180  ٘بؿشب ثبؿذ   ػی ػی3ِخشٝ یب دلاػٕب  سٚصا٘ٝ

 Listeria Ab,IgG 181 252    ػی ػی3ٕ٘ٛ٘ٝ ِخشٝ  سٚصٞبی فشد

 Listeria Ab,IgM 182 252    ػی ػی3ٕ٘ٛ٘ٝ ِخشٝ  سٚصٞبی فشد

 سٚصا٘ٝ
 ٕ٘ٛ٘ٝ ِخشٝ

  ػی ػی3
 

 ػبػز ثؼذ اص 12خٍٛ٘یشی 

 ص داسٚٚٔلشف آخشیٗ د
108 Lithium 183 

 دٙدـٙجٝ-دٚؿٙجٝ
 EDTAٕ٘ٛ٘ٝ حبٚی 

  ػی ػی2
  695 

Lupus anticoagulant 

(LAC) 
184 

 Magnesium,Mg 185 107    ػی ػی3ِخشٝ یب دلاػٕب   ػبػز4

  ػبػش24ٕٝ٘ٛ٘ٝ ادساس س٘ذْٚ یب  سٚصا٘ٝ

دس صٔبٖ خٕغ آٚسی دس 

دٔبی یخچبِی ٍٟ٘ذاسی 

اص - فشیض ٘ـٛدؿٛد 

 ٍٟ٘ذاس٘ذٜ اػشفبدٜ ٘ـٛد

  Microalbomin 186 

 Morphine 187     ػی ػی3ػشْ ٚ ادساس  سٚصا٘ٝ

 ٞفشٍی
 EDTAٕ٘ٛ٘ٝ حبٚی 

  ػی ػی2
   MTHFR,(C677T) 188 

 Mycoplasma Ab,IgG 189     ػی ػی3ِخشٝ یب دلاػٕب سٚصا٘ٝ

 Mycoplasma Ab,IgM 190     ػی ػی3ِخشٝ یب دلاػٕب سٚصا٘ٝ

 ٕ٘ٛ٘ٝ ٔذفٛع  ػبػز4

ػبِیؼیلار ٞب ٔب٘ٙذ 

آػذیشیٗ ، ػبیش داسٚٞبی 

ضذاِشٟبة غیش اػششٚئیذی 

ٔب٘ٙذ ایجٛدشٚفٗ ، 

دشٞیضاص خٛسدٖ ٌٛؿز 

لشٔض ، ٔشؽ ٚ ٔبٞی 

ػجضیدبر خبْ اص خٕبٜ 

ؿّغٓ سشة لبسذ وّٓ ٔٛص ٚ 

 Occult Blood 191ٌبیبن  724
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دیىّٛ فٙبن   ایٙذٚٔشبػیٗ،

ػذیٓ ،داسٚٞبی اػششٚئیذی 

،وّـی ػیٗ 

،آ٘شی اػیذٞب c ،ٚیشبٔیٗ

،سشویجبر آٞٗ داس ،سشویجبر 

یذداس ،دیٛسسیه ٞبی 

. سیبصیذی ،سصسدیٗ

 

 عبِجی

 PAPP- A 192     ػی ػی3ٕ٘ٛ٘ٝ ِخشٝ  سٚصا٘ٝ

  ٕ٘ٛ٘ٝ سٟیٝ ؿذٜ اص ٔٛضغ سٚصا٘ٝ
 ػبػز لجُ اص ٘ضدیىی 24

 دشٞیض وٙیذ

دبسِٛٛط

 ی
PAP Smear,Thin prep. 193 

  ػبػز4
 EDTAٕ٘ٛ٘ٝ حبٚی 

  ػی ػی2
  

اص 

لؼٕز 

دبسِٛٛط

ی 

دسخٛا

ػز 

 ٔیـٛد

PBS 194 

 Phenobarbital 195 948    ػی ػی3ٕ٘ٛ٘ٝ ِخشٝ  اسخبع

  ػی ػی3ٕ٘ٛ٘ٝ ٞذبسیٙٝ  ٞفشٍی
 24اص ٘ٛصاداٖ ثیؾ اص 

 سٚص 7ػبػز ٚ وٕشش اص 

ٌشفشٝ ٔیـٛد 
 848 Phenylalanine 196 

 Phosphorus,P 197 78 سشخیحب ٘بؿشب ثبؿذ   ػی ػی3ِخشٝ یب دلاػٕب   ػبػز4

 ٕ٘ٛ٘ٝ ادساس  ػبػز4
 3 وٕشش اص PHثٟشش اػز 

ثبؿذ ٚ دس دٔبی یخچبِی 

ٍٟ٘ذاسی ؿٛد 
 Phosphorus,P 198ادساس  152 

   ػی ػی3ٕ٘ٛ٘ٝ ِخشٝ  سٚصا٘ٝ

سغزیٝ ٔغّٛة ثب ؿیش ثٝ 

 ػبػز لجُ اص 48ٔذر 

 آصٔبیؾ

864 PKU 199 

  ػی ػی3ِخشٝ یب دلاػٕب   ػبػز4
اص ِٕٞٛیض ٕ٘ٛ٘ٝ خذا 

خٛدداسی ؿٛد 
 80 Potassium,K 200 

  ػی ػی3ٕ٘ٛ٘ٝ ادساس   ػبػز4

ٔٛ٘ٝ دس ظشف ٔمبْٚ دس ٖ

ثشاثش ػجٛس ٘ٛس خٕغ ٌشدد ٚ 

دس دٔبی یخچبِی ٍٟ٘ذاسی 

 ؿٛد

 Potassium,K 201ادساس  158 

   ػی ػی3ٕ٘ٛ٘ٝ ِخشٝ   ػبػز4

 ػبػز لجُ اص 24ثیٕبس 

ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی ِجٙیبر ٔلشف 

 ػبػز ٘بؿشب 12٘ىٙذ ٚ 

 ثبؿذ

3390 PRL,prolactin 202 

 سٚصا٘ٝ
 EDTAٕ٘ٛ٘ٝ حبٚی 

  ػی ػی2
  947 Pro BNP 203 

 Progestrone 204 3410    ػی ػی3ٕ٘ٛ٘ٝ ِخشٝ  سٚصا٘ٝ

 Protein Total 205 98    ػی ػی3ٕ٘ٛ٘ٝ ِخشٝ   ػبػز4

 CSFٕ٘ٛ٘ٝ   ػبػز4
دزیشؽ اص لؼٕز 

BIOLOGICAL 
FLUID 

 111 Protein,CSF 206 

 Protein electrophoresis 207 92   ٕ٘ٛ٘ٝ ِخشٝ، ٔبیؼبر ثذٖ، ادساس دٚؿٙجٝ ٞب

  ٞفشٝ یىجبس2
 EDTAٕ٘ٛ٘ٝ حبٚی 

  ػی ػی2

لغغ ٔلشف ٚاسفبسیٗ ثٝ 

 سٚص لجُ 10ٔذر حذالُ 
 523 Protein C assay 208 

  ٞفشٝ یىجبس2
 EDTAٕ٘ٛ٘ٝ حبٚی 

  ػی ػی2

لغغ ٔلشف ٚاسفبسیٗ ثٝ 

 سٚص لجُ 10ٔذر حذالُ 
 544 Protein S assay 209 

 Protein ,urine 210 436   ٕ٘ٛ٘ٝ ادساس  دلیم30ٝ
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 ػی ػی2 دلاػٕب PTٚیبَ   ػبػز4

ٔلشف ٞذبسیٗ،ٞیشٚدیٗ یب 

آسٌبسشٚثبٖ ٔیشٛسٙذ سبثیش 

ٌضاس ثبؿذ 

 1دس كٛسر ٔب٘ذٖ ثیؾ اص 

ػبػز دلاػٕب اص ػِّٟٛب 

 خذا ؿٛد

511-

513 
PT-PTT 211 

 دٙح –دٚؿٙجٝ 

 ؿٙجٝ
   ػی ػی3ٕ٘ٛ٘ٝ ِخشٝ 

٘بؿشبئی اِضأیؼز ، آة 

 ٔیشٛاسٙذ ثٙٛؿذ
3810 PTH 212 

 Quad marker 213 26    ػی ػی3ٕ٘ٛ٘ٝ ِخشٝ  دٚ سٚص دس ٞفشٝ

 سٚصا٘ٝ
 EDTAٕ٘ٛ٘ٝ حبٚی 

  ػی ػی2

داسٚٞبی ضذ فـبس خٖٛ ٚ 

ٔٛثش دس ػیؼشٓ س٘یٗ 

آِذػششٖٚ دس ٘ظش ٌشفشٝ 

 ؿٛد

 Renin 214 197 سشخیحب ٘بؿشب ثبؿذ

  ػبػز4
 EDTAٕ٘ٛ٘ٝ حبٚی 

  ػی ػی2
  506 Reticulocyte count 215 

 RF 216 193    ػی ػی3ٕ٘ٛ٘ٝ ِخشٝ   ػبػز4

 RPR(VDRL) 217 202    ػی ػی3ٕ٘ٛ٘ٝ ِخشٝ   ػبػز4

 –یىـٙجٝ 

 چٟبسؿٙجٝ
 Rubella,IgG 218 253    ػی ػی3ٕ٘ٛ٘ٝ ِخشٝ 

 –یىـٙجٝ 

 چٟبسؿٙجٝ
 Rubella,IgM 219 249    ػی ػی3ٕ٘ٛ٘ٝ ِخشٝ 

دس صٔبٖ دزیشؽ 

صٔبٖ خٛاثذٞی 

 اػلاْ ٔیـٛد

 EDTAٕ٘ٛ٘ٝ حبٚی 

 ٔبیؼبر ثذٖ+  ػی ػی2
   Rubella,RNA,PCR 220 

 SCL70 221 880    سٚصا٘ٝ

 Scotch test 222    چؼت سٟیٝ ؿذٜ اص ٔٛضغ ٔمؼذی سٚصا٘ٝ

 ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٙی  ػبػز4

دسخٝ 37ٕ٘ٛ٘ٝ ثبیذ دس 

ا٘ىٛثٝ ٚ ثلافبكّٝ ثؼذ اص 

خبسج وشدٖ اص آٖ آ٘بِیض 

ؿٛد 

 سٚص لجُ اص ا٘ضاَ 5 سب 3

 دشٞیض ؿٛد
561 Semen analysis 223 

 Semen culture 224 635   ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٙی  ػبػز72 اَ 48

 Serum electrophrosis 225 92    ػی ػی3ٕ٘ٛ٘ٝ ِخشٝ  دٚؿٙجٝ ٞب

    812 Sex-Chromosome 226 

   ػی ػی3ٕ٘ٛ٘ٝ ِخشٝ   ػبػز4
دشٞیض اص فؼبِیز ؿذیذ 

 ثذ٘ی
86 SGOT(AST) 227 

   ػی ػی3ٕ٘ٛ٘ٝ ِخشٝ   ػبػز4
دشٞیض اص فؼبِیز ؿذیذ 

 ثذ٘ی
87 SGPT(ALT) 228 

 SM Ab 229 201    ػی ػی3ِخشٝ یب دلاػٕب  سٚصا٘ٝ

 Sodium,Na 230 79    ػی ػی3ٕ٘ٛ٘ٝ ِخشٝ   ػبػز4

 Sodium,Na ,urine 231 157   ٕ٘ٛ٘ٝ ادساس سٚصا٘ٝ

 Sperm Ab 232 264    ػی ػی3ٕ٘ٛ٘ٝ ِخشٝ  ٞفشٍی ػٝ ؿٙجٝ ٞب

 SSA ( SSA-LA) 233 850    ػی ػی3ٕ٘ٛ٘ٝ ِخشٝ  سٚصا٘ٝ

 SSB ( SSA-RO) 234 849    ػی ػی3ٕ٘ٛ٘ٝ ِخشٝ  سٚصا٘ٝ

 Stool culture 235 604   ٕ٘ٛ٘ٝ ٔذفٛع  ػبػز72 اَ 48

 Stool  exam 236 661   ٕ٘ٛ٘ٝ ٔذفٛع  ػبػز4

 Sugar Chromatography 237 980   ٕ٘ٛ٘ٝ ادساس ٞفشٍی

 Sweat test 238    ٕ٘ٛ٘ٝ اص ػشق سٚصا٘ٝ

 Synovial fiuid analysis 239 684   ٔبیغ ٔفلّی ٞذبسیٙٝ سٚصا٘ٝ

 Synovial fiuid culture 240 649  آ٘شی ثیٛسیه ٔلشف ٘ـٛد ٔبیغ ٔفلّی  ػبػز72 اِی 48

 T3 241 3330    ػی ػی3ٕ٘ٛ٘ٝ ِخشٝ   ػبػز4

 T3 ,free 242 4300    ػی ػی3ٕ٘ٛ٘ٝ ِخشٝ   ػبػز4

 T3, up 243 3320 سشخیحب ٘بؿشب ثبؿذ   ػی ػی3ٕ٘ٛ٘ٝ ِخشٝ  سٚصا٘ٝ
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 T4 244 3310    ػی ػی3ٕ٘ٛ٘ٝ ِخشٝ   ػبػز4

 T4,free 245 3450    ػی ػی3ٕ٘ٛ٘ٝ ِخشٝ   ػبػز4

 TBG 246     ػی ػی3ٕ٘ٛ٘ٝ ِخشٝ  سٚصا٘ٝ

 Testosterone EIA 247 3430    ػی ػی3ٕ٘ٛ٘ٝ ِخشٝ   ػبػز4

 Thyroglobulin(TG) 248 811    ػی ػی3ٕ٘ٛ٘ٝ ِخشٝ  سٚصا٘ٝ

  ػی ػی3ِخشٝ یب دلاػٕب  دٚ سٚص دس ٞفشٝ
ثیٕبس سحز دسٔبٖ ثب آٞٗ 

 ٘جبؿذ
 TIBC 249 102 سشخیحب ٘بؿشب ثبؿذ

 Total protein 250 98 سشخیحب ٘بؿشب ثبؿذ   ػی ػی3ٕ٘ٛ٘ٝ ِخشٝ   ػبػز4

دس صٔبٖ دزیشؽ 

صٔبٖ خٛاثذٞی 

 اػلاْ ٔیـٛد

 EDTAٕ٘ٛ٘ٝ حبٚی 

  ػی ػی2
   Toxoplasma DNA 251 

 ToxoAb,IgG 252 251    ػی ػی3ٕ٘ٛ٘ٝ ِخشٝ  چٟبسؿٙجٝ-یىـٙجٝ

 ToxoAb,IgM 253 271    ػی ػی3ٕ٘ٛ٘ٝ ِخشٝ  چٟبسؿٙجٝ-یىـٙجٝ

 TPO,Ab 254 855    ػی ػی3ٕ٘ٛ٘ٝ ِخشٝ  سٚصا٘ٝ

   ػی ػی3ٕ٘ٛ٘ٝ ِخشٝ   ػبػز4
 اِی 10)٘بؿشبئی لاصْ اػز 

 ( ػبػز14
59 Triglycerides 255 

 Triple marker 256 25  حبٍّٔی22 سب 14دس ٞفشٝ    ػی ػی3ٕ٘ٛ٘ٝ ِخشٝ  دٚ سٚص دس ٞفشٝ

 Troponin I 257ویفی  946    ػی ػی2ٕ٘ٛ٘ٝ ِخشٝ   دلیم30ٝ

 Troponin I 258وٕی  126    ػی ػی2ٕ٘ٛ٘ٝ ِخشٝ  سٚصا٘ٝ

 TSH 259 3350 سشخیحب ٘بؿشب ثبؿذ   ػی ػی3ٕ٘ٛ٘ٝ ِخشٝ   ػبػز4

ؿٙجٝ ٞب ٚ ػٝ ؿٙجٝ 

 ٞب
 TTG Ab,IgA 260 834    ػی ػی3ٕ٘ٛ٘ٝ ِخشٝ 

ؿٙجٝ ٞب ٚ ػٝ ؿٙجٝ 

 ٞب
 TTG Ab,IgM 261 833    ػی ػی3ٕ٘ٛ٘ٝ ِخشٝ 

 U/A 262 *   ٕ٘ٛ٘ٝ ادساس  ػبػز4

 U/C 263 605  ػذْ ٔلشف آ٘شی ثیٛسیه ٕ٘ٛ٘ٝ ادساس  ػبػز72 اِی 48

 UE3 264   حبٍّٔی18 اِی 16دس ٞفشٝ    ػی ػی3ٕ٘ٛ٘ٝ ِخشٝ  سٚصا٘ٝ

 Urea 265 54    ػی ػی3ٕ٘ٛ٘ٝ ِخشٝ   ػبػز4

 Uric acid 266 57    ػی ػی3ٕ٘ٛ٘ٝ ِخشٝ   ػبػز4

 Urine,dysmorphic RBC 267    ٕ٘ٛ٘ٝ ادساس سٚصا٘ٝ

 Urine MPS 268 وٕی  846   ٕ٘ٛ٘ٝ ادساس دٙدـٙجٝ ٞب

 Urine MPS 269 ویفی  945   ٕ٘ٛ٘ٝ ادساس 

ٍٟ٘ذاسی دس )سٚصا٘ٝ 

 (دٔبی اعبق
 825   ٕ٘ٛ٘ٝ ادساس

Urine Reducing 

Substance 
270 

 Urine Volume (24 hours) 271 161   ٕ٘ٛ٘ٝ ادساس  ػبػز4

 Urine protein (24 hours) 272 151   ٕ٘ٛ٘ٝ ادساس  ػبػز4

 156   ٕ٘ٛ٘ٝ ادساس  ػبػز4
Urine creatinine (24 

hours) 
273 

 130   ٕ٘ٛ٘ٝ ادساس دٚؿٙجٝ ٞب
Urine protein 

electrophoresis 
274 

 ػبػز 72 اِی 48

 ثؼذ
 Vaginal culture 275 622  ػذْ ٔلشف آ٘شی ثیٛسیه ٕ٘ٛ٘ٝ ثشداؿشٝ ؿذٜ اص ٚاطٖ

 Vaginal Smear 276 620   ٕ٘ٛ٘ٝ ثشداؿشٝ ؿذٜ اص ٚاطٖ سٚصا٘ٝ ا٘دبْ ٔیٍیشد

  ػی ػی3ِخشٝ یب دلاػٕب  سٚصٞبی فشد
ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی دسػز لجُ اص 

دٚص ثؼذی ٌشفشٝ ؿٛد 
 943 

ValproicAcid,Valporate 

Na 
277 

   ػی ػی3ٕ٘ٛ٘ٝ ِخشٝ  ٞش دٚ ٞفشٝ یىجبس
حذالُ )٘بؿشبئی لاصْ اػز 

 ( ػبػز8
 Vitamin A 278 

 857سشخیحب ٘بؿشب ثبؿذ    ػی ػی3ٕ٘ٛ٘ٝ ِخشٝ  سٚصا٘ٝ
Vitamin 

B12(cobalamine) 
279 



      
 

 ٍاحذ تْثَد ویفیت  هؼزفی ولی تیوارعتاى                                               (ط)        هزوش آهَسؽی ٍدرهاًی الشّزا
 

62  

 

 Vitamin D (total) 280 373    ػی ػی3ٕ٘ٛ٘ٝ ِخشٝ  دٙدـٙجٝ-دٚؿٙجٝ

 Vitamin E 281     ػی ػی3ٕ٘ٛ٘ٝ ِخشٝ  سٚص دس ٞفش2ٝ

 VLDL cholesterol 282 64    ػی ػی3ٕ٘ٛ٘ٝ ِخشٝ  ػبػز4

 VMA 283 365    ػبػش24ٕٝ٘ٛ٘ٝ ادساس س٘ذْٚ ٚ   ثبس دس ٞفش2ٝ

  ػی ػی2ٕ٘ٛ٘ٝ ػیششاسٝ  ٞفشٍی
اص داسٚٞبی ضذ ایدبد ِخشٝ 

 اخشٙبة ؿٛد
 VWF 284 فبوشٛس فٖٛ ٚیُ ثشا٘ذ 829 

 ػٝ ؿٙجٝ ٞب
ٔبیبر +  ػی ػی3ٕ٘ٛ٘ٝ ِخشٝ 

 ثذٖ
  690 VZV AbIgG 285 

 ػٝ ؿٙجٝ ٞب
ٔبیبر +  ػی ػی 3ٕ٘ٛ٘ٝ ِخشٝ

 ثذٖ
  613 VZV IgM 286 

 Widal test 287 195    ػی ػی3ٕ٘ٛ٘ٝ ِخشٝ سٚص ثؼذ

 Wright test 288 194    ػی ػی3ٕ٘ٛ٘ٝ ِخشٝ سٚص ثؼذ

 Zinc,Zn 289 117    ػی ػی3ٕ٘ٛ٘ٝ ِخشٝ سٚصا٘ٝ

 2ME 290 205    ػی ػی3ٕ٘ٛ٘ٝ ِخشٝ اسخبع

دس صٔبٖ دزیشؽ 

صٔبٖ خٛاثذٞی 

 اػلاْ ٔیـٛد

 HPV 16 & 18 Genotyping 291 852   ٕ٘ٛ٘ٝ ثشداؿشٝ ؿذٜ اص ٚاطٖ ٚ سحٓ

 812   ٕ٘ٛ٘ٝ ٞذبسیٙٝ 

ثشسػی وشٚٔٛصٚٔی ثشای 

ػٙذسٟٚٔبی ؿىٙٙذٌی 

 وشٚٔٛصْٚ

292 

 829    ػی ػی3ٕ٘ٛ٘ٝ ِخشٝ ٞفشٍی
وشٚٔبسٌٛشافی ػشٛ٘ی ثٝ سٚؽ 

 وٕی
293 

 

 

  تِ ًىات سیز تَجِ وٌیذ : 

 . ومًوٍ َبی څوشٍ ىٍ يیبڅُبی ىاٍای ىٍدًٗ ٹَډِ كبيی دَڃ یب  ّڃ ػيإبُی ومًوٍ ځیَی ډیًٚوي-  1

 . ومًوٍ ځیَی ډیًٚوي(CBCيیبڃ ) ىٍ يیبڅُبی ىاٍای ىٍدًٗ ٕجِ ي یب ثىٶ٘ EDTAومًوٍ كبيی - 2

 . ومًوٍ ځیَی ډیًٚوي  (PT-PTTيیبڅُبی )ىٍ يیبڅُبی ىاٍای ىٍدًٗ ًٍٝسی  (دلإمب)ومًوٍ َبی ٕیشَاسٍ - 3

ًٙوي ي ثٺیٍ آُډبیٚبر ثٍ  َبیی ٽٍ ثب ٍوڀ سیٌَ ىٍ ػييڃ ډٚوٜ ٙيٌ اوي ىٍ آُډبیٚڂبٌ ډَٽِ اوؼبڇ ډی آُډبیٚبر ىٍع ٙيٌ ىٍ ٍىیٴ- 4

 . هبٍع اُ ډَٽِ إٍبڃ ي اٍػب٫ ىاىٌ ډیًٚوي

ىٍ ډًاٍىی ٽٍ ثٍ وبٙشبیی اٙبٌٍ . ډًاٍىی اُ آُډبیٚبر ٽٍ اڅِاډب ثبیي وبٙشبیی ٵَى ثیمبٍ ٍ٭بیز ًٙى ىٍ َٙای٤ دََیِ ثیمبٍ ٹیي ٙيٌ إز - 5

وٚيٌ إز ، ٍ٭بیز آن اڅِاوی ویٖز يڅی ىٍ ډًٍى ٽچیٍ آُډبیٚبر اځَ ىٍ َٙای٤ وبٙشبیی ومًوٍ ځیَی اوؼبڇ ځیَى سبطیَ ٭ًاډڄ ډياهچٍ ځَ ثٍ 

 . كياٹڄ ډیَٕي

دبیياٍی اٽظَدبٍاډشََبی ډًٍى آُډبی٘  ىٍ ىډبی ثوُٚب ي اسبٷ ثٖیبٍ ٽڈ إز ، ثىبثَایه ومًوٍ َب ثبیي ثٮي اُ هًن ځیَی ىٍ ٭َٟ كياٽظَ - 6

 . ىٹیٺٍ ثٍ آُډبیٚڂبٌ إٍبڃ ًٙوي، ىٍ ٱیَ ایه ًٍٝر ػًاثُبی اٍائٍ ٙيٌ ٹبثڄ ا٥میىبن ووًاَىي ثًى 60

  حُٕ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب : 

ایه اډَ ٕجت سَٖی٬ ٵَایىي . ومًوٍ َبی هًن ثبیي ىٍ څًڅٍ َبی ىٍ دًٙياٍ دلإشیپی ي ىٍ ي١ٮیز ٹبئڈ وڂُياٍی ځَىوي:ي١ٮیز څًڅٍ - 1

 . اوٮٺبى ي َمـىیه ٽبَ٘ ثٍ َڈ هًٍىځی ډلشًی څًڅٍ ډیڂَىى ي اكشمبڃ ایؼبى َمًڅیِ ٍا ویِٽبَ٘ ډیيَي

٭يڇ يػًى ىٍدًٗ ثب٭ض ه٦ب ىٍ وشبیغ ثٮ٢ی . ومًوٍ َب ثبیي ىٍ ٥ًڃ ډير اوشٺبڃ ي وڂُياٍی ىٍ ٩َيٳ ىٍدًٙياٍ ٹَاٍ ځیَوي: ىٍدًٗ -2

 .ډیڂَىى (اٵِای٘ ډییبثىي) و٪یَ ٽچٖیڈ یًویٌِ ي إیي ٵٖٶبسبُ PHډشٲیََب ثُيڅیڄ اُ ىٕز ىاىن ىی اٽٖیي ٽَثه ي اٵِای٘ 

 .َمـىیه يػًى ىٍدًٗ ه٦َ ایؼبى آئَيٕڄ، سجویَ ومًوٍ ي آڅًىځی ٍا ویِ ٽبَ٘ ډیيَي
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يػًى َمًڅیِ ىٍ ومًوٍ ٕجت . كمڄ ي وٺڄ ومًوٍ ثبیي ثٍ آٍاډی ًٍٝر ځیَى سب اډپبن إٓیت ثٍ ځچجًڅُبی ٹَډِ ٍا ثٍ كياٹڄ ٍٕبوي- 3

 .سياهڄ ثب ٭مچپَى ثَهی ىٕشڂبَُبیی ډیًٚى ٽٍ ثٍ ٍيٗ وًٍی دبٍاډشََب ٍا اوياَُڂیَی ډیپىىي

ومًوٍ وجبیي ىٍ ډٺبثڄ وًٍ هًٍٙیي ٹَاٍ ځیَى ایه اډَ ثوًٞٛ ىٍ ډًٍى سَٽیجبسی ٽٍ ثٍ وًٍ هًٍٙیي یب ايڅشَا يیًڅٍ : ډؼبيٍر ثب وًٍ- 4

٩َٳ كبيی ایه ومًوُُب ػُز ډلبٵ٪ز اُ .  ي ثشب ٽبٍيسه ثٖیبٍ اَمیز ىاٍىB6 ي Aثٖیبٍ كٖبٓ َٖشىي و٪یَ ثیچیَيثیه، يیشبډیه 

 .وًٍ ثبیي ىٍ دًٙٚی اُ ٽبٱٌ آڅًډىییًڇ دیـیيٌ ٙيٌ یب ى٩ٍَٳ ٙیُٚبی ٹًَُبی وڂُياٍی ًٙوي

ثَای ػچًځیَی اُ وَٚ آڅًىځی ي َمـىیه ٍ٭بیز ایمىی ٽبٍٽىبن ي ثیمبٍان ومًوٍ َب ثبیي ىٍ ٩َٳ كمڄ ومًوٍ ډوًٞٛ وٺڄ ي اوشٺبڃ - 5

 .  ومًوٍ ٽٍ ثٍ ًٍٝر ىٍة ىاٍ ډی ثبٙي ثب ٍ٭بیز وپبر ٵًٷ كمڄ ًٙوي

 سٚؽ ٞبی خٕغ آٚسی ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی آصٔبیـٍبٞی

 (ٽٚز هًن ي إذَډًځَاڇ-  ٕب٭ش24ٍػم٬ آيٍی اىٍاٍ - آوبڅیِ ي ٽٚز ي هًن ډوٶی ىٍډيٵ٫ً- ٽٚز ي آوشی ثیًځَاڇ اىٍاٍ) 

 ْسٚؽ خٕغ آٚسی ٕ٘ٛ٘ٝ ادساس خٟز ا٘دبْ آصٔبیؾ وـز ٚ آ٘شی ثیٌٛشا : 

 

 .اوؼبڇ آُډبی٘ ٽٚز ي آوشی ثیًځَاڇ ثُشَ إز اُ ومًوٍ اىٍاٍ ٝجلڂبَی ًٍٝر دٌیَى (1

 .  ٕب٭ز ٹجڄ اُ آُډبی٘  اُ ډَٞٳ ىاٍيَبی آوشی ثیًسیټ دََیِ ٽىي 48ثیمبٍ ثبیي  (2

 .ٹجڄ اُ اوؼبڇ ومًوٍ ځیَی اُ ًَیز ٵَى آُډبی٘ ىَىيٌ ي یب ثیمبٍ ډ٦مئه ًٙیي (3

 و٫ً آُډبٗ –ثو٘ ثٖشَی ثیمبٍ -  ٙمبٌٍ دَيويٌ ثیمبٍ–ثَؿٖت ٍيی ومًوٍ ثبیي كبيی ا٥لا٭بر وبڇ ي وبڇ هبوًاىځی ثیمبٍ  (4

 .ومًوٍ ځیَی ثبٙي (ٕب٭ز ي ىٹیٺٍ)ىٍهًإشی ي سبٍین ي ُډبن ىٹیٸ 

ثَای ومًوٍ ځیَی ىٍة ٩َٳ ډوًٞٛ ومًوٍ ځیَی ٍا ثبُ ٽىیي ثٍ ٥ًٍیپٍ ىٕز ثب ٹٖمشُبی ىاهچی ٩َٳ َیؾ سمبٕی وياٙشٍ  (5

ثبٙي، ٹٖمز ايڅیٍ اىٍاٍ ٍا سوچیٍ ٽىیي ي اُ ٹٖمز ډیبوی اىٍاٍ اٹياڇ ثٍ سُیٍ ومًوٍ ٽىیي ي ومًوٍ ٍا ىٍ ا٫َٕ يٹز ثٍ آُډبیٚڂبٌ 

 (. ىٍػٍ وڂُياٍی ٽىیي2-8ىٍ ًٍٝر سبهیَ ىٍ إٍبڃ ومًوٍ ثٍ آُډبیٚڂبٌ ومًوٍ ٍا كشمب ىٍ ىډبی یوـبڃ ). سلًیڄ ىَیي

  (٘ٛصاداٖ  )اعفبَ  خٕغ آٚسی ٕ٘ٛ٘ٝ ادساس ثشای آصٔبیـبر وـز ٚآ٘شی ثیٌٛشاْ دسسٚؽ 

 آډًُٗ ي ٍاَىمبیی َبی ١َيٍی

 :اثشيا يٕبیڄ ُیَ اُٹجڄ سُیٍ ي آډبىٌ ًٙى

 یټ ثٖشٍ ىٕشمبڃ سًاڅز ػُز سمیِٽَىن وبكیٍ سىبٕچی •

 (Urine bag) یټ ٽیٍٖ ػم٬ آيٍی ومًوٍ اىٍاٍ •

 یټ ٩َٳ دلإشیپی إشَیڄ ثَای وڂُياٍی ياوشٺبڃ ومًوٍ اىٍاٍ ثٍ آُډبیٚڂبٌ •

 

 وبكیٍ سىبٕچی ٥ٶڄ یبوًُاى ٍاسمیِومبییي (1

 اػبٌُ ىَیي سب وبكیٍ سمیِٙيٌ هٚټ ًٙى (2

 ثَای هٚټ ٙين َٕی٬ ثٍ ا٥َاٳ وبكیٍ سمیِٙيٌ ىٕشمبڃ یبٽبٱٌسًاڅز وپٚیي (3

 ٽیٍٖ ډوًٞٛ ػم٬ آيٍی اىٍاٍوًُاىان یبا٥ٶبڃ ٍاث٦ًٍډلپڈ ثٍ وبكیٍ سىبٕچی ٽًىٻ ثـٖجبویي (4

ثياهڄ ٽیٍٖ ػم٬ آيٍی،ومًوٍ ٍا اُ ٽیٍٖ ثٍ ىاهڄ ٩َٳ ډوًٞٛ يإشَیڄ اىٍاٍ ډىشٺڄ (ٽًىٻ)ٵًٍاً دٔ اُ اىٍاٍومًىن وًُاى (5

  (٩َٳ ثبیي اُٹجڄ آډبىٌ ثبٙي)ومبییي

 

 :سٛخٝ
 ثيیه ډى٪ًٍ ثٍ ډل٠ اىٍاٍومًىن ٽًىٻ،اىٍاٍثٍ ٩َٳ .ایه ډ٦چت ثٖیبٍډُڈ يكبئِ اَمیز ډی ثبٙي ٽٍ اُآڅًىٌ ٙين ومًوٍ اىٍاٍ ػچًځیَی ًٙى

 دلإشیپی إشَیڄ ډىشٺڄ ځَىىيٹٖمز ىاهچی ٩َٳ دلإشیپی إشَیڄ ثٍ َیؾ يػٍ وجبیي ثب ىٕز یبثٍ ولًىیڂَی څمٔ یبډًٍىسمبٓ ٹَاٍځیَى
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  و٫ً ومًوٍ، سبٍین يُډبن ػم٬ آيٍی ، یب سبٍین سًڅي ثیمبٍ  (ٕلاډز)ٍيی ٩َٳ ػم٬ آيٍی ومًوٍ اىٍاٍ، وبڇ يوبڇ هبوًاىځی، ٙمبٌٍ یب ٽي ثُياٙشی

 .طجز يیبىىاٙز ًٙى ومًوٍ ویِ

 ٍدٔ اُػم٬ آيٍی ىٍیوـبڃ ٹَاٍىاىٌ ًٙى يىٍَمبن ٍيُثٍ آُډبیٚڂبٌ سلًیڄ ځَىى  ومًوٍ سُیٍ ٙيٌ ٵًٍاً :َٚيا .

 ٽَىن ٽیٍٖ ػم٬ آيٍی اىٍاٍ ػُز ومًوٍ ځیَی اُا٥ٶبڃ (ٵیپٔ)٥َیٺٍ ٹَاٍىاىن يطبثز : 

دًٕز وبكیٍ ثبیي سمیِيهٚټ ثبٙي،َیؾ ځًوٍ ٍيٱه،دًىٍثـٍ،ٝبثًوُبی كبيی څًٕیًن ٽٍ كشی ثٍ ډٺياٍ ػِئی َڈ ډمپه إز ىٍٍيی 

ؿٖجبویين ٽیٍٖ ٍا . دًٕز ٥ٶڄ ثبٹی ثمبوي، وجبیي يػًى ىاٙشٍ ثبٙي ُیَا اُؿٖجیين ٽیٍٖ ثٍ دًٕز ث٦ًٍډلپڈ ډمبوٮز ډی ومبیي

وًاٍیبدڄ ثبٍیټ ٍيی ډٚم٬ ؿٖجىيٌ ٽیٍٖ . اُٹٖمز ٽًؿټ دًٕز وبكیٍ ای ٽٍ ډب ثیه ډوَع  ي وبكیٍ سىبٕچی ډی ثبٙي َٙي٫ ومبییي

 .سب ٽیٍٖ ىٍي١ٮیز ډىبٕجی ٹَاٍځیَى ومبیي يٽمټ ډیپىي اُآڅًىٌ ٙين ومًوٍ اىٍاٍ ثبډيٵ٫ً ػچًځیَی ډی
 

 :ػبػشٝ 24 سٚؽ خٕغ آٚسی ٕ٘ٛ٘ٝ ادساس

ىٍ ٥ی  (...ډظڄ دَيسئیه ، ٽَاسیىیه ، ٽچٖیڈ ي ) ٕب٭شٍ اوياٌُ ځیَی ي اٍُیبثی ډیِان ىٵ٬ ډًاى ډوشچٴ 24َيٳ اُ ػم٬ آيٍی ومًوٍ اىٍاٍ 

 . ٕب٭ز ٙجبوٍ ٍيُ ډی ثبٙي24
 .ايڅیه ومًوٍ اىٍاٍ ٝجق ٍيُ ايڃ ٍا ىيٍ ثَیِیي (1

 .اُ آن ثٍ ثٮي ََ ثبٍ اىٍاٍ هًى ٍا ىٍ ٩َٳ ډوًٞٛ ثَیِیي( 2

 . ٕب٭ز اُ ُډبن ىيٍ ٍیوشه ومًوٍ ايڃ اىاډٍ ىَیي24ٍیوشه اىٍاٍ ىٍ ٩َٳ ٍا سب ( 3

ٍا ویِىٍٕز ىٍ َمبن ُډبوی ٽٍ ومًوٍ ٝجق ٍيُ ايڃ ٍا ىيٍ ٍیوشٍ ایي ىٍ  ( ٕب٭ز دٔ اُ ومًوٍ ايڃ24ٍيُ ىيڇ یٮىی ومًوٍ )ومًوٍ ٍيُ ثٮي ( 4

 .ىاهڄ ٩َٳ ډوًٞٛ ثَیِیي

ىٍ ًٍٝر سبهیَ ىٍ إٍبڃ ومًوٍ ثٍ آُډبیٚڂبٌ ، ومًوٍ ٍا كشمب ىٍ ىډبی ) .٩َيٳ كبيی ومًوٍ ٍا ىٍ ا٫َٕ يٹز ثٍ آُډبیٚڂبٌ سلًیڄ ىَیي( 5

 .( ىٍػٍ وڂُياٍی ٽىیي2-8یوـبڅی 

 

   :  ٔذفٛع٘حٜٛ خٕغ آٚسی ٕ٘ٛ٘ٝ

ومًوٍ ډيٵ٫ً ثبیي ىٍ ٩َٳ ډوًٞٝی ٽٍ اُ ٥َٳ آُډبیٚڂبٌ سلًیڄ ډی ځَىى ي سمیِ ، ىٍة ىاٍ ي ٵبٹي ډًاى وڂُياٍويٌ إز ، ػم٬ آيٍی 

  :ؿىبوـٍ ثٍ ٭چشی اډپبن ػم٬ آيٍی ډٖشٺیڈ ډيٵ٫ً ىٍ ٩َٳ ومًوٍ ځیَی ډٺييٍ وجبٙي ثبیي وپبر ُیَ كشمبً ٍ٭بیز ځَىى .ًٙى

سَػیلبً ثُشَ إز ىي ثبٍ ٕیٶًن ٽٚیيٌ )ٹجڄ اُ اػبثز ډِاع ، ٽٴ سًاڅز ثبیي ٽبډلاً ٖٙشٍ ي ٭بٍی اُ ډًاى ًٙیىيٌ ي دبٻ ٽىىيٌ ځَىى      .1

. (ًٙى 

دٔ اُ اػبثز ډِاع ثبإشٶبىٌ اُ یټ آثٖلاوڀ یب ادچیپبسًٍ ، ډٺياٍ ٽمی اُ ٦ٕق ٍيیی ډيٵ٫ً ٍا ثيين ایىپٍ ثب اىٍاٍ یب آة ډوچ٣ً ځَىى،    .2

. ىٍ ٩َٳ ډوًٞٛ ٹَاٍ ىاىٌ ي ىٍة آن ډلپڈ ثٖشٍ ًٙى

 :دػشٛساِؼُٕ وـز خٖٛ 

 : سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ ثشداسی 

 . ٭مڄ هًوڂیَی ثبیٖشی ٹجڄ اُ سؼًیِ آوشی ثیًسیټ اوؼبڇ ًٙى ي ثُشَیه ُډبن هًوڂیَی ویِ َىڂبڇ َٙي٫ اٵِای٘ ست ډی ثبٙي

 .  ىٍػٍ ي ٕذٔ اُ ثشبىیه ډی سًان إشٶبىٌ ٽَى70ثَای ١ي٭ٶًوی ٽَىن دًٕز ػُز هًوڂیَی اثشيا اُ اڅپڄ 

 ډیچی څیشَ ي ىٍ 1-5ډیچی څیشَ ي ىٍثـٍ َب 10كؼڈ هًن ػُز ٽٚز ثَ كٖت ٕه ډشٶبير ډی ثبٙي ث٦ًٍی ٽٍ ىٍ ثٍِځٖبلان ىٍ ََ ثبٍ 

ىٍػٍ ١ي٭ٶًوی ٽَىٌ ي ثٮي اُ 70 ډیچی څیشَ هًوڂیَی ډی ًٙى دٔ اُ هًوڂیَی ىَبوٍ ث٦َی ٽٚز هًن ٍا ثب إشٶبىٌ اُ اڅپڄ 1-2وًُاىان 

ىٍ ډًاٍىی ٽٍ ٭بډڄ ست ډٚوٜ ثبٙي ىي ٽٚز هًن .  ثبٍ ٽٚز ځَٵشٍ ومی ًٙى3ثی٘ اُ . سجویَ اڅپڄ هًن ثیمبٍ ٍا ىٍ آن سچٺیق ډی ٽىیڈ 

 ىٹیٺٍ ځَٵشٍ 45-60اُ ىي ثبُي ثٍ ٥ًٍ َمِډبن ځَٵشٍ ډی ًٙى ي ىٍ ست ثب ٭چز وبٙىبهشٍ ٍٕ ٽٚز هًن اُ ٍٕ ډلڄ ډوشچٴ ثب ٵبٝچٍ ُډبوی 

 .ډیًٚى
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ثَای . ډی ثبٙي% 5-25ډلی٤ ٽٚز هًن ډًٍى إشٶبىٌ سَیذشی ٽیٔ ًٕی ثَاص ثًىٌ ٽٍ كبيی ډبىٌ ١ياوٮٺبى دچی اوشًڃ ًٕڅٶبوبر ثٍ ډیِان 

 .ٽٚز َبی هًن اُ ډلی٤ َبی ډىًٵبُیټ ي ىی ٵبُیټ إشٶبىٌ ډی ًٙى
 

      دػشٛساِؼُٕ چٍٍٛ٘ی ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی ثشای اػذشٌٔٛشاْ    

 . كياٹڄ سب ٍٕ ٍيُ ٹجڄ اُ ومًوٍ ځیَی وِىیپی ثب َمَٖ ًٍٝر وڂیَى (1

 . اثشيا ىٕشبن هًى ٍا ثب آة ي ٝبثًن ثًٚییي (2

 . ىٕشڂبٌ سىبٕچی ي ا٥َاٳ آوَا یپجبٍ ثب آة ي ٝبثًن ي ىي ثبٍ ىیڂَ ثب آة ، سمیِ ثًٚییي (3

 .ومًوٍ ٍا ىٍ ٩َٳ ىٍثٖشٍ ػم٬ آيٍی ٽىیي (4

 . ىٍػٍ ډىشٺڄ ٽىیي 37ومًوٍ ٍا َٕیٮب ثٍ ىاهڄ اوپًثبسًٍ  (5

  ٜثَای كٶ٨ ٕبهشمبن ٵیِیپی ي ػچًځیَی اُ اسًڅیِ ثبٵز ، ثلاٵبٝچٍ ثٮي اُ ومًوٍ ثَىاٍی : سٚؽ اسػبَ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی دبسِٛٛطی ثٝ آصٔبیـٍب

ډلچًڅُبی ٵیپٖبسیً ډوشچٶی ثَای ایه ٽبٍ ډًػًى إز يڅی . ثبیي ثبٵز ٍا ىٍ ىاهڄ ډلچًڅُبی ٵیپٖبسیً ٹَاٍ ىاى ي ثٍ آُډبیٚڂبٌ إٍبڃ ومًى

ثَای ایىپبٍ ٩َٳ إشَیڄ ډشىبٕت ثب اوياٌُ ومًوٍ ٍا اوشوبة ٽىیي ي ثٖشٍ ثٍ اوياٌُ ثبٵز ىٍين . ډیجبٙي% 10ډٮمًڅشَیه آوُب إشٶبىٌ اُ ٵَډبڅیه 

سًػٍ ٽىیي ٽٍ ٩َٳ . ثَیِیي ي ومًوٍ ثَىاٙشٍ ٙيٌ ٍا ىٍين ٵَډبڅیه ٹَاٍ ىَیي ي ىٍة اوَا ثٖشٍ ي ثٍ آُډبیٚڂبٌ إٍبڃ ومبئیي% 10آن ٵَډبڅیه 

 .كبيی ومًوٍ ثبٵز ٍا ىٍ ىډبی اسبٷ وڂُياٍی ي إٍبڃ ٽىیي

 

  هاهَگزافی_عًََگزافی_رادیَلَصی :تصَیز تزداری  

 هزاحل پذیزػ تیوار تا جَاتذّی در رادیَلَصی

 دٔ اُ ا٭لاڇ وًثز ،  ثیمبٍ ثٍ دٌیَٗ ډَاػٮٍ ي . ثیمبٍ اثشيا ثبیي اُ ىٕشڂبٌ وًثز ىَی ٙمبٌٍ سُیٍ ومبیي ي ډىش٪َ ا٭لاڇ وًثز هًى ثبٙي

 . دٌیَٗ ډی ًٙى

 دٔ اُ دٌیَٗ ثیمبٍ اُ ٝىييٷ ډَٽِ ثٮي اُ دَىاهز دًڃ ، ٹج٠ سُیٍ ډی ومبیي . 

  ىٹیٺٍ ثٮي ػًاة ٍاىیًځَاٵی ثًٍٞر سبیخ ٙيٌ ي ثب ډَُ ي اډ٢بء دِٙټ ٍاىیًڅًّیٖز ي یب ٍُیيوز 15-20ثٮي اُ اوؼبڇ ٍاىیًڅًځَاٵی 

 . ٍاىیًڅًّی ثٍ ثیمبٍ سلًیڄ ىاىٌ ډی ًٙى

 ډًاٍى ايٍّاوٖی ي ثیمبٍان ثٖشَی ثَای اوؼبڇ ٍاىیًځَاٵی ىٍ ايڅًیز هًاَىي ثًى . 

  ٍٍيُ ثٮي اُ َٙي٫ ٹب٭يځی 10آُډًوُبی دَسًوڂبٍی اُ څڂه ي ٹٖمشُبی سلشبوی ٙپڈ ىٍ وِى ُوبوی ٽٍ ٹيٍر سًڅیي ډظڄ ىاٍوي ثبیي ىٍ ٵبٝچ 

 . اوؼبڇ ځیَى

  هبومُبی ثبٍىاٍ كشمبً ثبیي ٹجڄ اُ اوؼبڇ ٍاىیًځَاٵی ، ثبٍىاٍ ثًىن هًى ٍاثٍ ا٥لا٫ ډٖئًڃ ٍاىیًځَاٵی ثَٕبوىي سب سپىیپی ثپبٍ ځَٵشٍ ًٙى سب

 . ػىیه ٽمشَیه ډیِان اٙٮٍ ٍا ىٍیبٵز ومبیي

  ثًىٌ ٽٍ سىُب سياهڄ ىاٍيیی ي ىٍډبوی آن ىٍ ډًٍى ثیمبٍان ډجشلا ثٍ  (ډظلاً اډىی دبٻ)ډبىٌ كبػت ٽبٍثَىی ىٍ ایه ثو٘ ، سَٽیجبر كبيی یي

 . ثیمبٍیُبی سیَيئیي ډی ثبٙي ي اُ و٪َ سياهڄ اكشمبڅی كشمبً ثب ډشوٜٞ ىاهچی ډَث٥ًٍ ډٚبيٌٍ اوؼبڇ ډی ځیَى

 هزاحل پذیزػ تیوار تا جَاتذّی در عًََگزافی

 ىٍهًإز ثیمبٍ ىٍ ٹٖمز دٌیَٗ ياٍى ٽبډذیًسَ ډی ًٙى . 

 ثیمبٍ اُ ٝىييٷ ډَٽِ ثٮي اُ دَىاهز دًڃ ، ٹج٠ سُیٍ ډی ومبیي . 

 ثیمبٍ ىٍ ٕبڅه اوش٪بٍ ًٕوًځَاٵی ، ډىش٪َ ډی ډبوي سب اُ ٥َیٸ وًثز هيډز ډًٍى و٪َ اوؼبڇ ځیَى . 
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  ػًاة .  ىٹیٺٍ ثٮي ػًاة ًٕوًځَاٵی ثًٍٞر سبیخ ٙيٌ ثب ډَُ ي اډ٢بء دِٙټ ثٍ ثیمبٍ سلًیڄ ىاىٌ ډی ًٙى15-20ثٮي اُ اوؼبڇ ًٕوًځَاٵی

ډبډًځَاٵی ي ٍاىیًڅًّی  یټ ٍيُ ثٮي سلًیڄ ډی ځَىى ىٍ ایه ًٍٝر ویِ ثٍ ثیمبٍ ٙمبٌٍ سمبٓ ىاىٌ ډی ًٙى ي  اُ ایٚبن هًإشٍ ډی ًٙى سب 

. ډڂَ ىٍ ډًاٍى ايٍّاوٖی ٍاىیًڅًّی ٽٍ ىٍ َمبن ٍيُ ػًاة آډبىٌ ډی ځَىى.ٹجڄ اُ ډَاػٮٍ ػُز ا٥میىبن اُ كب١َ ثًىن ػًاة سمبٓ ٵَډبیي

 :ًىات لاتل تَجِ 

 .ىٍ ایه ډَٽِ سٮییه ػىٖیز ًٍٝر ومی ځیَى -1

 . ډًاٍى ايٍّاوٖی ي ثیمبٍان ثٖشَی ثَای اوؼبڇ ًٕوًځَاٵی ىٍ ايڅًیز هًاَىي ثًى -2

ىٍ ایه ډَٽِ ٵٺ٤ ثیمبٍان ډَث٣ً ثٍ دِٙپبن ډَٽِ ٽٍ ىٍ ايٍّاؤ ي ىٍډبوڂبٌ يیِیز ٙيٌ اوي دٌیَٗ ًٕوًځَاٵی ډی ًٙوي ي اُ  -3

 .دٌیَٗ ثیمبٍان يیِیز ٙيٌ ىٍ هبٍع اُ ثیمبٍٕشبن ٽٍ ػُز اوؼبڇ ًٕوًځَاٵی ډَاػٮٍ ومًىٌ اوي ډٮٌيٍ َٖشیڈ

 آهادگی ّای لاسم تزای اًَاع عًََگزافی

  ثَای اوؼبڇ ًٕوًځَاٵی َبی ٍكڈ ي ١مبئڈ ، كبډچڂیُبی ُیَ ٍٕ ډبٌ ، ډظبوٍ ي كبډچڂیُبی هبٍع ٍكمی ، ثیمبٍ ثبیي ډظبوٍ دَ ثبٙي . 

  ٕب٭ز ٹجڄ ىٍ ىٕشَٓ ثبٙي5-6وًاٍ ٹچت ػىیه ډَث٣ً ثٍ  (ثٍَٕی ٕلاډز ػىیه)ثَای اوؼبڇ ًٕوًځَاٵی دَيٵیڄ  . 

  اثشيا ثًٍٞر ډظبوٍ دَ ي اُ ٍيی ٙپڈ اوؼبڇ ډی ځیَى ثٮي اُ ثٍَٕیُبی ايڅیٍ ، ثیمبٍ ډظبوٍ ٍا  (اُ ٍاٌ ياّن)ًٕوًځَاٵی سَاؤ ياّیىبڃ

  (ثب دَية ډوًٞٛ ). هبڅی ډی ٽىي ي ثٍَٕی وُبیی اُ ٥َیٸ ياّن اوؼبڇ ډی ځیَى

  ىٍ ډًاٍى ٱیَ ايٍّاؤ،سَػیلبً ًٕوًځَاٵی ٙپڈ ثٮي اُ ىاىن آډبىځی َبی لاُڇ ثٮي اُ دبٻ ٙين ٍيىٌ َب اُ ډًاى ىٵٮی ي ځبُ ًٍٝر

 . ډی ځیَى

  ٕب٭ز وبٙشب ثبٙي8ثَای ًٕوًځَاٵی اُ ٽجي ي ٽیٍٖ ٝٶَا ډَی٠ ثبیي كياٹڄ . 

  

 آهادگی ّای لاسم تزای اًَاع رادیَگزافی 

  ثَای اوؼبڇ ٍاىیًځَاٵی ٙپڈ ي څڂه ي ٕشًن ٵٺَار يI.V.Pي ثبٍیڈ اومب آډبىځی َبی ُیَ ىاىٌ ډی ًٙى  : 

  ىي ٭يى ٭َٞ    ىي ٭يى ٙت – ٭يى ٹَٛ ثیِاٽًىیڄ 4

 .  ٭يى ٝجق ػًیيٌ ًٙى ي ثٍ ٵبٝچٍ ىي ٕب٭ز ىي ٭يى ىیڂَ ػًیيٌ ًٙى2 ٭يى ٹَٛ ىایمشیپًن 4

 ٙبڇ ًٕح هًٍىٌ ي ٝجق ثب ډظبوٍ دَ ډَاػٮٍ ومبیي . 

 ثَای اوؼبڇ ډبډًځَاٵی ثیمبٍ ىيٗ ځَٵشٍ ي اُ َیؾ و٫ً ډبىٌ هًٙجً ٽىىيٌ ي یب ١ي٭َٷ إشٶبىٌ وىمبیي . 

 

 آهادگی ّای لاسم تزای هاهَگزافی

 ثیمبٍ ىيٗ ثڂیَى. 

 ثٮي اُ دبیبن ىيٌٍ ٹب٭يځی ډَاػٮٍ ومبیي. 

 3-4ٍيُ ٹجڄ اُ اوؼبڇ ډبډًځَاٵی اُ ډَٞٳ وًٙیيویُبی ٽبٵئیه ىاٍ ي اوًا٫ سَٙیؼبر دََیِ ومبیي . 
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 تْذاؽت هحیظ*

كّی سشیٗ ٔحٛسٞبی فؼبِیز ثٟذاؿز ٔحیظ  ا
 

 َب   َبی ډىشٺچٍ س٤ًٕ ډلی٤ ي ولًٌ دیٚڂیَی ي ٽىشَڃ آن ثٍَٕی  ي سٮییه ډپبویٖڈ َبی ثیمبٍی

  ٍٕیيځی ي ٽىشَڃ ثُياٙز ډًاى ٱٌایی 

  سٞٶیٍ ي ىٵ٬ ثُياٙشی ٵب١لاة َب

 سٶپیټ ٝلیق ي ػم٬ آيٍی ي اوشٺبڃ ٝلیق دٖمبوي َب اُ ډجيا ي ثی ه٦َ ٕبُی ي اوشٺبڃ ثٍ  ) ىٵ٬ ي سٞٶیٍ ډًاى ُایي ػبډي ي ٕمی

 ډَٽِ وُبیی ىٵ٬ دٖمبوي 

  ٽبَ٘ آڅًىځی ًَا ، آة ، ډًاى ٱٌایی ي ٝيا

   ٍٽىشَڃ ٭ًاډڄ ډوب٥ٌَ آډیِ ډلی٤ ٽب

 ي سبډیه آة ٕبڅڈ ٵَآیىي ٽىشَڃ ثُياٙشی آة آٙبډیيوی (  ٘ٽچَ ٕىؼی ي ٕىؼ PH ي آُډبیٚبر ډیپَيثی ي ٙیمیبیی آة ) 

   ٵَآیىي ٽىشَڃ ثُياٙشی ٵب١لاة 

  ثُيٙشی اډبٽه ٭مًډی ثیمبٍٕشبن اُ ػمچٍ ثًٵٍ ، ډُي ٽًىٻ ي ٵَآیىي ٽىشَڃ ... 

  ثُٖبُی ثُياٙشی اُ ػمچٍ ىیًاٍ َب ، ٕٺٴ َب ، ٽبٙیپبٍی َب ، ٽٴ دًٗ ، ٍوڀ آډیِی ، وٚز  )ثیمبٍٕشبن ٵَآیىي ثُٖبُی ډلی٤

 ... ځَٵشڂی، سًُیٍ  ي 

  ډىبث٬ آڅًىٌ ٽىىيٌ ًَاٽىشَڃ  

 َب  ٍاَجَى ثُياٙز ډلی٤ ىٍ ٽىشَڃ ثیمبٍی 

  ثٍَٕی ي ثُٖبُی ياكي َبی سًٞیَثَىاٍی ي ىيُیمشَی ایه ياكي َب 

  دیٚڂیَی اُ وٚز اٙٮٍ َبی ٍاىیًڅًّی ي ډبډًځَاٵی ي ...) 

  يٕمذبٙی ثمًٹ٬ ... دیٚڂیَی اُ سپظیَ كَٚار ډًًی ي 

 و٪بٍر ثَ ولًٌ ځىيُىایی ي ١ي ٭ٶًوی ٽڄ ثیمبٍٕشبن 

 ٍٽىشَڃ ٵَایىي ثُياٙشی ٍهشًٚیوبو 

  و٪بٍر ثَ ٽبٍر َبی ثُياٙشی ٝبىٌٍ ٽبٍٽىبن 

   ثُٖبُی ٵیچشَ َب ي ًَإبَُب  

 

ډىج٬ ، ولًٌ اوشٺبڃ ي كٖبٕیز ٵَى ٍٕ ٍٽه إبٕی ىٍ ٵَایىي اثشلای اوٖبن ثٍ ثیمبٍی َبیی ٽٍ ډلی٤ ىٍ آوُب وٺ٘ ىاٍى ډی ثبٙىي ي ثٍ 

ًٍٝر یټ ٕبهشبٍ ُوؼیٌَ ای ىٍ اٙب٭ٍ ثیمبٍی َب ي ٭ًاٍٟ ُیٖز ډلی٦ی ىهیڄ َٖشىي ځَؿٍ ٽىشَڃ ي كٌٳ یټ ثیمبٍی ثب ډىٚبء 

ایه . ډلی٦ی ثب كٌٳ ََ یټ اُ ایه اٍٽبن ډمپه إز يڅی ٍاَجَى إبٕی ثُياٙز ډلی٤ ایؼبى ډًاو٬ ډشٮيى ىٍ ََیټ اُ ایه اٍٽبن إز

 . ىٍ ٕبُځبن یټ ثیمبٍی ډًًٕڇ إز " ډًاو٬ ؿىيځبوٍ "ایيٌ ثٍ ٵچٖٶٍ ایؼبى 

 .  اطَثوٚی ډُمشَیه ٭ًاډڄ هًاَىي ثًى –ىٍ ثَٹَاٍی ایه ډًاو٬ ؿىيځبوٍ َمًاٌٍ ډلاك٪بر اٹشٞبىی  ي َِیىٍ 
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 ِتغذی 

 اّن فؼالیت ّای تخؼ
 ٱٌا َٕيیٔ ي سُیٍ ثَای ٍيُاوٍ ي ډبَیبوٍ ٵٞچی، َبی ثَوبډٍ سى٪یڈ 

 ٱٌایی ډًاى سًُی٬ ي اوشٺبڃ وڂُياٍی، ٥جن، ٕبُی، آډبىٌ سُیٍ، ولًٌ ثَ و٪بٍر 

 ٌٍىٍډبوی ٽبىٍ ثب َمپبٍی ي ثیمبٍان ىٍډبوی ٍّیڈ ي ډٚبي 

 سٲٌیٍ ٽمیشٍ سٚپیڄ 

 ډَث٥ًٍ ډٖئًڃ اُ آن وشبیغ دیڂیَی ي دوشٍ ي هبڇ ٱٌایی ډًاى اُ لاُڇ آُډبیٚبر اوؼبڇ دیٚىُبى

 ثیمبٍٕشبن ای سٲٌیٍ هيډبر دًٙ٘ سلز اٵَاى ١ٍبیشمىيی ډیِان ثٍَٕی 

 ثیمبٍٕشبن دَٕىڄ ای سٲٌیٍ ىاو٘ اٍسٺبء ػُز آډًُٙی ٽلآ ثَځِاٍی 

 ًُٗویبُ ډًٍى َبی ُډیىٍ ىٍ َٕدَٕشی سلز دَٕىڄ آډ 

 َٕدَٕز   سلز ٽبٍٽىبن ٵٮبڅیز ثَ و٪بٍر 

 ٍٗثیمبٍٕشبن ډيیَیز ثٍ ډٚپلار ي َب ٵٮبڅیز ځِا 

 رٍیِ تذٍیي تزًاهِ غذایی
 

 (داسای س  طیٓ غزایی ٔؼِٕٛی)ثش٘بٔٝ غزایی دشػُٙ ٚ ثیٕبساٖ ثؼششی

  س٤ًٕ ٽبٍٙىبٗ سٲٌیٍ سى٪یڈ ځَىیيٌ ي ػُز اػَا ثٍ ډٖئًڃ  (ىاٍای ٍّیڈ ٱٌایی ډٮمًڅی)ثَوبډٍ ٱٌایی ٽبٍٽىبن ي ثیمبٍان ثٖشَی

 آٙذِهبوٍ اثلاٯ ډی ځَىى

 ثَوبډٍ ٱٌایی ٝجلبوٍ، وبَبٍ ي ٙبڇ ثًٍٞر ډبَبوٍ سى٪یڈ ډی ًٙى. 

 (سطیٓ ٞبی خبف)ثش٘بٔٝ غزایی ثیٕبساٖ ثؼششی 

ثَوبډٍ ٱٌایی ٍّیمُبی ثیمبٍان هبٛ س٤ًٕ ٽبٍٙىبٓ سٲٌیٍ ي ٍّیڈ ىٍډبوی ثَإبٓ اًٝڃ ٭چڈ سٲٌیٍ ي ىٕشًٍ دِٙټ ډٮبڅغ سُیٍ ي سى٪یڈ - 

 .ځَىیيٌ ي ػُز اػَا ثٍ ياكي سٲٌیٍ اثلاٯ ډی ځَىى

 رٍیِ تَسیغ ٍ عزٍ غذای پزعٌل

: ع غزای دشػُٙصیسٛ- 

 

 صٔبٖ سٛصیغ - 

  (ٵٺ٤ ثَای ثَهی اُ دَٕىڄ ٙیٶز ٙت).   اوؼبڇ ډیڂیَى 6 - 9:30سًُی٬ ٝجلبوٍ اُ ٕب٭ز. 

  ىٍ ډلڄ ٱٌا هًٍی اوؼبڇ ډیڂیَى15 اڅی 13:15سًُی٬ وُبٍ اُ ٕب٭ز  . 

  س٤ًٕ ډٺٖمیه ٱٌا ثٍ ياكيَبی ډَث٥ًٍ سلًیڄ ىاىٌ ډی ًٙى... ٱٌای ثو٘ َبی وًُاىان ، اسبٷ ٭مڄ ي آی ٕی یً وًُاىان ي . 

  ىٍ ډلڄ ٱٌاهًٍی ډَٽِ اوؼبڇ ډی ځیَى19:15-21سًُی٬ ٙبڇ اُ ٕب٭ز . 

 .٩َيٳ سًُی٬ ٱٌا ثَای ٽبى٩ٍَيٳ آٍٽًدبڃ ډی ثبٙي ي ىٍ ًٍٝر لاُڇ اُ ٩َيٳ یپجبٍ ډَٞٳ ځیبَی ویِ إشٶبىٌ  ډی ًٙى

 . ٽچیٍ ډشٞيیبن سًُی٬ ٱٌا ىٍ ٍٕشًٍان، ىاٍای ٽلاٌ، ىٕشپ٘ ي دی٘ ثىي ثب ٍ٭بیز ثُياٙز ٵَىی اٹياڇ ثٍ سًُی٬  ٱٌا ډی ومبیىي

 ر عفارػ غذایی تیوا-
 .ٕٶبٍٗ ٱٌایی ي آډبٍ ثیمبٍ ي َمَاَبن س٤ًٕ ډىٚی َبی ثو٘ ا٭لاڇ ډی ًٙى- 

 .ٽبٍٙىبٓ سٲٌیٍ ثَ ٥جٸ آډبٍ ثو٘ َبی ډوشچٴ ثیمبٍٕشبن ثَوبډٍ ٱٌایی ٍا سى٪یڈ ډی ٽىي- 

: ًظارت تز تَسیغ غذای تیوار
 .ٽبٍٙىبٓ سٲٌیٍ ي ٍّیڈ ىٍډبوی ي٩یٶٍ و٪بٍر ثَ كٖه اػَای ایه ثَوبډٍ ٍا ثَ ٭ُيٌ هًاَي ىاٙز- 

 .دَٕشبٍ ډ٩ًٴ إز ىٍ َىڂبڇ سًُی٬ ٱٌا ثَ سلًیڄ ٝلیق ٱٌا ثٍ ثیمبٍ و٪بٍر ىاٙشٍ ثبٙي- 
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 فٌاٍری اعلاػات علاهت 

   اصَل تؾخیص ًَیغی ٍ هغتٌذعاسی هذارن پشؽىی

ثب طجز ډٚبَيار ي  ) دِٙپبن -2 (ثب طجز ا٥لا٭بر ىډًځَاٵیپی )ډٖئًڃ دٌیَٗ ثیمبٍ -1: ٞبی ٔؼشٙذػبص دس دشٚ٘ذٜ دضؿىی  ٌشٜٚ -1

 (...ٵیِیًسَادی ي- آُډبیٚڂبٌ - ٍاىیًڅًّی  )َبی ډَسج٤  ٕبیَ ځَيٌ - 4(ډَاٹجشُبی دَٕشبٍی ي ثب طجز اٹياډبر ثبڅیىی  ) دَٕشبٍان -3 (ىٕشًٍار 

 سخٛع 96خٟز اعلاع وبُٔ دسخلٛف ٔؼشٙذػبصی ، ثٝ دػشٛس اِؼُٕ ٔؼشٙذػبصی دشٚ٘ذٜ دضؿىی ٚیشایؾ ؿٟشیٛس ٔبٜ  )

 (ٌشدد

 

 :اكَٛ ٔؼشٙذ ػبصی 

   (how)ؿڂًوٍ ډٖشىيٕبُی اوؼبڇ ًٙى - اڅٴ 
 ډَاٹجز ي ىٍډبن ٍا ثٍ َىڂبڇ اوؼبڇ آن یب ثلاٵبٝچٍ ثٮي اُ اوؼبڇ آن طجز ٽىیي  .

 ََځِ ٹجڄ اُ اوؼبڇ ٭مچی ډ٦چجی ٍا طجز وپىیي.  

   (what)ؿٍ ؿیِی ډٖشىي ًٙى - ة 

   (when )ؿٍ ډًٹ٬ ډٖشىي ًٙى - ع 

   who ))ؿٍ ٽٖی ډٖشىي ٽىي - ى
 َب ثٍ سَسیت ُډبن كٺبیٸ ي ډٚبَيار ىائمی  سمبڇ اٵَاىی ٽٍ هيډبر ډَاٹجز ثُياٙشی اٍائٍ ډی ٽىىي ډٖشىيٕبُ وبډیيٌ ډی ًٙوي  ُیَا آن

  .ىٍثبٌٍ ٕلاډز ثیمبٍان ٍا طجز ډی ٽىىي

 ٹيٍ ډٚٲچٍ ٽبٍیشبن ُیبى ثبٙي اُ ىیڂَی ووًاَیي ٽٍ ډٖشىيار ٙمب ٍا ٽبډڄ ٽىي ي ََځِ ډٖشىيار ٵَى ىیڂَی ٍا ٽبډڄ وپىیي ََ. 

ډٖشىيٕبُی و٫ً ثیمبٍی ، ي١ٮیز ثیمبٍ ىٍ َٙي٫ ي اىاډٍ ىٍډبن ، يٕٮز ي ٽیٶیز ډَاٹجز ، ىٍډبن ٵَاَڈ ٙيٌ ثَای ثیمبٍ، وشیؼٍ 

  .ډَاٹجز ي ىٍډبن ډًٍى ویبُ ثیمبٍ ٍا وٚبن ډی ىَي

ثٍ َىڂبڇ ثبٙي ، َٝیق ثبٙي،   اُ وٺڄ ٹًڃ ډٖشٺیڈ إشٶبىٌ ًٙى ، ډٖشىي ٕبُی يا١ق ي ډيايڇ ثبٙي،  ، ٭یىی ثبٙي:  ٘حٜٛ ٔؼشٙذ ػبصی 

 ٽبډڄ ثبٙي، هًاوب ثبٙي 
 

ډجُڈ یب  طجز ٱیَ ډؼبُ- 4 سبهیَ ىٍ طجز سٞلیق وب ډىبٕت-3  طجز ډجُڈ- 2 اُ ٹچڈ اٵشبىځی-1 :  خغبٞبی ؿبیغ دس دشٚ٘ذٜ ٘ٛیؼی

وبهًاوی ي ٵٺيان ي١ًف  -  6وبىٍٕز

   ٞبی ٘بلق ثشخی اص اٚساق آیشٓ
ثَٿ دٌیَٗ   -

  ثَٿ هلاٍٝ دَيويٌ -

َٙف كبڃ  -

ٕیَ ثیمبٍی  -

  ځِاٍٗ ٭مڄ ػَاكی -

  ٍىٍ ډٖبئڄ ٹبوًوی یټ دَيويٌ وبٹٜ اوٮپبٓ ىَىيٌ ډَاٹجز ي ىٍډبن وبٹٜ إز  :ثٍ هب٥َ ىاٙشٍ ثبٙیڈ ٽ.  

  ٍآوـٍ ىٍ دَيويٌ طجز وٚيٌ یٮىی اوؼبڇ وٚيٌ   :ډَاػ٬ ٹبوًوی ٍٕیيځی ثٍ ُٕڄ اوڂبٍی َبی ىٍډبوی ثَ ایه و٪َ َٖشىي ٽ 

هزاحل پذیزػ تیوار ٍ گزدػ پزًٍذُ اس تغتزی تا تزخیص  
: َبی ثٖشَی ډىشٺڄ ډی ًٙى  دٔ اُ يٍيى ثیمبٍ ثٍ ډَٽِ ثٍ ىي ٥َیٸ ثٍ ثو٘

سٚپیڄ دَيويٌ  ځَٵشه ىٕشًٍ ثٖشَی ي ثٮي اُ يیِیز ي. ځَٵشه وًثز اُ دٌیَٗ َٕدبیی ي سٚپیڄ دَيويٌ َٕدبیی   :ىٍډبوڂبٌ     -1

. س٤ًٕ ثیمبٍثَ ثٍ ثو٘ ډىشٺڄ ډی ًٙى ثٖشَی 
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   (5  ،4 ،3 ،2 ،1)ثٮي اُ سٮییه ٦ٕق    .ثیمبٍ س٤ًٕ دَٕشبٍ سَیبّ ډی ًٙى ، ثٍ ډل٠ ډَاػٮٍ ثٍ ايٍّاؤ   : ايٍّاؤ -2

.  دَيويٌ ايٍّاؤ سلز و٪َ سٚپیڄ ډی ًٙى ٙيٌ ي   ثبٙي ثیمبٍ ثٖشَی سلز و٪3َ  ي2، 1اځَ ٦ٕق -   

.   ډَاػٮٍ ډی ٽىيFast ract  ثبٙي ثٍ اسبٷ 5  ي4 اځَ ٦ٕق - 

  . و٫ً ١ٍبیشىبډٍ يػًى ىاٍى4ىٍ دٚز ثَٿ دٌیَٗ يهلاٍٝ سَهیٜ  :ّاآىاًَاع رضایتٌاهِ ٍ همزرات هزتَط تِ ًحَُ اخذ 

   ١بیز ػُز ىٍډبنٍ -1

١ٍبیز ثَای ٹ٬٦ ٭٢ً  -2

سَهیٜ ثب ډیڄ ٙوٞی  -3

١ٍبیز ػُز إشٶبىٌ اُ ا٥لا٭بر ىٍډبوی   -4

دٌیَٗ ثٖشَی  ثب إشىبى ثٍ ىٕشًٍدِٙټ ىٍ ٙيٌ ثبٙي س٤ًٕ ډشٞيی   ًٍٝسی ٽٍ اُ ٹجڄ ډٚوٜ  ىٍٹ٬٦ ٭٢ًثَای ١ٍبیز  -

.  ثَٿ ىٍډبوڂبٌ  یب ايٍّاؤ اهٌ ډی ځَىى

س١ًیلبر ٽبٵی ثٍ ثیمبٍ ىاىٌ  ي اُ ثیمبٍ ي َمَاٌ اي اطَ . ویِ ىٍ ثو٘ س٤ًٕ دَٕشبٍ اهٌ ډی ځَىى ثب ډیڄ ٙوٞی سَهی١ٍٜبیز  -

. دِٙټ َڈ ىٍ ثَٿ ىٕشًٍار یب ثَٿ ٕیَ ثیبٍی ولًٌ هَيع ثیمبٍ ٍا ډٖشىي ډی ومبیي.اوڂٚز ځَٵشٍ ډی ًٙى

ؿًن ُایمبن اډَی ايٍّاوٖی ډلًٖة ډی ًٙى ىٍ ثیٚشَ ډًاٹ٬ ثیمبٍ ىٍ ثبػٍ دٌیَٗ ك٢ًٍ وياٍى ثٍ َمیه ٭چز ١ٍبیز اٽظَا اُ  -

. َمَاٌ ثیمبٍ ځَٵشٍ ډی ًٙى

  .ىٍ ډًٍى وًُاىان ا٭ِاډی ویِ اُ ديٍ وًُاى یب ډٖئًڃ آډجًلاؤ ځَٵشٍ ډی ًٙى -

 : ٔؼشٙذػبصی دشٚ٘ذٜ ٚ ٔذر ٍٟ٘ذاسی اػٙبد ٔشثٛعٝ ٔٛاسد لبثُ سٛخٝ

. َمبن ٥ًٍ ٽٍ ډی ىاویڈ اٹياډی اوؼبڇ ٙيٌ ډلًٖة ډی ًٙى ٽٍ طجز ٙيٌ ثبٙي -

سپمیڄ ډٚوٞبر ثیمبٍ ي ٙمبٌٍ دَيويٌ ثیمبٍ ىٍ َٕثَٿ ايٍاٷ دَيويٌ ثیمبٍ  -

سپمیڄ ٽچیٍ ایشڈ َبی ډًػًى ىٍ ايٍاٷ دَيويٌ  -

ډَُياډ٢ب دِٙټ ي دَٕشبٍ ي ډبډب طجز ٽىىيٌ ىٍ ايٍاٷ ډَث٣ً ثٍ دِٙټ يدَٕشبٍ  -

طجز سبٍین يٕب٭ز  -

 .  ٕبڃ إز10 ٕبڃ ي ٕبیَ دَيويٌ ٭بىی ثٖشَی 7 ٕبڃ ، دَيويٌ ثٖشَی ٭بىی ُایمبوی 3دَيويٌ ٭بىی َٕدبیی ډير وڂُياٍی  -

 : ٘حٜٛ سىٕیُ دشٚ٘ذٜ ثیٕبس ٚ ٔشاحُ اضبفٝ وشدٖ ثشي خذیذ ثٝ دشٚ٘ذٜ 

. َبی إشبوياٍى دَيويٌ دِٙپی ثبیي ثٍ ٥ًٍ هًاوب ي يا١ق ي ٝلیق سپمیڄ ًٙى سمبډی ثَٿ -

. ٵَڇ ډَاٹجز ٹجڄ اُ ٭مڄ ثبیي س٤ًٕ دَٕشبٍ ثو٘ ي دَٕشبٍ اسبٷ ٭مڄ سپمیڄ ًٙى ي ډَُ دَٕشبٍ ُىٌ ًٙى -

. َبی ډَث٣ً ثٍ دَٕشبٍ سپمیڄ ځَىى ثَٿ سَیبّ ي دَيويٌ ايٍّاؤ ٹٖمز -

. َبی ځِاٍٗ دَٕشبٍی ي ٽىشَڃ ٭لائڈ كیبسی ثب ًٽَ سبٍین ي ٕب٭ز طجز ًٙى ثَٿ -

  ي ډيیَیز ا٥لا٭بر ٕلاډز ي ٵىبيٍی ا٥لا٭بر ډَٽِا١بٵٍ ٽَىن ثَځی ثٍ ٱیَ اُ ايٍاٷ إشبوياٍى ثبیي ىٍ ٽمیشٍ سٲییَ ي یب ثَای  -

.  ډٮبيوز ىٍډبن ډ٦َف ًٙى ثٮي اُ ا٭لاڇ ډًاٵٺز ىٍ دَيويٌ ٹَاٍ ىاى

   : ا٘ٛاع خشٚج ثیٕبس اص ثیٕبسػشبٖ ٚ ٔمشسار ٔشثٛط ثٝ ٞشوذاْ اص اٟ٘ب ٚ سشخیق ثیٕبس

 سَهیٜ ثب ىٕشًٍ دِٙټ  -1

سَهیٜ ثب ډیڄ ٙوٞی  -2

ا٭ِاڇ ثیمبٍ   -3

ٵًر ثیمبٍ  -4

.  ىٍ ٵَڇ ا٭ِاڇ ثبیي ډجيا يډٺٞي ا٭ِاڇ طجز ًٙى -5

  ثَٿ دَ ډی ًٙى4ىٍ ًٍٝر ٵًر  :
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 ډوًٞٛ  طجز اكًاڃ  : ٕٶیي -1

 ډوًٞٛ ياكيَبی َُٙىاٍی : ٕجِ  -2

 ډوًٞٛ ٕبثٺٍ دِٙپی  : ٍُى  -3

 ډوًٞٛ ډَٽِ ثُياٙز   : ًٍٝسی -4

   : ٔمشسار ٔشثٛط ثٝ سـىیُ دشٚ٘ذٜ ٘ٛصاد ٚ كذٚس ٌٛاٞی ٚلادر دس ثخؾ  ثشای ٘ٛصاد

. ٝييٍ ځًاَی يلاىر س٤ًٕ اسبٷ ٭مڄ ياسبٷ ُایمبن ٝبىٍډی ًٙى -

ىٍ ٹٖمز اهشٞبٝی  .َبی يیٌْ وًُاىان یب ثو٘ وًُاىان ثبُ ډی ًٙى س٤ًٕ ثو٘ ډَاٹجز، دَيويٌ وًُاى ثٮي اُ ٝييٍ ځًاَی يلاىر  -

.  سٮياى ٹڄ ياٍى ډی ًٙى ي  ػىٖیز ،  وبڇ ډبىٍ، ٙمبٌٍ دَيويٌ ، ثَای وًُاى 

 :آؿٙبیی ثب ا٘ٛاع اٚساق دشٚ٘ذٜ ٚ ٘حٜٛ ثجز ٔـخلبر ٞٛیشی ثیٕبس 

 ٥جٸ ٵَآیىي َبیی ٽٍ س٤ًٕ دِٙپبن ٥َاكی ٙيٌ  َبی ا٭شجبٍثوٚی ي ٵَڇ ثَٿ .  ثَٿ اٝچی ي ٵَ٭ی إز18دَيويٌ ىاٍای  -

 . ىٍ دَيويٌ ٹَاٍ ډی ځیَىډَث٥ًٍ 

- ٘  .هٞبر ثیمبٍ ثَإبٓ ايٍاٷ ٙىبٕبیی ا٭ڈ اُ ٙىبٕىبډٍ ٽبٍر ډچی  ىٵشَؿٍ ىٍډبوی  طجز ډی ًٙى ډ

ٚ دضؿىی  اعلاػبر ٚ دشٚ٘ذٜ اسایٝ  وـٛسیدػشٛساِؼُٕ  ثٝ ٔمشسار ٔشثٛط ثٝ سحٛیُ ٔذاسن اص دشٚ٘ذٜ دضؿىی ثیٕبسدس خلٛف 

 .ٔشٕٓ آٖ  ٔشاخؼٝ ٌشدد
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 : الشاهات ایوٌی ؽغلی 

 :ٔخبعشار ٚ ػٛأُ صیبٖ آٚس ٘بؿی اص وبس

 ٭ًاډڄ ُیبن آيٍ اٍځًوًډیپی ي ٍياوی- اڅٴ 
 ٭ًاډڄ ُیبن آيٍ  ثیًڅًّیپی-  ة 

 ٭ًاډڄ ُیبن آيٍ ٙیمیبیی- ع 

 ٭ًاډڄ ُیبن آيٍ  ٵیِیپی- ى 

 ٭ًاډڄ ډپبویپی- ٌ

 ػٛأُ صیبٖ اٚساسٌٛ٘ٛٔیىی ٚ سٚا٘ی- اِف 
 .اُ ایٖشبىن ثٍ ډير ٥ًلاوی ډير اػشىبة ٽىیي  .1

ػُز ثچىي ٽَىن اػٖبڇ یب ثیمبٍان ُاوًَب يٽمَ ٍا ٽمی هڈ ٽَىٌ )اُ دًُیٚه ډىبٕت ػُز ػبثؼبئی اػٖبڇ ٕىڂیه يیب ثیمبٍان إشٶبىٌ ٽىیي  .2

 (سب ثٍ ُاوً ي ٽمَ ٵٚبٍ ياٍى وًٚى 

 . اُ دَيٕیؼَ وبډىبٕت يكَٽبر سپَاٍی ثذََیِیي .3

 .اٝڄ اٍځًوًډی ٍا ىٍ إشٶبىٌ اُ ٝىيڅی ٍ٭بیز ٽىیي  .4

  ٍىٍػٍ ثبٙي سب ثٍ ٕشًن ٵٺَار 130-100اُ ٝىيڅی َبیی ثب دٚشی ډٺٮَ إشٶبىٌ ًٙى ي ٹٖمز دٚشی ىٍ ُايی

 . ٵٚبٍ ٽمشَی ياٍى ًٙى

  ٽٴ ٝىيڅی َب سً ٍٵشڂی ػِئی ىاٙشٍ ثبٙي. 

  اٍسٶب٫ ٝىيڅی ٹبثڄ سى٪یڈ ثبٙي. 

  ٍٝىيڅی َب ىاٍای ىٕشی .  ىٍػٍ ػُز ػچًځیَی اُ آيیِان ډبوين دبَب إشٶبىٌ ًٙى 25-10اُ ُیَ دبیی ثب ُايی

 .ثبٙي 

 .اًٝڃ اٍځًوًډی ٽبٍ ثب ٍایبوٍ ٍا ٍ٭بیز ٽىیي  .5

  ٝٶلٍ ډبویشًٍ ثٍ ځًوٍ ای سى٪یڈ ًٙى ٽٍ ىٍ ه٤ ډى٪ڈ ؿٚڈ ٹَاٍ ځیَى. 

  ٥ًٍی ډبویشًٍ ٍيی ډیِ سى٪یڈ ًٙى ٽٍ څجٍ َبی ثبلای ډبویشًٍ ىٍ اٍسٶب٫ ؿٚمبن ٽبىٍ ٹَاٍ ثڂیَى. 

  اُ ثبڅٚشټ ډىبٕت ػُز ػچًځیَی اُ ٕىيٍڇ سًوڄ ٽبٍح ىٍ ډًٹ٬ ٽبٍ ٽَىن ثب ډبيٓ إشٶبىٌ ًٙى. 

  ٍيٙىبیی ډبویشًٍ ثب ٍيٙىبیی اسبٷ سى٪یڈ ًٙى . 

  يٕبیڄ ٍيی ډیِ ثٍ ځًوُبی ؿیيٌ ًٙى سب ثَای ثَىاٙشه يٕبیڄ ویبُ ثٍ ؿَه٘ ي هڈ ٽَىن ٽمَ وجبٙي. 

 :٭ًاډڄ ٍياوی ٙبډڄ  .6

  َٓإش:  

o  ػُز ٽبَ٘ إشَٓ ، ډلی٤ ایمه ثَای دَٕىڄ ٵَاَڈ ډی ًٙى. 

o  سب كي اډپبن سىبٕت ثیه ٽبٍ ي سٮياى دَٕىڄ ٍا ٍ٭بیز  ډی ًٙى. 

o  اكشیب٥بر إشبوياٍى ٍا ىٍ سمبٓ ثب اڅًىځی ٍ٭بیز ډی ًٙى. 

o  ٍسياثیَ لاُڇ  ىٍ ډًاٍى اثشلا ثٍ ثیمبٍی ، ػُز إشَاكز دَٕىڄ ىٍ ډىِڃ ي ٭يڇ ك٢ًٍ ىٍ ډلڄ ٽب

 .اويیٚیيٌ ٙيٌ إز 

o  ٍسیڈ اډىیشی ٍا ىٍ ثیمبٍٕشبن ػُز ػچًځیَی اُ هًٚوز  ي ایؼبى ډلی٦ی ىيٕشبوٍ ثَای وؼبڇ ٽب

 .سٚپیڄ ډی ًٙى 
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o  سى٪یڈ ثَوبډٍ ٽبٍی ثٍ ځًوٍ ای ًٍٝر ډی ځیَى ٽٍ ٽبٍٽىبن ٹبىٍ ثٍ إشٶبىٌ اُ ډَهٞی ػُز

 .ډٖبٵَار ثیه َُٙی یب ځَىٗ ىٍين َُٙی ٍا ىاٙشٍ ثبٙىي 

o  

  وًثز ٽبٍی ٙت:  

o  ٕب٭ز ثوًاثیي 3ػُز ٽبَ٘ ٝيډبر وبٙی اُ ٙجپبٍی ثبیي دی٘ اُ َٙي٫ ٽبٍ كياٹڄ . 

o  ثَوبډٍ ٱٌایی ډىبٕت ىاٙشٍ ثبٙیي. 

o   ثَوبډٍ ٍيُاوٍ هًى ٍا سٮيیڄ ٽَىٌ ي ډوشَٞ ي ډٶیي اوؼبڇ ىَیي . 

o  ىٍ ثیه ٽبٍ إشَاكز ٽًسبٌ ډير ىاٙشٍ ثبٙیي . 

o   يٍُٗ ي سمَیه ثيوی ىاٙشٍ ثبٙیي . 

o  ثلاٵبٝچٍ ثٮي اُ ٙیٶز ٙت اُ ا١بٵٍ ٽبٍی ثذََیِیي . 

 :ػٛأُ ثیِٛٛطیىی صیبٖ آٚس - ة 

 .ػُز ػچًځیَی اُ اثشلا ثٍ ثیمبٍی َبی ډَٖی ي ٭ٶًوی ٽٍ اُ ٥َیٸ ًَا یب ثبٵز اڅًىٌ ډىشٺڄ ډی ًٙوي اوؼبڇ اٹياډبر ُیَ ١َيٍی إز 

 (ډبٕټ ، ځبن ، ٭یىټ ي ىٕشپ٘)إشٶبىٌ اُ يٕبیڄ كٶب٩ز ٵَىی  

  ٍځِاٍٗ ډًاٍى ویيڃ إشیټ  ي سپمیڄ ٵَڇ ډَث٥ًٍ ي اوؼبڇ اٹياډبر دیٚڂیَاوٍ ي دی ځیَی َبی لاُڇ ثب سًػٍ ثٍ وشیؼ

 آُډبی٘ 

  (ياٽٖیىبٕیًن َذبسیز ،ٽِاُ ،اوٶًلاوِای ٵٞچی )اػَای ثَوبډٍ ایمه ٕبُی ٽبٍٽىبن 

  سٚپیڄ دَيويٌ ثُياٙشی ي اوؼبڇ ډٮبیىبر ىيٍَبی ي آُډبیٚبر ډَث٣ً ثٍ ٽبٍر ٕلاډز ٽبٍٽىبن 

  ٖٙشه ىٕز َب 

   ١َيٍی ډیجبٙي ي اُ ىٍ دًٗ  (ٕٶشی ثبٽٔ )ىٵ٬ ایمه دٖمبويَبی وًٻ سیِ ي ٭ٶًوی  ىٍ ١َيٳ َٕدًٙیيٌ ي ډٺبيڇ

 .ځٌاٍی ډؼيى َٕ ًُٕن ثبیي هًىىاٍی ًٙى 

  َاُ ډلچًڃ ډىبٕت ځىي ُا ډظڄ ٕبٍٵًٕذز ػُز ٍٵ٬ اڅًىځی ٦ًٕف إشٶبىٌ ًٙى  ي اُ اٙٮٍ اڅشَايیًڅٍ ثَای سوَیت ي ٱی

 . ٵٮبڃ ٽَىن ډیپَياٍځبویٖڈ َبی ډًػًى ثَ ٍيی ٦ًٕف إشٶبىٌ ډی ًٙى 

 ػٛأُ صیبٖ اٚسؿیٕیبیی - ج 

  اكشمبڃ ياٽى٘ َبی اڅَّیټ ډبوىي هبٍٗ يٽُیَ دًٕشی ي ٭لائمی ىٍ ثیىی يؿٚڈ ي ٕیىًٓ ي إٓڈ يػًى  ): سمبٓ ثب دًىٍ سبڅټ

 (ىاٍى ٽٍ ىًٍٍٝر ياٽى٘ اڅَّیټ سب كي اډپبن اُ سمبٓ ثب ىٕشپ٘ َبی كبيی دًىٍ سبڅټ هًىاىی ًٙى

  إشٶبىٌ اُ يٕبیڄ كٶب٩ز ٵَىی ي ٽَڇ َبی ډ٥ًَة ٽىىيٌ يسٲییَ ىٍ و٫ً ١ي ٭ٶًوی  )سمبٓ ثب ١ي ٭ٶًوی ٽىىيٌ َب  ي ًٙیىيٌ َب

 (ٽىىيٌ دیٚىُبى ډی ًٙى 

 ػٛأُ صیبٖ اٚس فیضیىی- د 

  (ىٍ ٽبَ٘ ډٚپلار ډَث٣ً ثٍ ٝيا ٽبَ٘ ډیِان ٝيا ثب ٍيٱىپبٍی ؿَهُب ي څًلا َب يػچت َمپبٍی دَٕىڄ )ٝيا 

 ًٍٽمجًى و 

 إشًٍََٕبی كَاٍسی 
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  ٍ٭بډڄ ٵبٝچٍ يُډبن يكٶب٧ ىٍ ثَاثَ دَسًځیَی وبٙی اُ اٙٮٍ یًویِان ثٖیبٍ ډُڈ إز ي ىٍ ًٍٝر ویبُ هبٍع ٙين اُ ډپبن 3 )اٙٮ 

ي ىيٍ ثًىن اُ اٙٮٍ ، ه٦َار وبٙی اُ آن ٍا كٌٳ ډی ٽىي ي إشٶبىٌ اُ كٶب٧ َبی َٕثی ي يٕبیڄ كٶب٩ز ٵَىی ډىبٕت ویِ اٹياڇ 

 (.ایمىی يٽىشَڅی ٍاىیًځَاٵی ډی ثبٙي

 ػٛأُ ٔىب٘یىی- ٜ

 (.اُ ٹَاٍ ىاىن ډؼيى ٽلاَټ ویيڃ اػشىبة ًٙى ياُ ٕٶشی ثبٽٔ إشٶبىٌ ًٙى ) (ویيڃ إشیټ )ًٍٕام ٙيځی 

  څیِ هًٍىن 

 اٵشبىن اٙیبء 

 ثَٷ ځَٵشڂی 

 ٍاٵشبىن ي اوٶؼبٍ ٕیچىيٍَبی سلز ٵٚب 

ثٝ ٔٙظٛس دیـٍیشی اص ا٘شمبَ ٔیىشٚاسٌب٘یؼٓ ٞب اص ثیٕبس ػفٛ٘ی ثٝ ػبیش وبسوٙبٖ اسخبر احشیبعبر اػشب٘ذاسد دس ثخؾ ضشٚسی 

 .اػز

 :اخضا احشیبعبر اػشب٘ذاسد

  ٖٙشه ىٕز إشٶبىٌ اُ ىٕشپ٘ ٽٍ ثبیي: 

o  ډؾ إٓشیه ځبن ٍا ثذًٙبوي

o ىٵٺ٤ یپجبٍ إشٶبىٌ ځَى 

o ثیه ََ ثبٍ اوؼبڇ ډَاٹجز اُ ثیمبٍی ٽٍ كبډڄ ډیپَياٍځبویٖڈ إز  ىٍ ًٍٝر دبٍځی ي آڅًىځی ٹبثڄ ډٚبَيٌ سٮًی٠ ځَىى

 ى، سٮًی٠ ًٙ

o اوشٺبڃ ډیپَي    ٖٙشٍ ًٙى سب اُ   دی٘ اُ اٍائٍ ډَاٹجز ثٍ ثیمبٍ ىیڂَ، ثبیيهبٍع ي ثلاٵبٝچٍ ىٕشُبي ٓ اُ إشٶبىٌ ح

 .اٍځبویٖڈ َب ثٍ ډلی٤ یب ٕبیَ ثیمبٍان ػچًځیَی ًٙى

  إشٶبىٌ اُ ځبن 

ثَای كٶب٩ز اُ دًٕز ي ػچًځیَی اُ آڅًىٌ ٙين څجبٓ َب ٥ی اوؼبڇ دَيٕیؼََب یی ٽٍ اكشمبڃ دبٙیيٌ ٙين هًن یب سَٙلبر 

  . ثين يػًى ىاٍى ، ثبیي اُ ځبن سمیِ ي یب إشَیڄ إشٶبىٌ ٽَى

 (ډلبٵ٨ ؿٚڈ ي ًٍٝر )إشٶبىٌ اُ ډبٕټ 

ثشای حفبظز اص غـبی ٔخبعی ثیٙی ٚ دٞبٖ دس عی ا٘دبْ دشٚػیدشٞبیی وٝ احشٕبَ دبؿیذٖ خٖٛ ٔبیؼبر ٚ سشؿحبر 

  . ثذٖ ٚخٛد داسد، لاصْ اػز اص ٔبػه اػشفبدٜ ؿٛد

َٖشىي ٽٍ ىٍ كٺیٺز ٱٚبَبی ډوب٥ی يٍاَُبی سىٶٖی ٍا ىٍ ثَاثَ سمبٓ (n95ډبٕټ ػَاكی يډبٕټ )ډلبٵ٨ َبی سىٶٖی

 ډلبٵز ډی ٽىىي

  ٍػم٬ آيٍی ي اوشٺبڃ سؼُیِار ي يٕبیڄ ډَاٹجز اُ ثیمبٍ ٽٍ ثب هًن ، ډبیٮبر ثين ، سَٙلبر ي : سؼُیِار ي يٕبیڄ ډَاٹجز اُ ثیمب

  .یب ډًاى ىٵٮی آڅًىٌ آڅًىٌ ٙيٌ اوي ي ثب ډبىٌ ځىي ُاىی ډىبٕت ثیمبٍٕشبوی ، دبٻ ي سمیِ ډی ًٙوي

  ٍػم٬ آيٍی ي اوشٺبڃ ډچلٶٍ َبی آڅًىٌ ثٍ ٥َیٸ ډىبٕت ًٍٝر ډی ځیَى : ډچلٶ. 

ىٍ ډًاٹ٬ هبٝی ٽٍ يٕبیڄ ٖٙشه ىٕز ثب آة يػًى وياٍى اُ ډًاىیپٍ ثَای ٖٙشًٚ ثٍ آة ویبُ وياٍى ىٍ ثو٘ إشٶبىٌ *

 .ډی ًٙى

  َٕدَٕز ډَث٥ًٍ اُ اٍػب٫ ٽبٍثٍ ٽبٍٽىبوی ٽٍ ډؼُِ ثٍ يٕبیڄ ایمىی ویٖشىي هًىىاٍی ډی ٽىي. 

  ٽبٍٽىبن كٸ ىهبڅز ي سٲییَ يٕبیڄ ایمىی ٍا وياٍوي. 
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   ؽیوی درهاًیرػایت احتیاط در

 

ثٍ ډى٪ًٍ ثٍ كياٹڄ ٍٕبویين ه٦َار وبٙی اُ آڅًىځی ثب ىاٍيَبی ٙیمی ىٍډبوی ،  -1

١َيٍی إز ایه ىاٍيَب س٤ًٕ اٵَاى آډًُٗ ىیيٌ ي ډشوٜٞ ىٍ یټ ٵ٢بی ډَٽِ ، 

 .سُیٍ ي آډبىٌ ځَىى

ىٍ ًٍٝر اډپبن ١َيٍر آډبىٌ ٽَىن ىاٍيَبی ٙیمی ىٍډبوی ىٍ ٽبثیه ایمىی ،  -2

سًٝیٍ ډیًٚى ، . يػًى ىاٍى(ًَى ثب ٵیچشَ َذب)ياػي ىٍیـٍ َبیی ثٍ ٵ٢بی هبٍع

َٕيیٔ ي وڂُياٍی ډى٪ڈ ًَى ډ٦بثٸ ثب ىٕشًٍ ٽبٍهبوٍ ٕبُويٌ ًٍٝر ځیَى ي ًَاٽ٘ ىٍ سمبڇ ايٹبر 

 .ٙجبوٍ ٍيُ ٍيٙه ثبٙي

 .هًٍىن ، آٙبډیين ي إشٮمبڃ ىهبویبر ىٍ ٵ٢بی آډبىٌ ٕبُی ىاٍيَبی ٙیمی ىٍډبوی ډمى٫ً ډی ثبٙي -3

ثٍ ډى٪ًٍ ثٍ كياٹڄ ٍٕبوين ډیِان آڅًىځی ، إشٶبىٌ اُ یټ دًٙ٘ دلإشیپی ثب ٍيیٍ ػبًة ٽشبوی ىٍ ٦ٕق ډیِ ٽبٍ ، ١َيٍی ډی  -4

ىٍ هبسمٍ ََ ٙیٶز ، ٍيیٍ ډِثًٍ ٍا سٮًی٠  ). سًٝیٍ ډی ًٙى ىٍ ًٍٝر ثَيُ آڅًىځی ، ٍيیٍ ډٌٽًٍ ٍا َٕیٮب سٮًی٠ ومبئیي. ثبٙي

 .ومبئیي

 .ثب سًػٍ ثٍ ىٕشًٍ دِٙټ ي ثب ثپبٍځیَی ٍيٗ إٓذشیټ ، ىاٍيَبی ٙیمی ىٍډبوی ٍا آډبىٌ ومبئیي -5

سٮًی٠ ىٕشپ٘ ىٍ . ١مه ٽبٍ ثب ىاٍيَبی ٙیمی ىٍډبوی ، اُ ىٕشپ٘ ػَاكی لاسپٔ یپجبٍ ډَٞٳ ثيين دًىٍ إشٶبىٌ ومبئیي -6

 .ًٍٝر دبٍځی ي یب ایؼبى ًٍٕام ١َيٍی إز ، ىٍ ٱیَ ایىًٍٞر ىٕشپ٘ َب ٍا ََ یپٖب٭ز سٮًی٠ ومبئیي

 .١مه آډبىٌ ومًىن ىاٍيَبی ٙیمی ىٍډبوی ، دًٙیين ځبن اُ ػىٔ ١ي آة ، ػچً ثٖشٍ ، إٓشیه ثچىي ، ثب ډؾ ٽٚجبٳ ، اڅِاډی إز -7

 .ىٍ ًٍٝسیپٍ ًَى ىٍ ىٕشَٓ وجبٙي ، إشٶبىٌ اُ ډلبٵ٨ ًٍٝر یب ٭یىټ ي ډبٕټ سٞٶیٍ ٽىىيٌ ًَا ، ١َيٍی ډیجبٙي -8

١َيٍی إز ػُز اػشىبة اُ دو٘ آڅًىځی ثب ډًاى ٙیمی ىٍډبوی ، سٍِیٸ ىاٍيَبی ٙیمی ىٍډبوی ثٍ ىاهڄ َٕڇ ، هبٍع ومًىن  -9

 .ًَا اُ ىاهڄ َٕوڀ ي ًَاځیَی ٕز َٕڇ ىٍ ىاهڄ ًَى ًٍٝر ځیَى

١َيٍی إز دٔ اُ آډبىٌ ومًىن ىاٍي ىٍ ًٍٝسیپٍ ىاٍيی ٙیمی ىٍډبوی ایؼبى سبيڃ ومبیي ي ویِ و٫ً ىاٍيی ٙیمی ىٍډبوی ثب  -10

 .ثَؿٖت ثَ ٍيی يیبڃ ٹیي ځَىى

سًٝیٍ ډی ًٙى ىٍ ُډبن ٽٚیين ىاٍي اُ ٕبیَ ډٮیبٍَبی ډًطَ و٪یَ هبڅی ومًىن يیبڃ ثب إشٶبىٌ اُ ًَُٕٕوُبی ٽچٶز ي دیـیين  -11

 .ځبُ إشَیڄ ىٍ ا٥َاٳ يیبڃ إشٶبىٌ ًٙى

 .ىٍ ًٍٝر ثَيُ سمبٓ اسٶبٹی ، ٵًٍا ىٕشپ٘ ي یب ځبن آڅًىٌ ٍا هبٍع ومًىٌ ي ډ٦بثٸ ثب ١ًاث٤ ٕبُډبن ىٵ٬ ومبئیي -12

 ىٹیٺٍ ؿٚڈ ٍا ىٍ آة ي یب ډلچًڃ ٖٙشًٚی ایِيسًویټ ؿٚڈ 5ىٍ ًٍٝر دبٙیيٌ ٙين ىاٍيی ٙیمی ىٍډبوی ثٍ ؿٚڈ ، ثٍ ډير  -13

 .ٹَاٍ ىَیي

 ٙیمی ىٍډبوی س٤ًٕ هبوڈ ثبٍىاٍ اوؼبڇ وڂیَى -14

 كمبڇ ٍيُاوٍ دٔ اُ دبیبن ٙیٶز ٽبٍی ٵَاډًٗ وًٚى -15
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 ٍاحذ در تیوارعتاى/ ًمؾِ تخؼ ٍ هَلؼیت لزارگیزی تخؼ 

  :1ػبخشٕبٖ ؿٕبسٜ 

  ياكي اوجبٍ ، ثبیڂبوی ډياٍٻ دِٙپی: ُیَ ُډیه 

  ايٍّاؤ ي دٌیَٗ ايٍّاؤ  ي ثٖشَی: ٥جٺٍ َمپٴ 

 ثو٘ ُایمبن ، ثو٘ وًُاىان : ٥جٺٍ ايڃ 

  اسبٷ َبی ٭مڄ ي ٍیپبيٍی ي : ٥جٺٍ ىيڇCSSD 

  ثو٘ ِٕاٍیه یټ ، اسبٷ آډًُٗ ٙیَ ډبىٍ ، اسبٷ ياٽٖیىبٕیًن ، ثو٘ وًُاىان سلز و٪َ : ٥جٺٍ ًٕڇ 

  ثو٘  كبډچڂی دَ ه٦َ ، ثو٘ يیٌْ : ٥جٺٍ ؿُبٍڇICU  

  :2ػبخشٕبٖ ؿٕبسٜ 

 (ًٕوًځَاٵی ، ٍاىیًڅًّی ي ډبډًځَاٵی )سًٞیَ ثَىاٍی : ُیَُډیه 

  ىٍډبوڂبٌ ي ٽچیىیټ سوٞٞی ي ٵًٷ سوٞٞی ثیمبٍٕشبن ، دٌیَٗ ىٍډبوڂبٌ، هًوڂیَی ي ياكيَبی دٌیَٗ ي ػًاثيَی : ٥جٺٍ َمپٴ

 دبٍاٽچیىیټ ، سَهیٜ ي ٝىييٷ ،  ٝييٍ ځًاَی يلاىر ي ا٥لا٭بر ثیمبٍٕشبن

 ثو٘ َبی : ٥جٺٍ ايڃNICU ي اسبٷ ډبىٍان ي اسبٷ آډًُٗ ُایمبن إٓبن  

  ( اسبٷ 2) ي اسبٷ ٭مڄ َب  آُډبیٚڂبٌ : ٥جٺٍ ىيڇ 

  ثو٘ وبثبٍيٍی 2ثو٘ ِٕاٍیه ي ډبډبیی : ٥جٺٍ ًٕڇ ،  

  2 ثو٘ ػَاكی: ٥جٺٍ ؿُبٍڇ  

  ثو٘ اوپًڅًّی ي ثو٘ ٙیمی ىٍډبوی َٕدبئی: ٥جٺٍ دىؼڈ 

 ياكي سٲٌیٍ، آٙذِهبوٍ ځَڇ ،  ٕبڅه ٱٌاهًٍی ي اسبٷ إبسیي ي دِٙپبن : ٥جٺٍ ٙٚڈ 

  :3ػبخشٕبٖ ؿٕبسٜ 

 ، (ىٵشَ سًٕٮٍ آډًُٗ )ىٍ ایه ٕبهشمبن ىٵشَ ٍیبٕز ي ډيیَیز ډلشَڇ ډَٽِ ، ياكي َبی ثُجًى ٽیٶیز، كَإز  EDO ، 

ٽبٍٙىبٕبن ثیمٍ، ىٵشَ دَٕشبٍی ، ٽىشَڃ ٭ٶًوز ،ٽبٍځِیىی ، ىثیَهبوٍ ، ډيىٽبٍی ، ًٕدَيایٍِ آډًُٙی، ىاٍيهبوٍ ، سؼُیِار دِٙپی 

 ، سياٍٽبر ، HIS  ، IT، اىاٌٍ ٵىبيٍی ا٥لا٭بر ٕلاډز ،  (اډًٍ ډبڅی  )، ٍياث٤ ٭مًډی، ٍٕیيځی ثٍ ٙپبیبر،  كٖبثياٍی ي ىٍآډي 

( TPN)ثُياٙز ډلی٤ ، ثُياٙز كَٵٍ ای ، هيډبر ي َڈ ؿىیه ٽچیىیټ ٹچت ي وٶَيڅًّی ، ثو٘ ٵیِیًسَادی ، ډَٽِ سٲٌیٍ يٍیيی 

، ىٍډبوڂبٌ ّوشیټ ، ډيیَ ځَيٌ ُوبن ، ٽشبثوبوٍ ، ډَٽِ سلٺیٺبر ُوبن ، ٕبڅه ٽىٶَاؤ ،  اسبٷ إشَاكز إبسیي وًُاىان ي ىٕشیبٍان 

 .  ٵًٷ سوٞٞی ي  ومبُهبوٍ إشٺَاٍ ىاٍى 
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 : هزاجؼِ وٌٌذُ / عیف تیواراى تغتزی 

 حاهلگی خارج اس رحن
EP(Ectopic pregnancy) 

 

 .ىٍ ایه و٫ً كبډچڂی ، سوڈ ثبٍيٍ ىٍ هبٍع اُ كٶٌَ ٍكمی لاوٍ ځِیىی ٽَىٌ ي َٙي٫ ثٍ ٍٙي ډیپىي

     هَل ّیذاتی فزم
Mole Hydatidiform 

  ځبَی ايٹبر ىٍ یټ كبډچڂی ٱیَ ٥جیٮی ، ػٶز ثٍ یټ سًىٌ ثبٵشی َمـًن یټ هًٍٙ اوڂًٍٻ یب یټ ٽیٖز َیياسیيی سٲییَ ٙپڄ ډی 

ایه اډَ ثٍ هب٥َ ٍٙي ٱی٥َجیٮی دَُئی ٽًٍیىی إز ٽٍ ىٍ ان َب ادیشچیًڇ اٵِای٘ یبٵشٍ ي إشَيَب ٹٖمز اطَ كٶٌَ كٶٌَ ٙيوُبی .. یبثي

ډًڅُب ډٮَٳ ډپبویِډُبی ٽَيډًُيډی ٱیَ ٥جیٮی َٖشىي ٽٍ ومًوٍ ايڅیٍ ػىیىی ٍا .ٽیٍٖ ای ٹَاٍ ډیڂیَى ایه وبَىؼبٍی ډًڃ وبډیيٌ ډیًٚى

ي ثب إشظىبَبی وبىٍ ډبٍٽََبی . إزxx46ٽبٍیًسیخ .ىٍ ثیٚشَ ډًڅُبی ٽبډڄ ٽَيډًُيډُب سمبډٍ ډىٚب ديٍی ىاٍوي.سلز سبطیَ ٹَاٍ ډیيَىي

 .ډًڅُب ډٮمًلا كٶٌَ ٍكڈ ٍا اٙٲبڃ ډیپىىي ثٍ ويٍر ډمپه إز ىٍ څًڅٍ ٵبڅًح ي یب سوميان ػبیڂِیه ځَىوي.ّوشیپی َمًُیڂًر َٖشىي

 تَْع ٍ اعتفزاؽ 

 :هًٞٝیبر ان ٭جبٍسىي اُ . ىٍٝي كبډچڂی َب ٍم ډیيَي50     ىٍ 
 . كبډچڂی ث٦ًٍ ٹبثڄ ډلاك٪ٍ ای ىیيٌ ډیًٚى6-12اُ َٶشٍ -1

 .ىٍ ٝجق ثیٚشَیه ٙير ٍا ىاٍى -2

 .اٵِای٘ إشَاىیًڃ ي ٵٚبٍ ٍيكی اُ ٭چڄ اكشمبڅی اوي,ىٍ سَیمٖشَ ايڃ  BHCGاٵِای٘ َٕی٬  -3

 ٍیار حاهلگی  
Hyperemesis Gravidarum    

 .إشٶَاٯ ډٺبيڇ ثٍ ىٍډبن َمَاٌ ثب ىَیيٍاسبٕیًن ي ٽشًوًٍی ٍا ډیڂًیىي

 ػفًَت هحل ػول 

 ٭ٶًوز ډلڄ اوِٖیًن ډٮمًلا اُ ٍيُ ؿُبٍڇ ثٮي اُ ٭مڄ ثب٭ض ست ډیًٚى. 

 ٍیٖټ ٵبٽشًٍَبی ٭ٶًوز ُهڈ: 

 ؿبٹی 

 ىیبثز 

 ىٍډبن ثب ٽًٍسیپًإشَيئیي َب 

 آومی 

 ایؼبى َمبسًڇ 

لاپاراعىَپی  
 

ډی ثبٙي ٽٍ سىُب ثَُٙبیی ثب ٥ًڃ كييىاً  (minimally invasive)٭مڄ ػَاكی لادبٍإپًدی، سپىیپی ػيیي ىٍ ػَاكی ثب كياٹڄ سُبػڈ 

څىِ، اڅپشَيٽبسَ، ٽچیخ ادلایَ، ٹیـی ډوًٞٛ : اثِاٍ ػَاكی لادبٍإپًدی ٽٍ ٙبډڄ.  ٕبوشی ډشَ ثَ ٍيی ٙپڈ ثیمبٍ ایؼبى ډی ځَىى1.5 سب 0.5

ډی ثبٙىي اُ ٥َیٸ ثَُٙبی ډٌٽًٍ ياٍى ٙپڈ ثیمبٍ ٙيٌ ي ػَاف ثب إشٶبىٌ اُ څىِ ي ىيٍثیه سًٞیَ ىٍين ٙپڈ ثیمبٍ ٍا ىٍ ډبویشًٍ ډٚبَيٌ ... ي

 ياٍى ٙپڈ ثیمبٍ ډی ًٙى سب اثِاٍ ًٽَ ٙيٌ CO2َمـىیه ډٺياٍی ځبُ . ډی ومبیي ي ثب كياٹڄ إٓیت ٍٕبوی، ٭مڄ لاُڇ ٍا ثٍ اوؼبڇ ډی ٍٕبوي

ىٍ ډٺبیٍٖ ثب ٭مڄ ػَاكی ثبُ ایه .َبی ىٍيوی ثين، ياٍى ٵ٢بی ثٖشٍ ٙپڈ ثیمبٍ ځَىوي لادبٍإپًدی ثٍ إٓبوی ي إٓیت ٍٕبوی ٽمشَ ثٍ اوياڇ

: ثٍ ٭ىًان ډظبڃ. ٍيٗ ىاٍای ډِایبی ثٖیبٍ إز

  ٽبَ٘ ىٍى

  ٽبَ٘ ُډبن ثُجًىی

  ٽبَ٘ ؿٖجىيځی
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  ٍ(ُیَا ثیمبٍ ُډبن ٽمشَی اكشیبع ثٍ ډَاٹجشُبی يیٌْ ي ثٖشَی ٙين ىٍ ثیمبٍٕشبن ىاٍى )ٽبَ٘ َِیى 

  ٽبَ٘ هًوَیِی

  ٽبَ٘ ٭ٶًوز

  ٽبَ٘ ثیًُٙی

  ٽبَ٘ ډير ُډبن ػَاكی

َبی ٵیجَيډی ي سًډًٍی ، ىٍډبن  وٖجز ثٍ ػَاكی يٕٮز ٽمشَی ىاٍى ثَای ثَىاٙشه ٍكڈ، سوميان َب ، څًڅٍ َب ، ثبٵز ایه ٍيٗ ٽٍ

. آوييډشَیًُ، ثی اهشیبٍی اىٍاٍی ي اډَاٟ ىاهڄ څڂه ثپبٍ ډیَيى 

 

  (ػفًَت پغتاى)هاعتیت  

ُوبن دٔ اُ % 1ایه ٭ب١ٍٍ كييىاً ىٍ . اڅشُبة ي ٭ٶًوز دٖشبن ، ډٮمًلاً ىٍ هبوڈ َبیی ٽٍ سبٌُ ي٬١ كمڄ ٽَىٌ اوي (٭ٶًوز دٖشبن )ډبٕشیز 

   ايڅیه ُایمبن ثَيُ ٽَىٌ ي ىٍ هبوڈ َبیی ٽٍ ثٍ ٽًىٻ هًى ٙیَ ډی ىَىي ٙبی٬ سَ إز
 

 ؽماق ًَن پغتاى

ٙٺبٷ یب سَٻ هًٍىن دًٕز وًٻ دٖشبوُب ډٮمًلا ىٍ ٙیَىَی ايڃ ٍم ډیيَي ي ٙبیٮشَیه ٭چز آن ثٍ ٥ًٍ ٭ميٌ ، وبُٻ ثًىن دًٕز َٕ 

 .دٖشبن إز

 

  ؽیوی درهاًی
َمٍ اٵَاى ىٍ ٥ًڃ ُويځی یټ یب ؿىي ثبٍ ثیمبٍ ٙيٌ ي ثب إشٶبىٌ اُ ىاٍيَب ثٍ ٍيٗ سٍِیٸ . ثٍ ډٮىی ىٍډبن إز« ىٍډبوی»ثٍ ډٮىی ىاٍي ي « ٙیمی»څٲز 

ٛ َبی هًٍاٽی ىاٍيىٍډبوی ٙيٌ اوي َمبوىي ثٺیٍ ىاٍيَب، ػبی وڂَاوی ي سَٓ يػًى  (ىاٍيىٍډبوی)څٌا ىٍ ثپبٍثَىن ياٌّ ٙیمی ىٍډبوی . ىٍ ٍٿ یب ډَٞٳ ٹَ

وياٍى، اډب اډَيٌُ ا٦ٝلاف ٙیمی ىٍډبوی ثٍ ډٮىی إشٶبىٌ اُ ىاٍيَبی ٙیمیبیی هبٛ ثَای سًٹٴ ٍٙي ٕچًڅُبی ثيهیڈ ي اوُياڇ سًډًٍَبی ځًوبځًن ثٍ ٽبٍ 

 .ډی ٍيى

 

 :ًَسداًیىِ ًیاس تِ تغتزی در هزالثت ٍیضُ ًَساداى دارًذ

 

 

 

 

 

 

 
 

 RDSٕىيٍڇ ىیٖشَٓ سىٶٖی 

 LBWيُن ٽڈ ُډبن سًڅي 

 IUGRډلييىیز ٍٙي ىاهڄ ٍكمی 

 MASٕىيٍڇ إٓذیَإیًن ډپًویًڇ 

 HIEإٓٶپٖی ي 

 آدىٍ وًُاىی

 سٚىغ

 ډٚپلار سَډًٍځًڅیٚه ىٍ وًُاىان

 NECآوشَيٽًڅیز وپَيُان 

 ٭ٶًوز 

 ایپشَ

 IDMsوًُاى ډبىٍ ىیبثشیټ 

 ٕىيٍڇ ډلَيډیز وًُاىی
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 هادراى تاردار تا حاهلگی ّای پزخغز 

 
 :ډبىٍان ثبٍىاٍ ثب ٙپبیبر ُیَ

 اثَیِٗ دٌَ سَڇ .1

 ٵٚبٍ هًن ثبلا .2

 دٌَ اٽلاډذٖی .3

 اٽلاډذٖی .4

 ىیبثز .5

 ُایمبن ُيىٍٓ .6

 ثیمبٍی ٹچجی  .7

 .....ثیمبٍیُبی ُډیىٍ ای و٪یَ ٕبثٺٍ سٚىغ ي ٫َٝ ،څًدًٓ،ډٚپلار سیَيئیيی ي  .8

 IUFDثیمبٍان ثب ٕبثٺٍ ثي ډبډبیی ډبوىي وبُایی،ٕبثٺٍ  .9

 ػٶز ٍَٕاَی .10

 هًوَیِی ياّیىبڃ  .11

 ،ػٶز اٽَسب .12

 ...هشڈ ثبٍىاٍی ثٍ ٍيٗ ِٕاٍیه ػُز ډبىٍان ثب ثبٍىاٍی دَه٦َ ډبوىي وبُایی ي ثیمبٍان ٹچجی ي  .13

 ډبىٍاوی ٽٍ ىٍ ٥ًڃ ثبٍىاٍی ػَاكی ىاٙشٍ اوي .14

 سَيډب .15

 

 هادراى تاردار خَاعتار سایواى عثیؼی ٍ عشاریي

 

  (... هیَم ، پَلیة ، واًغز ٍ  )تاًَاى هزاجؼِ وٌٌذُ  تا خًَزیشی ّای غیز عثیؼی تا تؾخیص  
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 ٍاحذ/ همزرات داخلی تخؼ 

  ًٛٞي سمیِ إشٶبىٌ ٽىىي (څجبٓ ٽبٍ ٥جٸ ډٺٍَار)دَٕىڄ ٙبٱڄ ثبیياُیًویٶًٍڇ ډو. 

 اُ ٽٶ٘ ډىبٕت ػچً ثٖشٍ ي ٍاكز إشٶبىٌ ٽىىي. 

 وبهه َب ٽًسبٌ يسمیِ ثبٙي. 

 اُ ُیًٍآلار ي ٕب٭ز ډـی إشٶبىٌ وًٚى. 

 ډٺٍَار يٍيى يهَيع ثٍ ثو٘ ٍ٭بیز ًٙى. 

 ٖٙشه ىٕز َب ىٍ ثيي يٍيى ي ٕذٔ ث٦ًٍ ډَست اوؼبڇ ًٙى. 

 ىٍ ٵًاٝڄ ٖٙشًٚی ىٕز َب اُ ډلچًڃ ١ي٭ٶًوی ٽىىيٌ إشٶبىٌ ًٙى. 

 ىهبویبر إشٶبىٌ وًٚى. 

 ياٽٖیىبٕیًن دَٕىڄ ٽبډڄ ثبٙي. 

  ىٕشپ٘ ي ٭یىټ إشٶبىٌ ًٙى– ځبن –اُ كٶب٧ َبی ډىبٕت اُ ٹجیڄ ډبٕټ . 

 ٍو٪بٵز ډلی٦ی ي ١ي٭ٶًوی څًاُڇ ي سؼُیِار ث٦ًٍ ٍيسیه ي ٥جٸ ثَوبډ 

 إشٶبىٌ اُ ډلاٵٍ ي ىٍيٙیشُبی یپجبٍ ډَٞٳ 

  ٌسٶپیټ ُثبڅٍ َبی ٭ٶًوی ي آڅًى 

  ىٍ ٵًاٝڄ ډٮیه . . اوؼبڇ ٽٚز اُ يٕبیڄ ثب إشٶبىٌ ثبلا اُ ٹجیڄ ځًٙی سچٶه، ٽی ثًٍى ي 

  ایِيلإیًن وًُاىاوی ثب وشیؼٍ ٽٚز ډظجز یبCRPډظجز  

  ٍػُز ٽبَ٘ ډیِان ٭ٶًوز (سبیپَاٽٖڄ)إشٶبىٌ اُ ٕیٖشڈ ٕبٽٚه ثٖش 

 إشٶبىٌ اُ ځبن ډوًٞٛ ي ٍيٽ٘ ٽٶ٘ س٤ًٕ ياڅيیه ىٍ كیه ډلاٹبر 

 ډچِڇ ٽَىن ياڅيیه ثٍ ٖٙشًٚی ىٕز َىڂبڇ ډلاٹبر 

 ډلييى ٽَىن ٍٵز ي آډي ىاوٚؼًیبن ي ډلاٹبر ٽىىيځبن 

 ثيڅیڄ سبطیَ ًٕء آڅًىځی ًٝسی ىٍ وًُاىان وبٍٓ، دَيسپڄ ٽبَ٘ ٝياٍ٭بیز ًٙى . 

 ثَای ډلاٹبر ډبىٍ ډلييىیز ُډبوی )ٍٵز ي آډي ىٍ ثو٘ ډلييى ٙيٌ ي ثٍ ياڅيیه ىٍ ُډبن َبی هبٝی اػبٌُ ډلاٹبر ىاىٌ ًٙى

 .(يػًى وياٍى

 ياڅيیه َىڂبڇ يٍيى ثٍ ثو٘ اُ ٍيدًٗ ډوًٞٛ َمَاٌ ي ٍيٽٶٚی یپجبٍ ډَٞٳ إشٶبىٌ ٽىىي. 

 ياڅيیه ىٍ ثيي يٍيى ثٍ ثو٘ ي ٹجڄ اُ ډلاٹبر وًُاى ٖٙشًٚی ىٕز ٍا اوؼبڇ ىَىي. 

 ياڅيیه ىٍ ثبڅیه وًُاى سب كي اډپبن اُ سچٶه َمَاٌ إشٶبىٌ وپىىي . 

 دَٕىڄ ثٍ ٱیَ اُ ډًٍاى ١َيٍی اُ سچٶه َمَاٌ إشٶبىٌ وپىىي، ډڂَ ىٍ ُډبن ٽًسبٌ ي هبٍع اُ ٵ٢بی ثو٘ ي ثب سٮییه ػبوٚیه 
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 ٍاحذ / تجْیشات اختصاصی تخؼ 

 
1. EEG: ٌىٕشڂبَی ثَای طجز ٕیڂىبڃ َبی ډٲِی ي ؿبح آن َب ثَ ٍيی ٽبٱ  

 . إشٶبىٌ ډی ًٙى  (ٹَویٍ ، ٭يٕی ُػبػیٍ  ) اُ ایه يٕیچٍ ثَای ډٮبیىٍ ؿٚڈ :افشبِٕٛػٛوٛح .2

ىٕشڂبٌ ًٕوًځَاٵی ٽٍ ٭لايٌ ثَ سًاوبیی اوؼبڇ ًٕوًځَاٵی ٹبىٍ ثٍ طجز ٕیڂىبڃ َبی ىٍیبٵشی اُ ٹچت س٤ًٕ دَاة َبی ډوًٞٛ :اوٛػٌٛ٘ٛشافی .3

 .ڇ ثبٙي 

 ىٕشڂبٌ اٽًٽبٍىیًځَاٵی ىٍ ياٹ٬ یټ ٕیٖشڈ إپه ايڅشَا ًٕوي ي دَىاُٗ سًٞیَ إز ٽٍ ثٍ ډى٪ًٍ سًٞیَثَىاٍی ُډبن :اوٛوبسدیٌٛشافی  .4

 . ياٹٮی ي ٱیَ سُبػمی اُ ٕبهشبٍَبی ٹچت ثٍ ٽبٍ ډی ٍيى 

ىٕشڂبَی ثَای ا٭مبڃ ًٙٻ اُ ٥َیٸ سوچیٍ اوَّی ثَ ٍيی ٹچت إز ي ىاٍای ٹٖمز َبی اٝچی ٙبډڄ دياڃ َب ي دي ډَث٥ًٍ ډی : اِىششٚؿٛن  .5

  .ثبٙي 

 ) ٕیڂىبڃ اڅپشَیپی كبٝڄ اُ ٵٮبڅیز ٹچت ٍا سٚویٜ ىاىٌ ي ٙپڄ ډًع يڅشبّ اوياٌُ ځیَی ٙيٌ وٖجز ثٍ ُډبن ( :ECG)اِىششٚوبسدیٌٛشاف .6

 . ٍا سًڅیي ډی ٽىي  (اڅپشَيٽبٍىیًځَاڇ 

ىٕشڂبَی إز ٽٍ یټ دَيح یب ؿبٹًیی ٍا ثٍ ًٍٝر اڅپشَیپی كَاٍر ډی ىَي سب ثَای ثَٗ ثبٵز یب اوٮٺبى یب ثٮ٢ب ثٍ ٥ًٍ َڈ : اِىششٚوٛسش .7

 .ُډبن ي ٽىشَڃ هًوَیِی ثپبٍ ٍيى

 ومًوٍ ثَىاٍی ، ثبُیبثی –ثَای ٭جًٍ ىاىن ٭يٕی َب ي څىِ َب اُ ىَبن ثٍ ٹٖمز ٵًٹبوی ډٖیَ ځًاٍٙی ثَای ډٮبیىٍ ؿٚمی : ا٘ذٚػىٛدی  .8

  .اػٖبڇ هبٍػی ي ىٍډبن إٓیت َبی ىاهچی ډٮيٌ ٥َاكی ٙيٌ إز

a.  آوييٕپًح َبیی اوٮ٦بٳ دٌیَ ٽٍ ثَای ٭جًٍ ىاىن ډٖشٺیڈ اُ ډٺٮي ثٍ اوشُبی ډٖیَ ځًاٍٙی ثَای ډٮبیىٍ ؿٚمی ، : وِٛٛ٘ٛػىٛح

 . ومًوٍ ثَىاٍی ي ىٍډبن إٓیت َبی ىاهڄ ٍيىٌ ثٍِٿ ٥َاكی ٙيٌ اوي 

 .  ىٕشڂبَی ٽٍ ىاٍای یټ ډلٶ٪ٍ ثَای ٹَاٍىاىن وًُاى إز ي ډٺياٍ ځَډب ي ٥ًٍثز ډلی٤ وًُاى ٍا سبډیه ډی ٽىي :ا٘ىٛثبسٛس ٘ٛصاد  .9

یټ ٕىًٍٖ ثَ ثٖشَ ٭َيٷ ىاٍای َٙیبوـٍ َبی وج٠ ىاٍ ډیَٖ ډی ًٙى ي  اٽٖیْن ٕىؼی یب دبڅٔ اٽٖی ډشَ ثب ٹَاٍىاىن: دبِغ اوؼی ٔشش .10

  .ډبویشًٍی إز ٽٍ ثٍ ٙپڄ ٱیَ سُبػمی اٙجب٫ اٽٖیْن ٍا وٚبن ډی ىَي

 یپی اُ ىٕشڂبٌ َبی سٍِیٸ ٕیبلار ثٍ ثين إز ٽٍ ثب سٍِیٸ ىٹیٸ ډبیٮبر ثٍ ثين ثَای اوؼبڇ ٵَایىي ىٍډبوی یب سٚویٞی إشٶبىٌ :دٕخ ػشْ  .11

  .ډی ځَىى

 

 .  دمذی ٽٍ َٕوڀ َبی آُډبیٚڂبَی ٍيی آن وٞت ٙيٌ ي ثب َٕ٭ز سى٪یڈ ٙيٌ دیٖشًن آن ٍا ػچً ډی ثَى :دٕخ ػشً٘ .12

 .  یټ آوبلایٍِ ٵشًډشَیټ إز ٽٍ ٱچ٪ز ثیچی ٍيثیه ٍا ىٍ وًُاىان ي ثٍِځٖبلان ثب إشٶبىٌ اُ َٕڇ هًن اوياٌُ ځیَی ډی ٽىي :ثیّی سٚثیٗ ٔشش  .13
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ػُز ... ياٍډََبی ځَڇ ٽىىيٌ وًُاى ثٍ َمَاٌ سوز ي ثَهی څًاُڇ ػبوجی ډظڄ ٕىًٍَٖبی دًٕشی ي ٽذًٖڃ اٽٖیْن ي : سخز احیب ٘ٛصاد  .14

 ډَاٹجز اُ وًُاىان 

سوز َبی يیٌْ ثَای إشٶبىٌ ډبىٍان ثبٍىاٍ ىٍ كبڃ ُایمبن ډؼُِ ثٍ دبیٍ َبی هبٛ ثَای ډٮبیىٍ ي ُایمبن ٍاكز سَ ي َڈ ؿىیه : سخز صایٕبٖ  .15

 . ىٍ ډيڃ َبی ٕبىٌ سَ ثَای ډٮبیىٍ ثبوًان ویِ إشٶبىٌ ډی ًٙى

 ٍا اُ ECG  څیيی ، ٕیڂىبڃ َبی 12ٹچجی ٭مًډب ثب إشٶبىٌ اُ اڅپشَيٽبٍىیًځَاٳ  (سٖز يٍُٗ  )ٕیٖشڈ إشَٓ سٖز : سؼز ٚسصؽ .16

  .اڅپشَيى َبی ډشٮيىی ٽٍ ثَ ٍيی اوياڇ ي ٕیىٍ ٹَاٍ ىاٍوي ىٍیبٵز ډی ٽىي

 . ثٍ ډى٪ًٍ ىیين ډىبٕت اػِاء ٍیِ ي ٽڈ ي١ًف ىٍ ٹٖمز َبی ٭مٺی ػَاكی ، وبكیٍ ډًٍى و٪َ ٍا ٍيٙه ډی ٽىي : چشاؽ ػیبِیشیه .17

ٍيٙی ثَای سًٞیَثَىاٍی دِٙپی س٤ًٕ اٙٮٍ ایپٔ ٽٍ ثٍ ًٍٝر آوبڅًٿ ي ىیؼیشبڃ اوؼبڇ ډی دٌیَى ي ىٍ ىي ډيڃ طبثز ي دَسبثڄ : سادیِٛٛطی  .18

 . ډًػًى إز

ٕبٽٚه ػَاكی ثَای ثَىاٙشه ي هبٍع ومًىن ډوب٣ َب ، هًن ي ډبیٮبر ٕچًڅی ي َڈ ؿىیه ډبیٮبر ٕچًڅی ديیي آډيٌ ىٍ كٶٌَ َبی  : ػبوـٗ .19

 . ُهڈ ثپبٍ ډی ٍيوي 

 يٕیچٍ ای ثَای ٖٙز ي ًٙ ي ١ي ٭ٶًوی ٽَىن اثِاٍَبی دِٙپی ي ػَاكی  : ػز ؿٛیی .20

 ىٕشڂبَی ثَای ډٮبیىٍ ، سٚویٜ ي ػَاكی ا٭مبڃ وبكیٍ ٙپمی ثيين ویبُ ثٍ ػَاكی ثبُ   : لادبسػىٛح .21

ىٕشڂبَی إز ٽٍ س٤ًٕ اډًاع ٵَاًٝسی ، سًٞیَثَىاٍی اُ ٹٖمز َبی ډوشچٴ ثين ًٍٝر ډی دٌیَى ي اُ آن ىٍ سٚویٜ َبی  : ػٌٛ٘ٛشافی .22

 . دِٙپی إشٶبىٌ ډی ًٙى 

ایه ىٕشڂبٌ ډؼُِ ثٍ یټ ډیپَيٵًن  كٖبٓ ي ٹًی إز . يٕیچٍ ای ٽٍ اُ آن ثَای ٙىیين ٝيای ٹچت ػىیه إشٶبىٌ ډی ًٙى : ػٛ٘ی ویذ  .23

 .ٽٍ ثًٕیچٍ آن ٝيای ٹچت ػیه طجز ي س٤ًٕ یټ ثچىيځً دو٘ ډی ًٙى 

آوييٕپًح َبی ډؼَای اىٍاٍی ٽٍ ثَای ډٮبیىٍ ؿٚمی ، ومًوٍ ثَىاٍی ، ثَىاٙز یب ٙپٖشه ٕىڀ َب ي ىٍډبن إٓیت َبی : ػیؼشٛػىٛح .24

  ډؼَای دیٚبة ي ډظبوٍ

اُ ایه يٕیچٍ ثَا ی ا٭مبڃ ٵٚبٍ ډظجز ډؼبٍی ًَایی ثٍ ٥ًٍ دیًٕشٍ ى ٥ًٍڃ ىڇ ي ثبُىڇ ىٍكبڅیپٍ  ثیمبٍ ث٦ًٍ وبهًى آځبٌ سىٶٔ : ػی دبح  .25

 . ډی ٽىي ،إشٶبىٌ ډی ًٙى 

  يٕیچٍ ای إز ػُز هبٍع ٽَىن ٙیَ ُوبن ٙیَىٌ إُیىٍ َبیٚبن :ؿیشدٚؽ ثشلی  .26

ي ٵٮبڅیز ٍكڈ ډبىٍ ٍا   (FHR )ډبوشًٍیىڀ ا٥لا٭بر ځَاٵیپی یب ٭يىی اُ وَم ١َثبن ٹچت ػىیه  (ػىیه)ىٕشڂبٌ ٵشبڃ : فشبَ ٔب٘یشٛسیًٙ  .27

 . ثَای اٍُیبثی ٕلاډز ػىیه ٍا ٵَاَڈ ډی ٕبُى
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 ىٕشڂبَی ىاٍای لاډخ َبی ډوًٞٛ ثب ٥ًڃ ډًع هبٛ ثَای ٽبَ٘ ډیِان ثیچی ٍيثیه هًن وًُاىان :  فشٛسشادی  .28

  . ډبویشًٍَبی ىی اٽٖیي ٽَثه ٵٚبٍ ػِئی ایه ځبُ ٍا ىٍ ثبُىڇ ثیمبٍ اوياٌُ ځیَی ډی ٽىىي: وبدٌٙٛشاف  .29

  ىٕشڂبَی ثَای ډٮبیىٍ ي سٚویٜ ي ومًوٍ ثَىاٍی اُ ىَبوٍ ٍكڈ: وِٛذٛػىٛح  .30

  ىٕشڂبَی ثَای ٕىؼ٘ ډیِان ٹىي هًن: ٌّٛوٛٔشش  .31

 ىٕشڂبَی ثَای ډٮبیىٍ كىؼٌَ ي یب ٽمټ ثَ څًڅٍ ځٌاٍی اُ ٥َیٸ ىَبن:لاسٍ٘ؼىٛح  .32

ډبٙیه ثیًُٙی ځبَُبی ډوشچٶی ٍا سَٽیت ي سجویَ ډی ٽىي ي ثب سى٪یڈ وٖجز ایه ځبَُب ډیِان ًَٙیبٍی ي یب ثیًُٙی ثیمبٍ : ٔبؿیٗ ثیٟٛؿی .33

 .ٍا ىٍ ٥ًڃ ٭مَ ػَاكی ٽىشَڃ ډی ٽىىي

  ػُز سًٞیَثَىاٍی اُ دٖشبن ي اثِاٍی ثَای ٽٚٴ ُيىٍٓ ٥َٕبن َبی ٱیَ ٹبثڄ څمٔ دٖشبن: ٔبٌٔٛشافی .34

، وَم سىٶٔ ، ٵٚبٍ هًن ي ډیِان اٙجب٫ اٽٖیْن َمًځچًثیه ECG ثٮ٢ی اُ ٕیڂىبڃ َبی كیبسی ٙبډڄ : ٔب٘یشٛس ػلائٓ حیبسی ثیٕبس .35

  .َٕهَځی ٍا اوياٌُ ځیَی ډی ٽىي 

 .يٕیچٍ ای ثَای ٍٕبوين ىاٍي ثٍ ٹٖمز َبی ډوشچٴ ىٕشڂبٌ سىٶٔ اُ ٥َیٸ إشىٚبٷ ډی ثبٙي : ٘جٛلایضس .36

   ٹبثڄ سى٪یڈ flow ي PIP یټ ىٕشڂبٌ اكیب ٽىىيٌ ٍیًی ي ډبوىي آډجًثڀ ٭مڄ ډی ٽىي يڅی ثب :  ٘ئٛدبف .37

 ي٩یٶٍ ٽمټ ثٍ ثیمبٍاوی ٍا ىاٍى ٽٍ ثٍ ىڅیڄ سَيډب ، وبٍٕبیی َبی ډبىٍُاىی یب ىٍ اطَ ىاٍيَبی ثیًُٙی اډپبن سىٶٔ ٥جیٮی ٍا وياٍوي : ٚ٘شیلاسٛس .38

 . ػُز سُیٍ ځبَُبی ځَڇ ي ډ٥ًَة ثَای ثیمبٍاوی ٽٍ ىٍ كبڃ ىٍیبٵز كمبیز سىٶٖی ډی ثبٙىي : ٕٞٛدیفبیش .39

 آوييٕپًح َبیی ٕوز یب اوٮ٦بٳ دٌیَ ٥َاكی ٙيٌ ثَای ٭جًٍ ىاىن ډٖشٺیڈ اُ ٽبوبڃ ځَىوی ٍكڈ ثٍ ىاهڄ كٶٌَ ٍكمی  :ٞیؼششػىٛح .40

 ثَای ډٮبیىٍ ؿٚمی ، ومًوٍ ثَىاٍی ي ىٍډبن إٓیت َبی ىاهچی ځَىن ٍكڈ ي كٶٌَ ٍكڈ 

 ٚ وّیٝ سدٟیضار آصٔبیـٍبٞی دس حیغٝ ٞبی  .41

 ( ىٕشڂبٌ الایِا – cobas e411)ىٕشڂبٌ اڅپشَيٽمی څًډیىٖبؤ:  ػشِٚٛطی ٚ ایِٕٛ٘ٛٛطی 

 ي  Medica ) ي إذپشَيٵًسًډشَ  ىٕشڂبٌ اڅپشَيڅیز آوبلایٍِ Selectra EL-200  ي Selectra –E ىٕشڂبٌ  ): ثیٛؿیٕی 

Convergent )   ٌي ىٕشڂبMycocard 

  ىٕشڂبٌ ٽًاځًلاډشَ –( X-300  ي ٕیٖمپٔ Xi-800 ٕیٖمپٔ  )ىٕشڂبٌ ٕڄ ٽبوشَ  :ٕٞبسِٛٛطی 

  ىٕشڂبٌ ًية دبٍاٵیه –ىٕشڂبٌ ډیپَيسًڇ -  Tissue  processor ىٕشڂبٌ  -  Frozen section ىٕشڂبٌ :دبسِٛٛطی 

PCR :  ٌىٕشڂبcorbete ٘ي ثب١بٵٍ ډچِيډبر لاُڇ ثٍ ثو PCR 

       سدٟیضار ٔشثٛط ثٝ آصٔبیـٍبٜ ٘بثبسٚسی 

  ...ي  .42

 


